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Senda Azul de Ar t eixo: p ro lóngase 
d uran t e 6,4 quilóm et ros e t ransco r re 
p o lo  lit o ral d e Ar t eixo , un ind o  seis d e 
nóveas p raias d est e concello  co ruñés: 
Sab ón -Alb a, A Salsa-Rep ib elo , A Hucha, 
Valcob o , Com b ouzas e Bar rañán . Ao  
t ransco r rer  ao  longo  d a cost a p erm ít e-
nos con t em p lar  unhas vist as m agn íf icas 
d o  m ar  e as praias m en t res cam iña-
m os. Tam én  im os at op and o  var ias zo -
nas d e d escanso  con  b ancos d e m ad ei-
ra nos q ue p od em os gozar  d a p aisaxe. 
A un  p ar  d e q u ilóm et ros do  in icio  
t op ám onos co  cur ioso  Monum ent o ao 
Mirón , t am én  coñecid o  com o O Vixia-
d o r , un  d os p un t os m áis f o t ograf ad os 
d o  car reiro . Segund o  ím onos p en e-
t rand o  na send a o  p ano ram a vaise 
t ransf o rm and o  at a vo lverse esp ect acu-
lar : as p raias son  m áis vir xes e o  m ar  
m enos calm o . A p aisaxe d a cost a d e Ar -
t eixo  vó lvese m áis agrest e  e ist o  é o  
q ue realm en t e m erece a p ena d est e 
ro t eiro .                                  Tur ism o d e Galicia 

     
 

. 

A Coruña reúne a exper t os 
int ernacionais en reut iliza-
ción de auga residual para 
agr icult ura 
 
Aqualia  é a em p resa líd er  d o  p roxect o  e 
d uran t e o  p r im eiro  w o rkshop  d o  p roxec-
t o  europ eo  LIFE PHOENIX o  4 d e novem b ro  
ab o rd aranse t em át icas com o nova lexisla-
ción  europ ea ou t ecno loxías innovad o ras. 
 
LIFE PHOENIX est á en f ocad o  á invest iga-
ción indust r ial aplicada p ara ob t er  t r a-
t am en t os m ult ib ar rera innovad o res e so s-
t ib les p ara o  reúso de augas residuais 
na agr icult ura . En  concret o , é un   
p roxect o  co f inanciad o  p o la Un ión  Eur o -
p ea, d en t ro  d o  p rogram a LIFE, q ue em p e-
zou en  set em b ro  d e 2020, e f inalizará en  
2024, con  o it o  socios d e Esp aña, Po r t ugal 
e Países Baixos.  

Máis In f o  

Cum e do Clim a 2021: que é, 
onde se celebra, obxect ivos 
e quen par t icipa est e ano 
 
O cum e do clim a COP26 , q ue em pezou 
en  Glasgow  (Escocia) e p ro longarase at a o  
12 d e novem b ro , é a ho ra d a verd ad e p a-
ra q ue os países dem ost ren o seu ve r -
dadeiro com prom iso cont ra o cam bio 
clim át ico, seis anos d esp o is d e sub scr ib ir  
no  Aco rd o  d e Par ís q ue se esf o rzar ían  p a-
ra lim it ar  a 2º C (e, no  p osib le, a 1,5º C) o  
q uecem en t o  d o  p lanet a est e sécu lo  sob re 
n iveis p reind ust r iales. 
 
Ap o iad a p o la Organ ización  d e Nacións 
Un id as (ONU) e coa o rgan ización  t écn ica 
d e It alia e Reino  Un id o , chega t ras o  ap r a-
zam en t o  d a an t er io r  ed ición , en  2020, p o -
la p and em ia d a Covid -19.  

Máis In f o  
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https://www.elespanol.com/quincemil/articulos/actualidad/a-coruna-reune-a-expertos-internacionales-en-reutilizacion-de-agua-residual-para-agricultura
https://www.laopinioncoruna.es/coruna/2021/11/01/control-dragado-ria-listo-licitaciones-59023402.html
https://www.laopinioncoruna.es/coruna/2021/11/01/control-dragado-ria-listo-licitaciones-59023402.html
https://www.laopinioncoruna.es/coruna/2021/11/01/control-dragado-ria-listo-licitaciones-59023402.html


 

  
 
 

 
 

 
 
 
 

  

Sabías que… 
Den t ro  d o  proxect o „Zost era -
Pradar ías Mar iñas, Tesouros de Bio-
diversidade‟, o CEIDA acab a d e ed it ar  
unha p ub licación  cien t íf ico -t écn ica so -
b re as pradar ías m ar iñas, coa q ue 
p ret end e con t r ib uír  á d if usión  d o  co -
ñecem en t o  d est es ecosist em as e r e-
f lexionar  sob re a im p or t ancia, est ad o  
act ual, ret os e necesid ad es d e conser -
vación .  
 
 

Xa se coñecen os proxect os 
gañadores dos Prem ios á Ac-
ción Clim át ica Mundial da 
ONU 
 
Anunciáronse os p roxect os gañad o res d a 
ed ición  esp ecial d o  d écim o  an iversar io  
d os Prem ios á Acción Clim át ica Mundial 
das Nacións Unidas. Est es p roxect os p o -
ñen  d e relevo  exem p los innovad o res d o  
q ue est án  a f acer  as p ersoas d e t od o  o  
m und o p ara com b at er  o  cam b io  clim át i-
co . 
 
O p rogram a anual d e p rem ios, xest ionad o 
p o r  ONU Cam b io  Clim át ico  d esd e 2011, re-
coñece  os exem p los m áis innovad ores, 
escalab les e rep rod ucib les d o  m undo  en  
m at er ia d e acción  p ara f acer  f ron t e ao  
cam b io  clim át ico .  
 
Os proxect os recoñécense com o solu-
cións innovadoras q ue non  soam en t e 
ab o rd an  o  cam b io  clim át ico , senón  q ue 
t am én  con t r ib úen  a im p ulsar  o  p rogreso  
d e m o it os out ros ob xect ivos d e d esenvo l-
vem en t o  sost ib le, p o r  exem p lo , a innova-
ción , a iguald ad e e as op o r t un idad es 
económ icas. 
 

Más In f o  
 

Est e é o ouro líquido que se 
esconde nos bosques espa-
ñois 
 
Unha t rad ición  cen t enar ia nos m on t es d as 
p rovincias d e Segovia, Ávila e Vallad o lid . A 
colle it a do coñecido popularm ent e 
com o "ouro líquido" do piñeiro é  unha 
práct ica que se realizou durant e m iles 
de anos p o r  d if eren t es civilizacións. Pero , 
q ue é est e "ouro " q ue se at op a nos b o s-
q ues esp año is? 
 
Trát ase d a resina do piñeiro , u t i lizad a 
d esd e hai cen t os d e anos e conver t id a 
nun  m ercad o  en  auxe na act ualid ad e. Co -
m o  reco llen  na BBC, p od er ía chegar  a 
conver t erse nun subst it ut o do pet r ó-
leo nun f ut uro , si se im p ulsase a invest i-
gación . 
 

Máis In f o  

 

España t en que duplicar  o 
seu r it m o de redución de 
em isións para cum pr ir  os 
obxect ivos de Par ís 
 
España , en  com p aración  cos p aíses d o  G-
20, é un  d os q ue m áis reduciu a int en-
sidade das súas em isións de carbono  
nos ú lt im os anos. Con  t od o , aínd a q ued a 
m o it o  cam iño  p o r  p erco r rer  p ara cu m -
p r ir  cos ob xect ivos d o  Aco rd o  d e Par ís, 
segund o  d esp rénd ese d o  in f o rm e Net  
Zero Econom y Index 2021 , q ue cad a 
ano  elab o ra Pw C e q ue se acab a d e f acer  
p úb lico  d ías an t es d o  in icio  d a COP26 d e 
Glasgow . 
 
O in f o rm e revela q ue, en  2020, España  
d im inuíu a in t ensidad e d as súas em isións 
d e carb ono  un  7,9% , en t end id a est a co -
m o  as em isións de CO2 p o r  un id ad e d e 
PIB, unha cif ra q ue conver t e ao  p aís no  
t erceiro  q ue m áis avanzou nest a m at er ia, 
resp ect o  d os p aíses d o  G-20, p o r  d et rás 
d e México  (-12,4%) e d e Indonesia  (-
10,6%).  
 
No  en t an t o , est e esf o rzo  é aínd a insuf i-
cien t e e Esp aña t erá case q ue d up licar  o  
seu r it m o  d e d escarb on ización  anual, p a-
ra lim it ar  at a o  1,5º C o  increm en t o  d a 
t em p erat ura d o  p lanet a, segundo  o  es-
t ud o . 

Máis In f o  
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http://www.ceida.org/sites/default/files/adxuntos-publicaciones/praderas_marinas_tesoros_de_biodiversidad_opt.pdf
http://www.ceida.org/sites/default/files/adxuntos-publicaciones/praderas_marinas_tesoros_de_biodiversidad_opt.pdf
http://www.ceida.org/sites/default/files/adxuntos-publicaciones/praderas_marinas_tesoros_de_biodiversidad_opt.pdf
http://www.ceida.org/sites/default/files/adxuntos-publicaciones/praderas_marinas_tesoros_de_biodiversidad_opt.pdf
http://www.ceida.org/sites/default/files/adxuntos-publicaciones/praderas_marinas_tesoros_de_biodiversidad_opt.pdf
http://www.ceida.org/sites/default/files/adxuntos-publicaciones/praderas_marinas_tesoros_de_biodiversidad_opt.pdf
http://www.ceida.org/sites/default/files/adxuntos-publicaciones/praderas_marinas_tesoros_de_biodiversidad_opt.pdf
http://www.ceida.org/sites/default/files/adxuntos-publicaciones/praderas_marinas_tesoros_de_biodiversidad_opt.pdf
http://www.ceida.org/sites/default/files/adxuntos-publicaciones/praderas_marinas_tesoros_de_biodiversidad_opt.pdf
http://www.ceida.org/sites/default/files/adxuntos-publicaciones/praderas_marinas_tesoros_de_biodiversidad_opt.pdf
https://unfccc.int/es/news/ya-se-conocen-los-proyectos-ganadores-de-los-premios-a-la-accion-climatica-mundial-de-la-onu
https://www.20minutos.es/noticia/4872592/0/este-es-oro-liquido-que-se-esconde-bosques-espanoles/
https://www.ecoavant.com/medio-ambiente/espana-tiene-duplicar-su-ritmo-reduccion-emisiones-cumplir-objetivos-paris_7250_102.html
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RECEITA ECOLÓXICA: Ensalada 
con laranxa, queixo e pist a-
chos 
 
INGREDIENTES: 4 Persoas / 20 m in  
 
200 g d e escaro la, 50 g  d e rúcu la (sub s-
t it úe escaro la e rúcu la p o la leit uga q ue 
t eñas), 2 laranxas, 300 g d e ru lo  d e 
q ueixo  d e cab ra (reb aixa calo r ías con  
q ueixo  f resco ), 50 g  d e p ist achos, 5 cu-
charad as d e aceit e d e o liva vir xe, 1 cu-
charad a d e vinagre d e jerez, sal, ceb o lli-
no  (op cional). 
  
PREPARACIÓN: 
 
1. Trocea, lava e seca a escaro la. Lava e 
seca a rúcula. 
2. Co r t a unha laranxa e m ed ia en  gajos e 
ret ira a p el. Esp rem e a m et ad e rest an t e 
p ara ext raer  o  zum e. 
3. Lava, seca e p ica o  cebo llino . 
4. Pela e p ica os p ist achos… 
 

Máis In f o  
 

O f ilón das hipot ecas verdes 
(e m áis barat as) para rehabi-
lit ar  v ivendas 
 
A rehabilit ación enerxét ica de vive n-
das conver t euse nunha p r io r id ad e en  
Europ a. Tam én  no  p róxim o  f i lón  p ara a 
b anca. As en t id ad es f inanceiras p uxeron  
en  m archa a súa engrenaxe p ara com p e-
t ir  p o r  un  m ercad o  t an  vast o  com o  
p rósp ero . O f inanciam en t o  verd e, esa 
q ue p rem ia ao  clien t e si m ello ra a ef i-
ciencia enerxét ica d a súa vivend a ou ed i-
f icio  cun  d escon t o  no  t ipo  d e xuro  ou 
out ro  t ip o  d e b on if icación , levan t a o  
voo . Sexa en  f o rm a d e hipot ecas para 
par t iculares ou de prést am os para 
com unidades de propiet ar ios, a súa 
gran  p anca é a cho iva d e m illóns p roce-
d en t es d os f ond os europ eos p ara m ello -
rar  a d esast rosa ef iciencia enerxét ica d as 
vivend as esp año las, cuxos p rop iet ar ios 
recib irán  subvencións, p ero  t am én  p r e-
cisarán  f inanciam en t o  p r ivad o . 

Máis in f o  

Os ref ugallos das algas m a-
r iñas, clave na m ellora dos 
cult ivos ecolóxicos 
 
As algas m ar iñas abundan en Galicia . 
Son  un  recurso  nat ural á alza q ue cad a 
vez ad q uire m áis im p or t ancia e p resen -
za na ind ust r ia alim en t ar ia. Pero… Que 
acon t ece cos seus ref ugallos? Hai que 
d ar lles saíd a. E, p o r  iso , o  p roxect o  Al-
gat er ra p ret end e aproveit ar  est es 
desperdicios para a e laboración de 
novos produt os, com o poden  ser  os 
f er t ilizant es ou os bioest im ulant es. 
O p r incip al ob xect ivo  é crear  novos in -
sum os agr íco las q ue m ello ren  os cult i-
vos, esp ecialm en t e os d e caráct er  
eco lóxico  ou as p rod ucións t rad icionais 
sust en t ab les. 
 
O proxect o Algat er ra  con t em p la o  uso  
d e d if eren t es t écn icas p ara ap ro veit ar  
os rest os d e algas m ar iñas q ue d escar -
t an  no  sect o r  gast ronóm ico  e alim en t a-
r io .  

Máis In f o  

 

Est iércol ou residuos urb a-
nos: cal é  o peor  f er t ilizan-
t e? 
 
Unha nova invest igación  d em ost rou 
q ue os residuos urbanos u t i lizad os 
com o f er t i lizan t es con t eñen  m áis sus-
t ancias per f luoroalquiladas que o e s-
t iércol do gando , segund o  p ub lican  
invest igad o res na revist a 'Environm en-
t al Science & Techno logy', d a Socied ad e 
Quím ica Am er icana (ACS). 
 
Os seres hum anos e o  gando  p od en  
inxer ir  os PFAS e excret alos cos seus r e-
sid uos, e os com post os p od en  f i lt rarse 
nas augas resid uais. Ad em ais, cand o  os 
resid uos se aplican aos cam pos agr í-
colas com o  f er t i lizan t es, os PFAS po-
der ían cont am inar  as augas sub-
t er ráneas e bioacum ularse nos cult i-
vos alim ent ar ios. 

 Máis In f o  

https://www.elmueble.com/cocinas/16-recetas-que-mejoran-tu-salud-y-te-cuidan_45045
https://elpais.com/economia/negocios/2021-10-16/el-filon-de-las-hipotecas-verdes-y-mas-baratas-para-rehabilitar-viviendas.html
https://www.gciencia.com/mar/os-refugallos-das-algas-marinas-clave-na-mellora-dos-cultivos-ecoloxicos/
https://www.ecoticias.com/residuos-reciclaje/212046/estiercol-residuos-urbanos-cual-peor-fertilizante
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Prem io para un proxect o 
educat ivo que f orm ou a 
250.000 alum nos no consu-
m o responsable da auga 
 
O Concurso  Dixit al In f an t il d e Aq ualia f o i 
recoñecido  com o  “Mellor  Est rat exia in-
t egral de Com unicación” na XII Ed ición  
d os Prem ios Cor resp onsab les Ib eroam ér i-
ca 2021.  
 
O concurso de Aqualia  é, hoxe d ía, t od o  
un  ref eren t e en  educación en valor es e 
o  seu éxit o  d éb ese, sen  d úb id a, ao  esf o r -
zo  e com p rom iso  com p ar t id o  cos cen t os 
d e co lexios, p ro f eso res e co rp o racións 
m un icip ais q ue, d uran t e t od os est es 
anos, non  d ub id aron  en  acom p añar  a 
Aq ualia nest e p roxect o . 
. 

Máis in f o  
 

RECOTRANS de AIMPLAS 
obt én com posit es reciclables 
para o sect or  do t ranspor t e  
 
En liña coa súa m isión  d e d ar  resp ost a a 
ret os sociais com o o  d a m ob ilid ad e sost i-
b le, AIMPLAS, Inst it u t o  Tecno lóxico  d o  
Plást ico , coo rd inou o  proxect o europeo 
RECOTRANS q ue f ixo  p osib le d esenvo lver  
novas t ecno loxías e so lucións ef icien t es 
d e d eseño  p ara reducir  o peso dos 
vehículos. 
 
Desenvo lvéronse novos com p osit es t er -
m op lást icos m ed ian t e a in t egración  d a 
t ecno loxía d e m icroond as e un ión  láser . 
Nest e sen t id o , dem ost rouse que o uso 
da t ecnoloxía de  m icroondas perm it e 
unha opt im ización do proceso de cu-
rado do com posit e  m ediant e RTM e 
pult rusión , o  q ue red uce a enerxía co n -
sum id a así os t em p os d e f ab r icación  e 
p erm it e ob t er  unha m ello r  calid ad e na 
p eza...  

Máis In f o  
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 A com post axe descent raliza-

da en España , novem b ro  5, 18-
19 ho ras.    

 

 I Congreso Int ernacional Ac-
ción f ront e ao Cam bio Clim á-
t ico . On line, do  8 ao  13 d e n o-
vem b ro  d e 2021.  
Fo rm at o : Vir t ual e p resencial 
Lugar : Granad a 

 

 Biocult ura Madr id . Feira d e 
Mad r id  - IFEMA (Pab ellon  9), d o  
11 ao  14 d e novem b ro  d e 2021. 

 

O MITECO lanza unha nova 
edición dos seus servizos 
grat uít os de asesor ía para 
axudar  a const it uír  novas 
em presas verdes 
 
A Fundación Biodiversidade  d o  Min is-
t er io  p ara a Transición  Eco lóxica e o  Re-
t o  Dem ográf ico  (MITECO) p uxo  en  m ar -
cha novas ed icións d os seus servizos 
grat uít os de m ent or ía e  asesor a-
m ent o  p ara axud ar  a p ersoas em p ren -
d ed o ras a const it u ír  novas em p resas 
q ue con t r ib úan  a unha recuperación 
verde e á conservación da biodive r -
sidade. 
 
Est as act uacións f o rm an  p ar t e d os ser -
vizos q ue o f rece a Rede Em prende-
verde (REV), co f inanciad a p o lo  Fond o 
Social Europ eo , cuxo  ob xect ivo  é im p u l-
sar  a creación  d e negocios cun  im p act o  
am b ien t al p osit ivo . 

Máis In f o  

Ver  Bolet íns ant er iores 

mailto:medioambiente@dacoruna.gal
https://www.elperiodico.com/es/comunicacion-empresarial/20211029/premio-proyecto-educativo-formado-250-12482346
https://www.retema.es/noticia/recotrans-de-aimplas-obtiene-composites-reciclables-para-el-sector-del-transporte-O85iN
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe3r-fSBAAyT6oVHaepAZER3C5uuDCNBkG4n3poh3q92ALAmw/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe3r-fSBAAyT6oVHaepAZER3C5uuDCNBkG4n3poh3q92ALAmw/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe3r-fSBAAyT6oVHaepAZER3C5uuDCNBkG4n3poh3q92ALAmw/viewform
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