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Sendeiro de Saldoiro na Laracha 
 
Un d os Car reiros Azuis d a Coruña, 
con  só  2 q uilóm et ros, é o  Send ei-
ro  d e Sald o iro , q ue se at op a na 
Cost a d a Mor t e e p er t ence ao  
m un icip io  d a Laracha. É un  b reve 
car reiro  q ue com eza no  núcleo  
urb ano  d e Caión  (na Praza Ed uar -
d o  Vila Fano ) e f inaliza no  Regacho 
d e Figueir id o , m o i p ret o  d o  lím it e 
co  t er r it o r io  m un icip al d e Carb a-
llo , t ransco r rend o  case na súa t o -
t alid ad e xun t o  á cost a. 
 
O m iradoiro sobre a cala do Ca-
racoleiro  é un  lugar  p er f ect o  p a-
ra d ivisar  d e lonxe as illas Sisargas 
e a localid ad e d e Malp ica, ad em ais 
d e gozar  d a b iod iversid ad e e d a 
b eleza d o  océano  At lán t ico . 

Tur ism o d e Galicia 

     
 

. 

O aum ent o do uso de t oalli-
t as e  m áscaras provoca at as-
cos na depuradora de Bens  
 
O increm en t o  do  uso  d e t oallit as e m ásca-
ras, f ro it o  d a p and em ia, d uran t e a cal a 
h ixiene e a p ro t ección  ad q uir i ron  unha 
m aio r  im p or t ancia, p rovoca un  im pact o  
negat ivo  na est ación  depuradora de au-
gas residuais (EDAR) de Bens. A est as in s-
t alacións chegan  con t inuam en t e resid uos 
d e f ib ras t éxt iles —q ue d eb er ían  d ep osi-
t arse no  lixo  e non  no  inod o ro — q ue p ro -
vocan  at ascos. Exp lícao  o  d irect o r  xeral d e 
EDAR Bens, Car los Lam ora: “As b om b as, ao  
virar , at óp anse elem en t os no  seu cam iño  
q ue p rod ucen  at ascos e avar ías. Tam én 
nos at op am os na red e as f am osas ovellas 
—enorm es b ó las d e resid uos— con  t on e-
lad as d e resid uos”.  

Máis In f o  

Nat urgy cam iño á neut rali-
dade clim át ica 
 
No m arco  d a COP26 a em p resa Nat urgy 
p resen t o  recen t em en t e, unha guía que 
achega 12 claves para que as em pr e-
sas poidan percor rer  o dif ícil pero n e-
cesar io  cam iño  cara á descarbonización , 
ad em ais d e reit erar  o  seu com p rom iso  d e 
red ucir  as súas em isións d rást ica e ef i-
cazm en t e. 
 
Nat urgy m an t én  un  f o r t e com p rom iso  
coa sust ent abilidade e a loit a cont r a o 
cam bio clim át ico  com o  p ar t e d a súa es-
t rat exia, com o  q ued ou p lasm ad o  no  seu 
Plan Est rat éxico 2021 -2025 , q ue reco lle 
o  am b icioso  ob xect ivo  d e alcanzar  en  
2050 a neut ralid ad e d e carb ono . 

Máis In f o  
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https://www.laopinioncoruna.es/coruna/2021/11/05/aumento-toallitas-mascarillas-provoca-atascos-59183865.html
https://www.ecoticias.com/energias-renovables/212115/Naturgy-camino-neutralidad-climatica


 

  
 
 

 
 

 
 
 
 

  

Sabías que… 
A reut ilización  e a reciclaxe  dos re-
siduos elect rónicos f o ron  as ac-
cións elixid as com o p r io r it ar ias p ara 
m ellorar  a re lación da t ecnoloxía 
co m edio am bient e , nunha enq uisa 
realizad a p o la Br it ish  Com p ut er  So-
ciet y (BCS) en t re m áis d e 1.100 exp er -
t os d o  sect o r  d as t ecno loxías d a in -
f o rm ación  (IT).  
 
 

Com o cont r ibúe o aut obús á 
loit a cont ra o cam bio clim á-
t ico  
 
Con  m o t ivo  d a celeb ración  d a ed ición  
núm ero  26 d a Conf erencia das Nacións 
Unidas sobre o Cam bio Clim át ico, CO-
P26 , d o  31 d e out ub ro  ao  12 d e novem -
b ro  en  Glasgow , son  num erosas as p r o -
p ost as q ue t an t o  d esd e in iciat ivas p úb l i-
cas com o p r ivad as est án  a p oñerse encim a 
d a m esa p ara loit ar  cont ra o aum ent o 
da t em perat ura do Planet a . 
 
Na COP26, q ue congrega a países de t odo 
o m undo, d iscut iranse os p lans d os d ist in -
t os est ad os p ara im p ulsar  as súas accións 
p ara ab o rd ar  o  cam b io  clim át ico . Est a 
con f erencia m arca un  m om en t o  clave na 
aceleración  d e accións cara aos ob xect ivos 
d o  Aco rd o  d e Par ís e a Convención  Marco  
d as Nacións Un id as sob re o  Cam b io  Clim á-
t ico . 
 

Más In f o  
 

O desxeo de Groenlandia en 
dez anos alagar ía España con 
7,5 m et ros de auga 
 
O cam b io  clim át ico  est á a p rovocar  un  
d esxeo  d e grand es p rop o rcións en  Groen -
land ia e, en  consecuencia, unha elevación 
do nivel do m ar  a escala global, segun-
d o  con f irm aron  nos ú lt im os anos unha 
longa list a d e est ud os cien t íf icos; at a aq uí, 
nad a novo .  
 
A act ualización  de dat os sob re est e p r o -
ceso  é const ant e  e, segund o  com o se m i-
ren , os result ad os son  alt am ent e  pre-
ocupant es; aínd a q ue a escala e p rop o r -
cións d o  p rob lem a non  sem p re son  f áciles 
d e in t erp ret ar . 
 
O Reino  Un id o  (o f icialm en t e Reino  Un ido  
d e Gran  Bret aña e Ir land a d o  Nor t e) t en  
unha sup er f icie t o t al d e 242.495 q u ilóm e-
t ros cad rad os (km 2), é d icir , ap roxim ad a-
m en t e a m et ad e q ue a sup er f icie d e Es-
p aña (505.944 km 2). En  consecuencia, o 
desxeo rexist rado nos últ im os 10 anos 
en Groenlandia levou at a o m ar  un v o-
lum e de auga doce suf icient e para cu-
br ir  t oda España at a un nivel de  7,5 
m et ros. 

Máis In f o  

 

A t em perat ura das cidades 
aum ent a o dobre de rápido, 
advir t e  a ONU 
 
A t em p erat ura d as cid ad es d e t odo  o  
p lanet a est án  a aum en t ar  o  d ob re d e 
ráp id o  q ue a m ed ia m und ial d eb id o  á 
rápida urbanización  e o  rem plazo da 
vexet ación  p o r  asf alt o , est rut uras de 
f orm igón  e out ras inf raest rut uras, se-
gund o  anunciou o  Program a d as Nacións 
Un id as p ara o  Med io  Am b ien t e (PNUMA). 
 
“Coas p ob oacións en  crecem en t o  sob re 
t od o  nos t róp icos e unha ráp id a urb an i-
zación , o  im p act o  d a em erxencia clim át i-
ca est á a se no t ar  d unha m aneira m áis 
agud a nas cid ad es”, exp licou un  inf orm e  
d o  PNUMA t it u lado  ‘Bat endo a calor : 
m anual de ref r ixeración urbana sost i-
ble ’. 
 
Para 2100 , as t em perat uras das urbes 
d e t od o  o  p lanet a poden aum ent ar  
unha m edia de at a 4 ,4  graos cent ígr a-
dos, m áis d o  d ob re q ue o  lím it e f ixad o  
no  Aco rd o  d e Par ís, segund o  un  eq uip o  
in t ernacional d e invest igad o res q ue p ar -
t icip ou nest e in f o rm e. 
 
 

Máis In f o  
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https://www.ambientum.com/ambientum/residuos/cop26-reducir-los-residuos-electronicos.asp
https://www.ambientum.com/ambientum/residuos/cop26-reducir-los-residuos-electronicos.asp
https://www.ambientum.com/ambientum/residuos/cop26-reducir-los-residuos-electronicos.asp
https://www.ambientum.com/ambientum/residuos/cop26-reducir-los-residuos-electronicos.asp
https://www.ambientum.com/ambientum/residuos/cop26-reducir-los-residuos-electronicos.asp
https://www.ambientum.com/ambientum/residuos/cop26-reducir-los-residuos-electronicos.asp
https://www.ambientum.com/ambientum/residuos/cop26-reducir-los-residuos-electronicos.asp
https://www.ambientum.com/ambientum/residuos/cop26-reducir-los-residuos-electronicos.asp
https://www.ambientum.com/ambientum/residuos/cop26-reducir-los-residuos-electronicos.asp
https://www.abc.es/motor/motoreco/abci-como-contribuye-autobus-lucha-contra-cambio-climatico-202111030005_noticia.html
https://www.lavanguardia.com/natural/20211103/7834891/deshielo-groenlandia-diez-anos-inundaria-espana-30-metros-agua.html
https://www.efeverde.com/noticias/temperatura-ciudades-onu/
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RECEITA ECOLÓXICA: Ensalada 
de m ango e lura á prancha 
 
Ingredient es (p ara 4 p ersoas): 
 
Lura 1, lim ón zum e e rallad ura 1, d en t e 
d e allo  2, p em en t as var iad as m o íd as 1/2 
cucharad it a, m ango  grand e 
1, ceb o la t en ra 1, gu ind illa verm ella f res-
ca, m ezclum  (m est ura d e leit ugas) 1 b ó la, 
cilan t ro  f resco  unhas f o llas, aceit e d e 
o liva vir xe ext ra, sal. 
 
Lim pam os b en  a lura e co r t am os o  co r -
p o  en  an illas d eixánd oas un id as p o r  un ha 
b and a. Poñém olo  nun  b o l coa rallad ura 
d e lim ón, os allos m achucad os, a p em en-
t a e d úas cucharad as d e aceit e e d eixa-
m os m ar inar  p o lo  m enos d uran t e t r in t a 
m inut os… 
 

Máis In f o  
 

Aler t a alim ent ar ia por  pr e-
senza de soia en caram elos 
procedent es de Xapón  
 
A Axencia Esp año la d e Segur id ad e Al i-
m en t ar ia e Nut r ición  (AESAN) advir t e ás 
persoas alérxicas á soia  acerca d a co -
m ercialización  d e caram elos p roceden -
t es d e Xap ón  m al et iq uet axes can t o  á 
p resenza d o  alérgeno . 
 
A soia  p er t ence a un do cat orce gr u-
pos de sust ancias que causan alerxias 
ou int olerancias alim ent ar ias regula-
d as p o lo  Regulam en t o  (UE) Nº  1169/2011, 
d o  25 d e out ub ro , sob re a in f o rm ación  
alim en t ar ia f acilit ad a ao  consum id o r  
com o d e d eclaración  ob r igat o r ia. Nest e 
caso , o  op erad o r  in f o rm ou aos seus 
clien t es sob re o  er ro  com et id o  na et i-
q uet axe, a om isión  na list axe d e ingr e-
d ien t es d o  alérgeno  so ia.  
 
 

Máis in f o  

Com o conseguen as árbo-
res que a auga chegue a 
t odas as f ollas? 
 
As árb o res cap t an  a auga e os nut r ien -
t es a t r avés d as raíces e t eñen  q ue 
t ransp o r t ala en  con t ra d a gravid ad e at a 
a p ar t e aérea. Ist o , claro , sup ón  un  p r o -
b lem a, p ero  d isp oñen  d e m ecan ism os 
d e cap ilar id ad  e d e evap o t ransp iración , 
e out ros f act o res q ue con t r ib úen  ao  
p o t encial h íd r ico , p ara liq u id alo . As f o -
llas t eñen  est om as, q ue son  unhas célu-
las m od if icad as d a ep id erm is q ue se 
ab ren  ou se cer ran  d ep end end o  d a 
concen t ración  d e gases q ue a p lan t a 
necesit e exp ulsar  ou cap t ar  d a at m osf e-
ra en  cad a m om en t o . 
 
Po r  exem p lo , durant e o día , as p lan t as 
d esenvo lven  d úas d as súas f uncións f i-
sio lóxicas m áis im p or t an t es, a f o t osín -
t esis e a resp iración . Na respiración , 
igual q ue os an im ais, cap t an  osíxeno  e 
d esp rend en  CO₂. Na fotosíntese leva a ca-
bo un intercambio gaseoso inverso: f íxase 

CO₂ e despréndese osíxeno… 
 

Máis In f o  

 

Un Ciclóns no Medit er r á-
neo: os m edicanes 
 
O quecem ent o global est á a p rovo car  
q ue o  m ar  Med it er ráneo  ad q uira carac-
t er íst icas cad a vez m áis sem ellan t es ás 
d un  m ar  t rop ical. E p o lo  t an t o , os 
f enóm enos m et eo ro lóxicos q ue ese 
m ar  est im ula, serán  t am én  m áis p areci-
d os aos d as zonas t rop icais. En  ing lés 
em p régase f und am en t alm en t e Medi-
t er ranean t ropical-like cyclone  p ara a 
com un icación  cien t íf ica, e m edicane  
(acrón im o  d e Med it er ranean  e hur r ica-
ne) p ara divulgación e para cont ext os 
non especializados. 

Máis In f o  

https://www.directoalpaladar.com/recetas-de-ensaladas/ensalada-de-mango-y-calamar-a-la-plancha-receta
https://www.ambientum.com/ambientum/seguridad-alimentaria/alerta-alimentaria-presencia-soja-caramelos-de-japon.asp
https://elpais.com/ciencia/las-cientificas-responden/2021-11-04/como-consiguen-los-arboles-que-el-agua-llegue-a-todas-las-hojas.html
https://www.gciencia.com/bitacora/idioma-preciso/ciclons-mediterraneo-medicanes/
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O «asf alt o verde» ideado por  
Cet im  de Culleredo gaña o 
Cer t am e de m at er iais inno-
vadores da GAIN  
 
O proxect o Em ulcell, Mest uras b it um in o-
sas en  f r ío  ad it ivad as con  nanocelu losa 
(b iop avim en t o  alt ernat ivo  ao  asf alt o  co n -
vencional), lid erad o  p o la em p resa o u-
rensá Mist uras, S.A. ha resu lt ad o  gañador  
na cat egor ía Em presa &  Invest igación 
do pr im eiro Cert am e de Mat er iais In-
novadores de Galicia .  
 
A id ea d est e p roxect o , q ue o f rece unha 
alt ernat iva verd e ao  asf alt o  convencional 
grazas á inco rp o ración  d e nanocelulosa 
p roced en t e d e resid uos m ad eireiros, 
xurd iu  d os coñecem en t os p revios d e Ce-
t im  en  m at er iais lignocelulósicos e d e 
const rución  sost ib le, exp lican .  

Máis In f o  

 

Os vasos de McDonald’s con-
ver t eranse en papel hix iéni-
co 
 
A em p resa d e p rod ut os d e h ixiene Essit y  
e a cad ea d e ham b urgueser ías McDo-
nald’s co lab o ran  nunha in iciat iva d e reci-
claxe, d esd e 2020, am b as com p añ ías ve-
ñen  d esenvo lvend o  un  p roxect o  p ilo t o  
en  Alem aña q ue valid ou a p osib ilid ad e d e 
ut ilizar  con  éxit o  os vasos de papel, 
unha vez t r it u rad os, com o  m at er ial p ara 
algunhas d as f áb r icas d e Essit y e conver -
t elos en  papel hix iénico . 
 
Así, t od os os residuos d e vasos d e pap el 
reco lleit os nas inst alacións d e McDonald ‟s 
en  Alem aña reciclaranse, reducindo os 
residuos nunhas 1.200 t oneladas ao 
ano . Est e aco rd o  axud ará a reducir  os 
residuos e a pegada de carbono  d e 
McDonald ‟s Deut sch land  LLC, m en t res q ue 
Essit y p od erá cum p r ir  as súas p rop ias 
am b icións cir cu lares.  

Máis In f o  
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 Co  f in  d e d ar  a coñecer  o  p roxec-
t o  ÁRTABRO2 a p ro l d a conserva-
ción  d as aves d o  n oso  lit o ral e ou 
in icio  d as act uacións p ar t icip at i-
vas p revist as, así com o  ref lexio -
nar  e d eb at er  so b re os novos 
m od elos d e gob ernanza e p ar t i-
cip ación  p ara a xest ión  d o  m ed io  
m ar iño  e as súas áreas p ro t exi-
d as, o  CEIDA o rgan iza a Xo rnad a 
„O proxect o ÁRTABRO2 e a go-
bernanza non m edio m ar iño ‟. 
18 d e novem b ro , Salón  d e Act os 
d o  Cast elo  d e San t a Cruz (Olei-
ros), d e 10 a 14 h .  

 
 III  

 
  
 

Barcelona e o Consorci da 
Zona Franca im pulsan a in s-
t alación de placas solares 
en cuber t as indust r iais 
 
O d elegad o  esp ecial d o  Est ad o  no  Co n -
so rcio  d a Zona Franca d e Barcelona 
(CZFB), Pere Navar ro , e o  concelleiro  d e 
Em erxencia Clim át ica e Transición  
Eco lóxica d e Barcelona, Elo i Bad ia, asi-
naron un convenio f acilit ar  a inst a-
lación dous m illóns de m et ros cadr a-
dos de placas f ot ovolt aicas nas e m -
presas do com plexo .  
 
Am b os co incid iron  en  sinalar  a necesi-
d ad e d e  f om ent ar  a  xeración de  
enerxías renovables por  par t e das 
em presas e na im p or t ancia d e f acilit ar  
a súa inst alación  ás em p resas. 
 

Máis In f o  

Ver  Bolet íns ant er iores 
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