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Senda do Mar  Razo-Baldaio 
 
A Senda do Mar , ab arca gran  p ar t e 
d o  lit o ral d e Carb allo . Est e cam iño  
cost eiro  com eza en  Carb allo  e cond u-
ce at a o  po r t o  d e Razo , d isco r rendo 
p o r  p aisaxes d e p raia d e gran  b eleza 
q ue ad em ais son  escenar ios p ara a 
p ráct ica d o  sur f  e esp azos p r o t exid os.  
Sob re eles d est aca o  Espazo de Razo-
Baldaio , unha d as m anif est acións 
nat urais m áis valiosas de Galicia , 
dest acado  hum idal e  ZEPA (Zona d e 
Esp ecial Pro t ección  p ara as Aves). 
Bald aio  est á un id a á gran  p raia d e Ra-
zo  p o r  unha sucesión de dunas de 
m áis de t res quilóm et ros, f o rm an-
d o  no  seu conxunt o  un dos areais 
m áis ext ensos de Galicia, con  du-
nas q ue chegan  a m ed ir  at a 20 m e-
t ros. 

Tur ism o d e Galicia 

     
 

. 

Un libro para coñecer  a bio-
diversidade m ar iña do Ár t a-
bro 
 
Alén  d a cost a galega na súa t o t alid ad e, as 
augas q ue b añan  o  Ár t ab ro  p osúen  unha 
eno rm e r iq ueza b io lóxica, t an t o  cuan t it a-
t iva com o cualit at iva. É con  m o t ivo  d ist o  
q ue o  Inst it u t o  Esp año l d e Oceanograf ía 
(IEO-CSIC) vén  d e p ub licar  o  libro Biodi-
versidad m ar ina del golf o Ár t abro  (A 
Coruña): 50 an iversar io  d o  Cen t ro  Ocea-
nográf ico  d a Coruña. 
 
Com p ost a p o r  seis capít ulos, a p ub lica-
ción  p ret end e recom p ilar  e resum ir  o  co -
ñecem en t o  cien t íf ico  con  resp ect o  d a 
b iod iversid ad e m ar iña d a zona cost eira-
m ar ít im a d o  go lf o …  

Máis In f o  

O Concello da Coruña sacará 
a licit ación o novo m ercado 
ecolóxico da praza da Tole-
rancia 
 
A p raza d a To lerancia aco lleu o  d om ingo  
o  m ercado pilot o de produt os ecolóx i-
cos co  q ue o  Gob erno  local q uere f om en-
t ar  est e t ip o  d e consum o b aixo  a m arca 
Eco -ruña. Licit arase o  even t o  p ara q ue se 
celeb re d e f o rm a perm anen t e. 
 
O novo  m ercad o  eco lóxico  est ab a co m -
p ost o  d e vint e post os, aos q ue hai q ue 
engad ir  dúas carpas: unha de sensibili-
zación e out ra de  lecer  e, ad em ais, co n-
t ab a con  m úsica en  d irect o . A m aio r ía d a 
xen t e q ue est á aq uí é p rod ut o  eco lóxico . 
Hai algo  d e granel, p ero  t am én  ar t esan ía 
… 

Máis In f o  
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https://www.gciencia.com/mar/libro-biodiversidade-marina-artabro/
https://www.elidealgallego.com/texto-diario/mostrar/3304829/ayuntamiento-sacara-licitacion-nuevo-mercado-ecologico-plaza-tolerancia


 

  
 
 

 
 

 
 
 
 

  

Sabías que… 
A Axencia Europ ea d e Med io  Am b ien t e 
(AEMA) e a Axencia Europ ea d e Segur i-
d ad e Mar ít im a (AESM) acab an  d e p ub li-
car  o  inf orm e am bient al sobre o 
t ranspor t e m ar ít im o europeo (EM-
TER, nas súas sig las en  inglés), q ue 
o f rece unha avaliación  conxun t a sob re 
os im p act os am b ien t ais d o  t ransp o r t e 
m ar ít im o  en  Europa.  
 
 

Exper t os relacionan as aves 
en cont ornas hum anizadas 
con m aior  núm ero de bact e-
r ias resist ent es a ant ibiót i-
cos 
 
Un eq uip o  d e invest igación  d et ect ou a 
p resenza d e xenes de resist encia a an-
t ibiót icos nas com un id ad es b act er ianas 
p resen t es nas f eces d e cat ro  esp ecies d e 
aves m igrat o r ias q ue se alim en t an  en  d is-
t in t os ecosist em as con  d if eren t e grao  d e 
con t am inación .  
 
A invest igación  cén t rase en  cat ro espe-
cies de aves acuát icas q ue invernan  en  
And alucía: cegoña branca, grúa, gaivot a 
som br ía e  ganso.  
 

Más In f o  
 

Máis de 30 países e 11 f abr i-
cant es com prom ét ense  a 
elim inar  os coches de com -
bust ión para 2035  
 
A COP 26 t ent a pisar  o f reo . Os coches 
d e com b ust ión  d eixarán  d e f ab r icarse en  
2035. Po lo  m enos a iso  com p rom et éronse 
30 p aíses e 11 f ab r ican t es d e aut om ób iles. 
Esp érase q ue se unan  m áis asinan t es p ero , 
p o lo  m om en t o , Est ados Unidos, China, 
Xapón, Alem aña, Francia e  España, e n-
t re  out ros, non se adher iron.  
 
Ent re os f abr icant es asinant es at ópan-
se f irm as com o Volvo, Mercedes-Benz 
ou General Mot ors. O p lan  p asa p o r  aca-
b ar  cos veh ículos d iesel e gaso lina p ara 
2035 nos p r incip ais m ercad os, e p ara 2040 
en  o  rest o  d o  m und o . Os p aíses asinan t es 
rep resen t an  case o  15 % d o  m ercad o  
m und ial do  aut om ób il, o  que se t rad uce 
en  11,5 m illóns de veh ícu los. Con  est a 
m ed id a, d esd e a COP26 esp eran  q ue os 
f ab r ican t es q ue non  se ad ap t en  a est as 
cond icións p erd an  a súa co t a d e m ercad o  
f ron t e aos com p et id o res. O t ranspor t e  
rep resen t a unha quint a par t e  d as em i-
sións m und iais d e gases d e ef ect o  inver -
nad o iro , d as cales o  89%  corresponde ao 
t ranspor t e por  est rada . 
 

Máis In f o  

 

A pobreza am bient al af ect a 
xa a m illóns de persoas no 
m undo 
 
Duran t e a COP26  b úscase q ue os líd eres 
d e cad a p aís t om en  os com p rom isos n e-
cesar ios p ara red ucir  as em isións, m ob il i-
zar  f ond os e im pulsar  a ad ap t ación  e a 
resiliencia, esp ecialm en t e p ara prot exer  
o m edio am bient e e  as poboacións 
hum anas. 
 
Segund o  os in f o rm es p ub licad os po lo  
Grup o  In t ergob ernam en t al d e Exp er t os 
sob re o  Cam b io  Clim át ico  (IPCC), “un au-
m ent o de 2 ° C t er ía un gran im pact o 
na segur idade, os alim ent os e a saúde 
hum ana ”. Con t od o , est a é unha sit u a-
ción  q ue xa est am os a vivir  e q ue est á a 
em p uxar  a m o it as p ersoas a exp er im en-
t ar  pobreza am bient al, un  concep t o  
crave p ara en t end er  as consecuencias d o  
cam b io  clim át ico . 
 
Os f act ores que agravan a pobreza 
am bient al p od en  d ivid ir se p r incip alm en-
t e en  dúas cat egor ías: os desast res ca-
d a vez m áis reco r ren t es p rod ucid os p o la 
var iab ilid ad e clim át ica e a cont am ina-
ción e esgot am ent o d os recursos nat u-
rais. 
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https://www.eea.europa.eu/es/articles/esfuerzos-conjuntos-para-mejorar-los
https://www.eea.europa.eu/es/articles/esfuerzos-conjuntos-para-mejorar-los
https://www.eea.europa.eu/es/articles/esfuerzos-conjuntos-para-mejorar-los
https://www.eea.europa.eu/es/articles/esfuerzos-conjuntos-para-mejorar-los
https://www.eea.europa.eu/es/articles/esfuerzos-conjuntos-para-mejorar-los
https://www.eea.europa.eu/es/articles/esfuerzos-conjuntos-para-mejorar-los
https://www.eea.europa.eu/es/articles/esfuerzos-conjuntos-para-mejorar-los
https://www.eea.europa.eu/es/articles/esfuerzos-conjuntos-para-mejorar-los
https://www.eea.europa.eu/es/articles/esfuerzos-conjuntos-para-mejorar-los
https://www.lavozdigital.es/cadiz/provincia/lvdi-expertos-relacionan-aves-entornos-humanizados-mayor-numero-bacterias-resistentes-antibioticos-202111101328_noticia.html
https://es.euronews.com/2021/11/10/mas-de-30-paises-y-11-fabricantes-se-comprometen-a-eliminar-los-coches-de-combustion-para-
https://www.ecoavant.com/contaminacion/pobreza-ambiental-afecta-ya-millones-personas-en-el-mundo_7343_102.html
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RECEITA ECOLÓXICA: Carrot  
Cake 
 
Ingredient es:  
 
Para o biscoit o : 350 g d e ceno r ias lim -
p as, 3 ovos m ed ianos, 200 g d e azucre, si 
q ueres f aino  glass -can t id ad e ao  gust o , 
m áis ou m enos du lzón -, 1 cu ller iña d e 
esencia d e vain illa ou arom a d e vain illa, 
280 g aceit e d e g iraso l -si q ueres usar  
m enos aceit e, 200 g con  b o  resu lt ad o -, 
350 g f ar iña d e rep ost er ía/Maicena* (sen  
g lu t e), 16 g  d e f erm en t o  q uím ico  ou 1 
sob re, 2 cucharad it as d e sob rem esa d e 
b icarb onat o  sód ico , 2 cucharad it as d e 
sob rem esa d e canela -t am én  p od e en -
gad ir  un  t oq ue d e noz m oscad a-, 1 cu-
charad it a d e xenxib re en  p o lvo  ou ralla-
d o  f resco , 30-50 g d e p asas ou f ro it as 
con f it ad as en  t rocit os (op cional), 30-50 g 
d e noces en  t rocit os (op cional), 1 ch isco  
d e sal. 
 
Para o recheo : 70 g  d e m an t eiga a t em -
p erat ura am b ien t e, 150 g d e azucre g lass 
-ao  gust o -, 1 cucharad it a d e zum e d e 
lim ón , 300 g d e q ueixo  d e un t ar , Canela 
p ara esp o lvo rear  (op cional)… 
 

Máis In f o  
 

Tat a St eel d iv ide a Países 
Baixos: m edio am bient e ou 
econom ía? 
 
O grup o  sid erúrxico  b usca alt ernat ivas 
p ara reducir  as súas em isións m en t res 
crece a presión social e  polít ica  ao  re-
d o r  d a em p resa 

 
En Países Baixos, a sid erúrxica Tat a 
St eel est á sit uad a na cost a d o  m ar  d o  
Nor t e, e é hoxe o  m aio r  con t am inan t e 
nacional. É resp onsab le d e p ret o  d o  4%  
do t ot al das em isións de CO2, e o  seu 
f u t uro  d ep end e d a rap id ez con  q ue p o i-
d a m anuf act urar  aceiro  “lim po ”. 
 

Máis in f o  

Vicent e Am at : Os par ques 
nat urais chegaron int act os 
grazas á caza 
 
Case t odos os parques nat urais que 
hai en España chegaron int act os at a 
hoxe grazas á caza , “p ero  iso  é algo  
q ue as socied ad es m od ernas m o i urb a-
nas non  o  q ueren  recoñecer ”, segund o 
o  docum ent alist a de caza e nat ureza 
Vicent e Am at , aut o r  d o  d iar io  “O ven t o  
e as f o llas” (Kalim a ed icións). 
 
Nunha en t revist a Am at  d i q ue “non  ca-
b e d úb id a d e q ue os an t igos p rop iet a-
r ios d e Doñana si non  q u ixesen  d ed icar  
o  t er r it o r io  á cinexét ica hoxe d ía est ar ía 
t od o  urb an izad o  com o o  est án  os ar r e-
d o res”. 
 
“O p r im eiro  que est á in t eresad o  en  que 
se m an t eña o  ecosist em a é o  cazad o r , 
p o rq ue si non  se lle acab a a caza, p o r  
iso  a cinexét ica t en  unha im p or t ancia 
cap it al na conservación  d o  m ed io  am -
b ien t e”, engad e. 

 
Máis In f o  

 

Cinco cosas que hai que sa-
ber  sobre o Pact o Clim át ico 
de Glasgow  
 
As conversacións sob re o  clim a d a CO-
P26 d a ONU en  Glasgow  f inalizaron  e o  
m azo  caíu  sob re o  Pact o  Clim át ico  d e 
Glasgow  aco rd ad o  p o los 197 p aíses. Si o  
Acordo de Par ís de 2015  p rop o rcio -
nou o  m arco  p ara q ue os p aíses ab o rd a-
sen  o  cam b io  clim át ico , Glasgow , seis 
anos d esp o is, f o i a p r im eira gran  p rob a 
d est a m arca d e auga d a d ip lom acia 
m und ial. Desd e a elim inación  d o  carb ón  
at a as lagoas d o  m ercad o  d o  carb ono, 
ist o é  o que hai que saber : 1 . Progre-
so  insuf icien t e na red ución  d e em isións, 
2. A p o r t a q ued a en t reab ier t a p ara n o -
vos reco r t es nun  f u t uro  p róxim o , 3. Os 
p aíses r icos seguen  igno rand o  a súa 
resp onsab ilid ad e h ist ó r ica... 

Máis In f o  

https://www.velocidadcuchara.com/carrot-cake-la-mejor-tarta-de-zanahoria/
https://elpais.com/economia/negocios/2021-11-16/tata-steel-divide-a-paises-bajos-medio-ambiente-o-economia.html
https://www.efeverde.com/noticias/vicente-amat-parques-naturales-intactos-gracias-caza/
https://www.retema.es/noticia/cinco-cosas-que-hay-que-saber-sobre-el-pacto-climatico-de-glasgow-UnAeC
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Os agr icult ores que conver -
t eron un deser t o nun bos-
que  
 
Unha m ancha verd osa d est ácase na p ai-
saxe ond ulad a ao  red o r  d e Poções, un  
p eq ueno  m un icip io  na rexión  sem iár id a 
d o  est ad o  d e Baía, na rexión  Nord est e d e 
Brasil. 
 
Alí, a p ro f usión  d e cact us, suculent as e 
árbores da caat inga , unha rexión  d e 
vexet ación  esp iñen t a, con t rast a cos p as-
t os d egrad ad os e os chans esp id os ci r -
cund an t es. 
 
O resp onsab le d o  "oasis" é o  enxeñeiro 
ret irado Nelson Araújo Filho, de  66 
anos… 
. 

Máis in f o  

 
AMBILAMP e EnergyTAS asi-
nan un convenio para im pul-
sar  a reciclaxe da ilum ina-
ción pública 
 
AMBILAMP, a Asociación  p ara a Reciclaxe 
d e Resid uos d e Ilum inación  en  Esp aña, e 
EnergyTAS, xest o res d e p roxect os d e 
ilum inación  p úb lica, asinaron  un  conve-
nio  p o lo  q ue se prom overá a reciclaxe 
de t odas as lum inar ias subst it uídas 
nos t raballos da súa rede de m unici-
pios. Ad em ais, EnergyTAS com p rom ét ese 
a f om en t ar  o  háb it o  d a correct a reci-
claxe  e a im plant ar  int ernam ent e os 
requisit os legais d a Asociación  en  rela-
ción  coas súas polít icas de xest ión dos 
residuos p roven ien t es d a renovación  d a 
ilum inación  p úb lica. Tam én  aco rd ouse 
d esenvo lver  accións d e com unicación e 
concienciación cidadá, p ara q ue os 
usuar ios coñezan  onde  d eb en  d ep osit ar  
os seus resid uos de ap arellos eléct r icos e 
elect rón icos p ara q ue p o id an  ser  recicla-
d os... 

Máis In f o  
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 Even t o  d e lanzam en t o  d o  Hub pa-
ra España e Por t ugal de Urban-
ByNat ure , q ue se celeb rará na Co -
ruña o  p róxim o  d ía 25 d e novem -
b ro . O ob xect ivo  d est e Hub , 
ap o iad o  p o lo  p roxect o  H2020  
Connect ing  Nat ure, é crear  unha 
red e q ue d if und a e p rom ova a 
im p lan t ación  d e so lucións b asea-
d as na nat ureza nas cid ad es esp a-
ño las e p o r t uguesas.   

 

 Xornada  „As pradar ías m ar iñas e 
a int er relación co sect or  pes-
queiro, m ar isqueiro e  recreat i-
vo en Galicia ‟, 30 d e novem b ro .  

 
  
 

A com pra de segunda m an: 
m odelo responsable e sos-
t ible  
 
Cliq ueo  sob re un  d as iconas d o  m eu 
m ób il e ab ro  o  m eu p er f i l: cincuen t a e 
set e com p ras...A segunda m an con-
ver t euse nunha alt ernat iva sost ible  
e  en alza : un  d e cad a cinco  esp año is 
gast ará m áis en  p rod ut os d e segund a 
m an  q ue en  novos no  p róxim os cinco  
anos. Así o  revela o  est udo «A Rede do 
Cam bio: novas f orm as de consum ir , 
v iv ir  e  liderar  o desenvolvem ent o 
sost ible», realizad o  p o r  Wallapop , p la-
t af o rm a líd er  en  consum o sost ib le e 
resp onsab le en t re p ersoas en  Esp aña, 
q ue conect a a m áis d e 15 m illóns d e 
usuar ios.  
 
 

Máis In f o  

Ver  Bolet íns ant er iores 

mailto:medioambiente@dacoruna.gal
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