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Cast ro e m iradoiro do Alt o de 
San Lois 
 
A m enos d e 3 km  d o  cen t ro  d a 
vila d e Noia  álzase unha pequena 
m ont aña  q ue se eleva at a os 
363 m  sobre o m ar . É o  Alt o  d e 
San  Lo is, un  m agn íf ico  e p r iv i-
lexiad o  enclave p ara gozar  d unha 
d as m ellores panorám icas da 
Ría de Muros e Noia . Ad em ais, 
est e accid en t e xeográf ico  é un  
p un t o  crave p ara as d elim it acións 
ad m in ist rat ivas, xa q ue m o i p ret o  
d o  seu p un t o  m áis alt o  d ivíd ense 
t res concellos e at a cat ro pa-
r roquias: Cam b oño  en  Lousam e, 
Miño r t os en  Po r t o  d o  Son  e Boa e 
Argalo  no  m esm o concello  d e 
No ia.  

     
 

. 

O Por t o da Coruña est im a 
que Langost e ira será aut osu-
f icient e  en enerxía no 2023   
 
A Aut o r id ad e Po r t uar ia est im a q ue no  
2023 o  p o r t o  ext er io r  d e Langost eira será 
o  p r im eiro  d e Esp aña «neut ro  en  em isións 
d e carb ono e enerxet icam en t e aut osuf i-
cien t e, coa ut ilización ao 100%  de 
enerxía renovable p rod ucid a no  p rop io  
recin t o». 
 
Ese ano  d eb en  est ar  operat ivos os dous 
pr im eiros proxect os coñecid os d o  plan 
A Coruña Gr een Por t , co  q ue a Aut o r id a-
d e Po r t uar ia q uere im p lan t ar  o  uso  d e 
novas enerxías na d ársena. Así, nos d ous 
ú lt im os anos logrouse reducir  a pegada 
de carbono das inst alacións por t uar ias 
nun 84 % .  

Máis In f o  

Exper t os coruñeses aler t an 
en Europa sobre o r isco de 
desapar ición dos cabalos 
salvaxes 
 
A in iciat iva europ ea Lif e  GrazeLIFE, na 
q ue p ar t icip an , adem ais d os exp er t os d a 
Un iversid ad e d a Coruña, eq uip os d e o it o  
p aíses d ist in t os, p rom ove a xest ión sos-
t ible  do t er r it or io m ediant e o past o-
reo e o uso de gr andes herbívoros. As 
conclusións d o  eq uip o  co ruñés d eno t an  a 
urxencia d e p oñer  os m ed ios p ara seguir  
conservand o  unha d as r iq uezas end ém i-
cas m áis singu lares d e Galicia: os cabalos 
salvaxes ou best as, an t e o  r isco  d e q ue 
t eñan  os d ías con t ad os. 
 

Máis In f o  
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Sabías que… 
Co incid ind o  co  Día In t ernacional d os De-
reit os Hum anos, desd e 1997, o  10 de 
decem bro  f est éxase t am én  o  Día In-
t ernacional dos Dereit os dos Anim ais. 
O obxect ivo  ap un t a a lograr  q ue se es-
t ab leza un  debat e público  sob re a f o r -
m a na q ue se t rat a aos an im ais, co  f in  d e 
q ue, se consiga un  recoñecem en t o  in -
t ernacional d os dereit os f und am en t ais 
q ue est es d eb en  t er  a non  ser  exp lo t a-
d os, m alt rat ad os e/ou ab usad os.  
 
 

Pragas cada vez m enos est a-
cionais: así se dist r ibúen por  
España rat as, cascudas, m os-
quit os... 
 
Suf r ir  a picadura dun m osquit o en d e-
cem bro  ou at op ar  cascud as na rúa en  
xaneiro . Est as sit uacións, m áis p rop ias d os 
m eses d e ab r il e out ub ro , cand o  as t em -
p erat uras son  m áis alt as q ue no  inverno , 
poder ían ser  cada vez m áis habit uais 
no f ut uro .  
 
O cam bio clim át ico  e o  m aio r  con f o r t  
d os esp azos in t er io res p erm it en  xa a m o i-
t as esp ecies d e pragas t an t o  sob revivir  na 
ép oca invernal com o  t er  unha act ivid ad e 
m aio r  d a hab it ual cand o  chegan  os m eses 
d o  f r ío . Unha vez d it o  ist o , as pragas son 
cada vez m enos est acionais. 
 

Más In f o  
 

 
A em presa coruñesa Greena-
lia avanza no desenvolve-
m ent o do Gof io 
 
A em presa coruñesa Greenalia dá ou-
t ro paso f irm e no desenvolvem ent o do 
seu parque eólico m ar iño f lot ant e: 'Go-
f io', sit uad o  no  Suest e d a Illa d e Gran  Ca-
nar ia, coa recen t e ob t ención  d a aut o r iza-
ción  en  m at er ia d e servid um es aeronáut i-
cas p o r  p ar t e d e AESA (Axencia Est at al d e 
Segur id ad e Aérea) p ar a a m on t axe d o  ca-
t ro aeroxeradores d o  p arq ue. 
 
Greenalia conf irm a así a súa apost a e 
com prom iso polo desenvolvem ent o 
dos proxect os de enerxía eólica m ar iña 
f lot ant e , unha d as f on t es d e xeración  r e-
novab le cham ad a a ser  b ase d o  crece-
m en t o  verd e en  Europ a p ara os p róxim os 
anos. 
 
O obxect ivo  de Greenalia  é ob t er  as au-
t o r izacións am b ien t ais e ad m in ist rat ivas 
necesar ias p ara a const rución  d o  p arq ue 
eó lico  m ar iño  e, con  iso , conseguir  q ue 
Go f io  sexa o  p r im eiro  p arq ue conect ad o  a 
Red e na cost a. 
 

Máis In f o  

 

Fainos m áis f e lices viv ir  pr e-
t o dun parque? 
 
Levan t arnos ás 7:00 d a m añá, d ucharnos 
ad o rm ecid os, alm orzar  a f um e d e carozo , 
b regar  cun  at asco  e unha m arab un t a 
hum ana p ara ir  t r ab allar  ou a est ud ar , 
com er  d e f iam b rera recalen t ad a, vo lver  a 
casa, f acernos cargo  d e p ersoas d ep en -
d en t es, ir  á com p ra, p oñer  unha lavad o ra 
e un  longo  et cét era d e t aref as e resp o n -
sab ilid ad es coas q ue lid am os d ía a d ía. 
 
Pód ese com p axinar  est e r it m o  d e vid a 
f renét ico  co  m ant em en t o  d un  est ad o  
em ocional saud ab le? Com o se p od e ser  
f eliz an t e sem ellan t es n iveis d e t ensións? 
É p osib le q ue a so lución  est ea m áis p ret o  
d o  q ue creem os.. 
 
O verde asóciase t radicionalm ent e coa 
esperanza da pr im avera e as colle it as 
agr ícolas q ue garan t en  alim en t os e b o -
nanza p ara os m eses vind eiros. Est a con-
cepción clásica pode adapt arse ao 
cam po da saúde m ent al. De f eit o , se-
gund o  est ud o  p ub licad o  na revist a Nat u-
re, t er  cont act o visual con parques 
urbanos pode causar  unha sensación 
de aliv io em ocional. A p r io r i, m irar  p o la 
xanela e at op ar  un  esp azo  vexet ad o  e 
ab er t o  p arece m áis at ract ivo  q ue t op arse 
cun  m o le d e f o rm igón  asf ixian t e, verd a-
d e? 
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RECEITA ECOLÓXICA: Broche-
t as de porco caram elizado 
con piña 
 
Ingredient es (p ara 4 p ersoas): 
 
Lom b o  d e p o rco  500 g, p iña nat ural 300 
g, zum e d e lim a 2, m el 4 cucharad as, sal-
sa d e so ia  2 cucharad as, xenxib re m oíd o  
1/2 cucharad it a, salsa Sr iracha 1/2 cuch a-
rad it a, t om at e cher ry 200 g,  aceit e d e 
o liva 2 cucharad as. 
 
Com ezarem os a receit a cor t ando a car -
ne de porco e a piña en dados gr an-
des. Nun  b o l m est uram os o  zum e d e li-
m a, o  m el, a salsa d e so ia. a salsa sr iracha 
e o  xenxib re. Rem ovem os e engad im os 
os d ad os d e carne e p iña, m ezclam os e 
d eixam os m ar inar  d uran t e 15 m inut os. 
Nunhas b rochet as d e m et al ou m ad eira 
inser im os un  d ad o  d e carne, un  d e p iña, 
un  d ad o  d e carne e un  t om at e cher ry. 
Rep et im os est a op eración  at a encher  a 
lonxit ud e d a b rochet a… 
 

Máis In f o  
 

A alim ent ación do século 
XXI 
 
Si com p aram os a alim en t ación  d os nosos 
p ais ou avós, coa nosa alim en t ación  na 
act ualid ad e, verem os q ue cad a vez p er -
d em os m áis a esencia d a nosa cu lt ura 
alim en t ar ia, t am én  coñecid a com o diet a 
m edit er ránea. 
 
O consum o  d e p eixe, f ro it os secos, ver -
d uras e f ro it as d o  m esm o xeit o  q ue sen -
t arnos en  f am ilia p ara p od er  com er  é 
cad a vez m áis inusual. Ob servand o  a 
evo lución  d as nosas d iet as, p od em os 
af irm ar  q ue suf r ir on  un  cam bio  im p o r -
t an t e p ero  á súa vez negat ivo . E d eb id o  
a est as m od if icacións, a nosa p ob oación  
é m áis p rop ensa a p ad ecer  en f erm id a-
d es com o a obesidade, a hiper t ensión, 
a hipercolest erolem ia, a diabet es, et c. 
 

Máis in f o  

'O Gran Cam iño': Un event o 
ciclist a que percorrerá Gali-
cia en f ebreiro 
 
A Dep ut ación  d a Coruña im p ulsará na 
p rovincia o  m aio r  even t o  ciclist a d o  
p róxim o  ano  en  Galicia: 'O Gran  Cam iño '. 
Un  encon t ro  no  q ue par t iciparán 
equipos prof esionais nacionais e  in-
t ernacionais e q ue con f igura "unha 
vo lt a p rop ia p ara o  t er r it o r io  galego", 
q ue d est aca nout ras com p et icións d e 
eno rm e rep ercusión  nacional e in t ern a-
cional com o  A Vo lt a a Esp aña. 
 
O p resid en t e d a Dep ut ación  d a Coruña, 
Valen t ín  González Fo rm oso  rem arcou a 
colaboración ent re as cat ro deput a-
cións do t er r it or io galego e a Xunt a 
de Galicia  p ara d ar  ap o io  a un  d ep o r t e 
q ue goza d un  im p or t an t e p ro t agon is-
m o  na p rovincia e q ue serve p ara p oñer  
en valor  do t ur ism o, ar t e , gast ro-
nom ía, cult ura e  h ist or ia da Coruña . 

 
Máis In f o  

 
O m el est á en grave per igo 
polo cam bio clim át ico 
 
Nos ú lt im os anos, d if eren t es est ud os 
cien t íf icos sinalaron  o  declive das abe-
llas, ased iad as p o r  m ult it ud e d e am ea-
zas. A produción de m el redúcese  
p o rq ue as ab ellas est án  a p erd er  a súa 
cap acid ad e p o lin izad o ra. Ist o  p arece ir  
en  aum en t o  d eb id o  a d iversas pragas e 
enf erm idades, consecuencia d a p erd a 
e d et er io ración  d os seus háb it at s. 
 
O aut én t ico  p rob lem a: o  descenso da 
poboación m undial de abellas. Unha 
d as consecuencias d irect am en t e ligad as 
ao  cam b io  clim át ico  est á a ser  a d rást ica 
red ución  d e p o lin izad o res inver t eb r a-
d os q ue en  gran  m ed id a com ezan  a en -
f ron t arse á ext inción . En  Europ a o  37% 
d as p ob oacións d e ab ellas d im inuíron  e 
calcúlase q ue xa d esap areceu o  90% 
d est a esp ecie d e insect os. 

Máis In f o  

https://www.directoalpaladar.com/recetas-de-carnes-y-aves/brochetas-cerdo-caramelizado-pina-receta-rapida-para-cenar-bien
https://www.ecoavant.com/vida-saludable/la-alimentacion-del-siglo-xxi_2101_102.html
https://www.dacoruna.gal/novas/ficha-noticia-reducida?id_evento=11268&utm_source=Enlace&utm_campaign=%C3%9Altimas+Novas&utm_medium=Web
https://www.ambientum.com/ambientum/cambio-climatico/la-miel-esta-en-grave-peligro-por-el-cambio-climatico.asp
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BENITO NOVATILU e o Concello 
de Barcelona, unidos para 
m ellorar  a segur idade viar ia 
das escolas  
 
100 cont ornas escolares con m enos 
coches e cont am inación en Barcelona , 
est es son  os resu lt ad os ob t id os p o lo  Co n -
cello  d e Barcelona d esd e q ue d ecid iu  
p resen t ar  o  pr ogr am a “Prot exem os as 
escolas” en 2020. 
 
Con  est a in iciat iva, o  Concello  d e Barcelo -
na d ecid iu  ap ost ar  p o la segur idade e o 
benest ar  dos nenos e nenas. Co  f in  d e 
alcanzar  o  seu ob xect ivo , a cid ad e est á a 
levar  a cab o  var ias ref o rm as p ara p acif i-
car  o  t ráf ico  na con t o rna esco lar  en t re as 
q ue d est acan  a redución de car r ís e  da 
velocidade de circulación , a creación  d e 
zonas de xogo  esp on t áneo  e a inst ala-
ción  d e elem ent os de segur idade .  
. 

Máis in f o  

 

Barcelona, recoñecida con 
dous prem ios int ernacionais 
pola súa "accesibilidade un i-
versal" 
 
Barcelona f o i recoñecid a p o la súa "acce-
sibilidade universal" con  d ous p rem ios 
in t ernacionais: o  Acces Cit y Aw ard  d a 
Com isión  Europ ea e o  Zero  Pro t ect . O Ac-
ces Cit y Aw ard  é un  p rem io  p ara as ci-
d ad es m áis accesib les d e Europ a, no  q ue 
p od en  d em ost rar  as súas in iciat ivas p ara 
"elim inar  as b ar reiras e p ara ser  lugares 
m ello res ond e t odo  o  m und o  p o id a t r a-
b allar  e vivir ". O Zero Project  2022 , re-
coñeceu un  t o t al d e 76 p ráct icas e p o lít i-
cas innovad o ras d e 35 p aíses b aixo  os cr i-
t er ios d e "innovación , im p act o  e escalab i-
lid ad " e p rem iou a accesibilidade dos 
novos t rens de Transpor t es Met ropoli-
t anos d e Barcelona (TMB). 

Máis In f o  
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 Concurso de debuxo, f ot o-

graf ía e  v ídeo  “XX An iversar io  
Aranxuez Paisaxe Cult ural Pa-
t r im on io  d a Hum an id ad e. Im -
p o r t ancia d a reciclaxe no  m an-
t em en t o  d o  noso  p at r im on io  
arb ó reo , os nosos b osq ues e a 
súa b iod iversid ad e. Econom ía 
circu lar ”. 

Prazo lím it e  21 d e d ecem b ro  
d e 2021.   

 
 

A Deput ación da Coruña 
of recerá obradoiros sobre 
incendios f orest ais en cen-
t ros educat ivos da provin-
cia non m arco do proxect o 
europeo GEFRECON 
 
No m arco  d o  proxect o europeo 
Xest ión Forest al Conxunt a para Pr e-
vención de Incendios en Ter r it or io 
POCTEP (GEFRECON), a Dep ut ación  o r -
gan iza ob rad o iros sob re aut oprot ec-
ción f ront e a incendios en  var ios cen -
t ros d e ed ucación  secund ar ia d a p r o -
vincia, en colabor ación  co  Cen t ro  d e 
Ext ensión  Un iversit ar ia e Divu lgación  
Am b ien t al d e Galicia (CEIDA), co  obxec-
t o  d e concienciar  á p ob oación  en  id ad e 
esco lar  so b re a im p or t ancia d úas nosos 
m on t es. 
 

Máis In f o  
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