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A nat ureza t en  o  pod er  d e agasallarnos 
con  im axes q ue nos levan  a f regar  os 
o llos p ara com p rob ar  se o  q ue est am o s 
vend o  é real, com o  a f ervenza do 
Ézaro , en t re Dum b r ía e Carno t a, ond e 
o  r ío Xallas cae d esd e m áis d e co ren t a 
m et ros d e alt ura sob re unha p oza q ue 
d esem b oca no  m ar . É un  caso  ún ico  en  
Europ a, á m arxe d algúns regat os q ue 
se p recip it an  nas augas d os f io rd os 
nó rd icos. Xa no  sécu lo  XVIII, a f erven za 
d o  Ézaro  f o i d escr it a p o lo  Pad re Sar -
m ien t o , e exist en  t ext os q ue con t an  
com o os m ar iñeiros t om ab an  com o 
ref erencia a co lum na d o  vap o r , visib le 
d esd e var ias m illas m ar  d en t ro . Pero  
cales son as causas de que est e sa l-
t o de auga sexa único en Europa? 
Nos seus últ im os quilóm et ros, o 
Xallas discorre  en t re o  m acizo  gran ít i-
co  d o  m ont e Pindo, o  cham ad o  Olim -
p o  Celt a. Aq uí est á unha d as claves d a 
b eleza d o  Ézaro . 
 
En   
  

     
 

. 
Com ezan as preparacións pa-
ra a dragaxe da Ría do Burgo 
en Culleredo 
 
Xa d eron  com ezo  as accións p rep arat o r ias 
p ara as ob ras d e d ragaxe d a Ría d o  Burgo . 
Realizouse o  valado  e o  cam bio de locali-
zación do parque de calist enia , q ue se 
d esp razará uns m et ros en  d irección  á 
p on t e d o  Burgo .  
 
Out ra inst alación  q ue se m overá será o  
parque inf ant il, q ue se d isp o rá xun t o  ao  
p arq ue p ara m áis m aio res. E se t rasplan-
t arán var ias árbores a out ros p un t os d o  
p aseo . Tras a d ragaxe, o  p aseo  con t ará 
con  m áis de 50.000 m et ros cadrados 
ond e se inst alará nuevo  m ob iliar io  urb ano 
e zonas verd es, d and o  con t inu id ad e ás 
p rest acións q ue p od e at op ar  un  usuar io  
nos ar red o res d o  est uar io . 

Máis In f o  

 

Máis dunha vint ena de vo-
lunt ar ios recollen lixo en 
areais de Pont eceso 
 
Uns vin t e e cinco  vo lun t ar ios d e Pon t ece-
so  e d out ras zonas  lim p aron  est a f in  d e 
sem ana d úas Zonas d e Esp ecial Conserva-
ción  com o son  o est uar io do r ío Anllóns 
e a praia da Bar ra. O encon t ro  f o i o rga-
n izad o  conxun t am en t e p o la Asociación  
Mar  d e f áb u la e d o  Concello .  
 
O esf o rzo  f o i inm enso  p ara ret irar  p ret o  
d e vint e e  cinco sacos de 100 lit ros, p a-
ra o  q ue houb o  que f o rm ar  unha cad ea 
hum ana. Fo i unha xo rnad a m o i f ru t íf era, 
xa non  só  p o la p rop ia t aref a realizad a, 
senón p o la co lab o ración , a f rat ern id ad e e 
o  in t ercam b io  d e op in ións exp er im en t a-
d os en t re os p ar t icip an t es. 
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Sabías que… 
 
Un t rat am ent o exper im ent al 
ap licad o  d uran t e 24 ho ras a un  
grup o  d e ras sen pat as p erm it iu 
a longo  p razo  a reparación case 
com plet a e  f uncional das súas 
ext rem idades. Os resu lt ad os 
ab ren  a p o r t a cara a nuevo  inves-
t igacións, est a vez, en  m am íf eros.  
 
 

Día Mundial pola Redución 
das Em isións de CO2  

Cad a 28 de xaneiro  celéb rase o  Día Mun-
dial pola Redución das Em isións de CO2 . 

Est e d ía f o i d esignad o  p o la Organ ización  
d as Nacións Un id as (ONU) com o o  d ía crave 
d o  ano  p ara t om ar  d ecisións en  p ro l d o  
co id ad o  d o  noso  p lanet a, co  obxect ivo  
d e crear  conciencia e  sensibilizar  aos 
hab it an t es d o  noso  p lanet a sob re o  cam -
b io  clim át ico  e os im p act os am b ien t ais 
q ue est a ocasiona. Tam én  b usca im pulsar  
o  d esenvo lvem en t o  e ap licación  d e p o lít i-
cas d e red ución  d e em isións d e gases d e 
ef ect o  invernad o iro , t ales com o invest i-
m en t os no  d esenvo lvem en t o  d e f on t es 
d e enerxía renovab les, cam b io  a com b u s-
t ib les m áis lim p os, m ello r as na ef iciencia 
d os p rocesos d e com b ust ión  e m od if icar  
as t end encias d e consum o a t ravés d a 
ed ucación  am b ien t al. 
 

Máis In f o  

 
 
O punt o lim po de Fer rol ret i-
rou case 125.000 quilos de 
residuos durant e 2021  
 
O p un t o  lim p o  d e Fer ro l aum en t ou o  
núm ero  d e residuos ret irad os en  2021 
resp ect o  ao  ano  an t er io r . Fo ron  case 
125.000 q u ilos, segund o os d at os f acilit a-
d os p o la conceller ía d e Med io  Am b ien t e.  
 
A m aior  par t e  d est es ref ugallos co -
r resp ónd ense con  rest os de const r u-
cións. Son  67.060 q u ilos en  t o t al os reco -
lleit os ao  longo  do  ano  p asad o . A m adeira  
é o  segund o  elem en t o  q ue m áis se reco -
lle, con  19.123 q u ilos. Séguen lle os m et ais 
(8.426) e os volum inosos, q ue inclúen  
co lchóns, so f ás, cad eiras e out ro  t ip o  d e 
m ob les. Est es sum an  8.250 q u ilos. A con t i-
nuación  f iguran  os elect rodom ést icos e 
com put adores (7.355) e, xa p o r  b aixo  do  
t res t onelad as, os f r igo r íf icos, rest os d e 
p od a, aceit e m ineral, b at er ías, aceit e 
vexet al e p in t ura. 
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O planet a rexist ra os set e 
anos m áis cálidos desde que 
hai dat os: "Est á a levarse á 
hum anidade a un desast re" 
 
Os últ im os set e anos f oron os m áis 
cálidos desde 1850 , cand o  se em peza-
ron  a rexist rar  as t em p erat uras a n ivel 
g lob al. Ad em ais, o  p asad o  2021 conver -
t euse no quint o ano m áis cálido desde 
que se t eñen rexist ros, segund o  os d a-
t os d e Cop ern icus, o  Servizo  d e Cam b io  
Clim át ico  d a Un ión  Europ ea. 
 
O in f o rm e d esvelou q ue a t em p erat ura 
m ed ia d e 2021 f o i 0,3 graos super ior  á 
d o  p er íod o  d e ref erencia 1991-2020 e en -
t re 1,1 e 1,2 si com p aram os co  p er íod o  
d e 1850-1900. Así m esm o, as concent r a-
cións na at m osf era d e CO2 seguiron  en  
aum en t o  ao  longo  d e 2021 at a chegar  a 
un  p ico  d e 414 p p m .   
 
O ano  nat ural m áis cálid o  f o i 2016, cunha 
t em perat ura de 0,44 graos por  encim a 
da m edia de 1991-2020 . O ano  2020 es-
t ivo  p o r  b aixo  d e 2016 un icam en t e p o r  
0,01  graos m enos. O t erceiro  m áis cálid o  
f o i 2019 , seguid o  d e 2017 , ond e as súas 
t em p erat uras f o ro n  0,40 graos e 0,3 graos 
p o r  encim a d a m ed ia. 
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RECEITA ECOLÓXICA: Tor t a 
horneada de verduras eco 
 
Ingredient es: ½  p em en t o  verm ello , ½  
p em en t o  am arelo , un  p uñad o  d e f o llas 
d e esp inaca, 50 gr  d e b róco li, 4 f o llas d e 
kale, 1 ceb o la p eq uena, 2 d en t es d e allo , 
3 cucharad as d e aceit e d e o liva, 3 ovos, 
50 gr  d e kéf ir , sal, p em en t a, p erexil, al-
b ahaca, com iño , noz m oscad a, 100 gr  d e 
q ueixo  d e grat inar . 
 
Preparación : Pelar  a ceb o la e os allos, 
co r t alos f inam en t e e salt ear los con  1 cu-
charad a d e aceit e d e o liva, agregar  o  
b róco li, o  p em en t o  verm ello  e o  am ar e-
lo  t rocead os e rehogar lo  t od o  m o i b en  
p o r  uns 5 m inut os. Ret irar  d o  lum e e es-
p erar  a q ue a p rep aración  se en t ib ie. Ba-
t er  m o i b en  os ovos e engad ir  o  kéf ir  p a-
ra q ue a m est ura suavícese. Inco rp o rar  
as f o llas d e esp inaca, p erexil, alb ahaca e 
kale ... 
 

Máis In f o  

 

A árbore m áis vella de Eu-
ropa 
 
Un exem p lar  d e cedro canar io (Junipe-
rus cedrus) sit uad o  no  Parq ue Nacional 
d o  Teid e é a árb o re m áis vella d a Un ión  
Europ ea (UE), p o is coa t écn ica d e radio-
carbono  ob t ívose unha d at ación  d e 
1.481 anos d e id ad e, segund o un  est udo . 
 
Coa d at ación  realizad a, est e exem p lar  d e 
ced ro  é 400 anos m áis vello  q ue a 
árb o re q ue at a o  d e ago ra se consid er a-
b a com o o  m áis an t igo  d e Europ a, un  
piñeiro en Grecia  alcum ad o  pop ular -
m ent e com o “Ad on is”. 
 

O acceso  a est e p o b oacións d e Jun ip erus 
ced rus, esp ecie nat iva d e Canar ias, é b as-
t an t e d if ícil p o rq ue est án  em p o licad os a 
roq ued os d e roca vo lcán ica só  accesib les 
con  t écn icas avanzad as d e escalad a. 
 

Máis in f o  

A rot ación de Áf r ica e os 
últ im os t er rem ot os: “Est á a 
em puxarnos cara ao nor t e” 
 
Os t er rem ot os q ue f ixeron  t rem er  a 
var ias localid ad es galegas, xeraron  ex-
p ect ación  p o la inusual localización  d ous 
ep icen t ros. Com o novid ad e resp ect o  d e 
an t er io res sism os q ue se d eixaron  sen t ir  
en  Galicia, a ver t ical d os f ocos d esp r a-
zouse var ios q u ilóm et ros ao  oest e p ara 
sit uarse sob re o  At lán t ico . 
 
En  can t o  a recor ren cia d e sucesos 
sísm icos d as p asad as xo rnad as, o  xeó lo -
go  Fran Canosa  reco rd a q ue o  t er r it o -
r io  galego  est á m o i f ract urado , e a 
m aio res, “est á suf r ind o  o  ef ect o  d a ro-
t ación de Áf r ica ”. Áf r ica est ase ab r ind o  
p o lo  Mar  Verm ello , e nesa ro t ación , est á 
em p uxand o  a Esp aña cara ao  nor t e . A 
súa vez, ese em p uxe xera unha enerxía 
q ue se t en  q ue lib erar  d algunha m anei-
ra, e f aino  en  f o rm a d e t er rem o t os. 
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Com eza a inst alación na Co-
ruña de papeleiras con d e-
buxos de escolares 
 
Com ezaron  a inst alación  d e cen  p ap e-
leiras con  d eb uxos d eseñad os p o lo  
alum nad o  d o  CEIP Fernández Lat or re . 
As p r im eiras, no  p rop io  CEIP: cat ro  m o-
d elos d if eren t es cos d eb uxos d os alum -
nos d e segund o  d e p r im ar ia. 
 
Nos p róxim os d ías irase inst aland o   o  
rest o d as p ap eleiras nos d ist in t os p ar -
q ues in f an t ís. O obxect ivo  é concien -
ciar  aos nenos sob re a im p or t ancia d e 
deposit ar  os residuos nos colect ores 
apropiados, e unha f o rm a d e f acelo  é 
m ello rar  a súa est ét ica, p ara q ue sexa 
m áis at ract ivo . 
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Ent regados os Prem ios Cida-
de Sost ible ás iniciat ivas 
m unicipais m áis sost ibles 
 
O Concello  d e Málaga  f o i o  gañad o r  d o  
17º  Prem io  Cid ad e Sost ib le. 
 
O f inalist a nesa m esm a cat ego r ía é o  Con-
cello de Carballo p o lo  p roxect o  “De Car -
ballo lim po a Carballo sost ible ” p lan  d e 
acción  d e m ello ra sost ib le con  ob xect ivos 
com o a m ello ra d a m ob ilid ad e, a p ar t ic i-
p ación  cid ad á, lim p eza e xest ión  d e resi-
d uos m ed ian t e un  sist em a d e in t egración  
lab o ral d e p ersoas con  d iscap acid ad e in -
t elect ual e cun  p lan  q ue p erm it a en  2030 
conseguir  d e Carb allo  un  concello  aut osu-
f icien t e e consecuen t e coa econom ía ci r -
cu lar . 
. 

Máis in f o  

 
Froit as e verduras a f avor  do 
m edio am bient e  
 
Nun  m und o  no  q ue se t iran  t onelad as d e 
alim en t os cad a d ía, p ód ese d ar  saíd a aos 
nosos p ereced o iros e ver  q ue non rem a-
t an no lixo , e, po r  out ro , d e of recer  
com ida ás persoas que non poden 
perm it irse unha com pra sem anal é o  
m ello r  q ue t en  a nosa f ro it er ía», exp lica 
Melod ie Boo  Cid , p rop iet ar ia d e Fro it as e 
Verd uras Cim ad evila, un  p eq ueno  est a-
b lecem en t o  local, ún ico  ourensán  q ue 
p ar t icip a en  Too Good To Go .  
 
Trát ase d unha aplicación  na cal d ist in t os 
com ercios o f recen  t an t o  alim ent os co -
m o  com idas p rep arad as, a un  prezo 
m oit o m áis económ ico por  est ar  pret o 
de caducarse , sen est alo aínda . A t ravés 
d a ap licación  m ób il p od en  com p rarse d is-
t in t as caixas so rp resa rep let as d e, no  caso  
d e Cim ad evila, f roit as e  verduras cun  
p rezo  t o t al red ucido  d e 3 euros. 
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 Pub licación : O uso sost ible  dos 
recursos nat urais. Propost as 
educat ivas ecosociais e 
t ransf orm adoras.  

 

 XVII Prem ios Fundación BBVA 
á Conservación da Biodiversi-
dade. Prazo  lím it e 31 d e m arzo  
d e 2022.  

 

 Taller  de anelam ent o de aves 
no Xardín Bot ánico de Ma-
dr id. Mad r id , 5 e 19 d e f eb reiro  
e 5 e 19 d e m arzo  de 2022. 

Sor igué inicia en Barcelona 
a const rución indust r ializa-
da de 2 edif icios sost ibles 
m unicipais 
 
Sor igué in icia est e sem est re o  d eseño  e 
const rución  d e dous edif icios de v i-
vendas de aluguer  social d o  Concello  
d e Barcelona, cun  sist em a d e const r u-
ción  ind ust r ializad a e sost ib le u t ilizand o 
m adeira cont ralam inada (CLT). Cons-
t ru ír  con  m ad eira CLT, q ue p rovén  d e 
b osq ues con  cer t if icación  sost ib le, eli-
m ina o consum o de auga e m inim iza 
os residuos, in f o rm a o  grup o  em p resa-
r ial. A const rución indust r ializada  
"red uce o  im p act o  am b ien t al e m it iga 
os ef ect os do  cam b io  clim át ico", p o lo  
uso  ef icien t e d e m at er iais e a p ro d u-
ción  en  f áb r ica d e elem en t os est ru t u-
rais, o  cal m ello ra o  seguim en t o  d a ob ra 
e red uce un  40% o  t em p o d e execu-
ción . 

Máis In f o  
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