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Un d os reclam os d e Cee d e cara ao  
t ur ism o  é o  aco lled o r  pobo de Li-
res, unha m inúscu la villa t r ad icional 
q ue se sit úa na Ría d e Lires, a r ía 
m áis p eq uena d e Galicia, q ue f o rm a 
o  lím it e nat ural en t re os m un icip ios 
d e Cee e Muxía .  
 
A Praia de Lires, p róxim a ao  esp ec-
t acu lar  areal d e Nem iña, salvaxe, 
i llad a e t r anq uila, é un  d os p un t os 
m áis b on it os d o  Cam iño  d o s Faros, 
un  ro t eiro  d e 200 km  q ue p erco r re 
p ar t e d a Cost a d a Mor t e d esd e Mal-
p ica a Muxía e q ue t ransco r re p e-
gad a ao  m ar .  
 
En  Lires at óp ase un  d os aloxam en-
t os rurais m ello r  valo rad os d a Cost a 
d a Mor t e: as Cabanas de Lires, p er -
f ect as p ara d esconect ar  uns d ías d a 
ru t ina. 
 
En   
  

     
 

. 
Oleiros inaugura a b ibliot eca 
am bient al sit uada no Pazo de 
Lóngora 
 
O Concello  d e Oleiros inaugurou a biblio-
t eca e cent ro de docum ent ación am -
bient al cread o  nas an t igas cuad ras d o  Pa-
zo  d e Lóngo ra.  
 
O nuevo  esp azo  cu lt ural p úb lico  con t a con  
m áis de 27.000 recursos bibliográf icos 
sob re educación am bient al e m edio 
am bient e  q ue xa est án  ao  d isp o r  d e es-
t ud an t es,  invest igad o res e cid ad áns in t e-
resad os na m at er ia. A creación  d o  f ond o 
b ib liográf ico  t ivo  os seus in icios na d écad a 
d os 80 na Casa d a Xuven t ud e at a o  incr e-
m en t o  p ost er io r  de lib ros coa ad q uisición  
d o  Cast elo  d e San t a Cruz e a const it ución  
d o  Ceid a. 

Máis In f o  

 

Os colect ores de Hum ana r e-
cuperan 1.451 t  de t éxt il 
usado en Galicia para dar lles 
unha segunda vida 
 
A reco llid a select iva d e t éxt il  p o r  p ar t e d e 
Hum ana Fund ación  Pob o  p ara Pob o  au-
m en t ou un  3% en  Galicia en  2021. Así se 
d esp rend e d o  b alance realizad o  p o la en -
t id ad e, q ue o  ano  p asad o  recup erou m áis 
d e 1.451 t onelad as d e t éxt il usad o  para 
d ar lles unha segund a vid a f ron t e ás 1.406 
d o  exercicio  an t er io r , o  q ue se t rad uce 
nun  increm ent o do 3,2% . 
 
O residuo t éxt il (roupa, calzado, com -
plem ent os e t éxt il de f ogar ) d ep osít ase 
nos co lect o res sit uad os na vía p úb lica, 
grazas a aco rd os con  concellos, en t idad es 
e em p resas p r ivad as. 
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Sabías que… 
A f auna d o  arq u ip élago  d as Illas Cíes con-
t a con  dous int egrant es m áis. Trát ase d e 
d ous exem p lares d e polbo , un  eclosiona-
do  en  cat iv idade  e out ro salvaxe , q ue 
f o ron  lib erad os no  Parq ue Nacional d as 
Illas At lán t icas d e Galicia (PNIAG) con  em i-
so res acúst icos para a súa localización  
b aixo  a auga. Grazas a est es, o  Consello  Su-
p er io r  d e Invest igacións Cien t íf icas (CSIC) e 
a t ravés d o  Inst it u t o  d e Invest igacións Ma-
r iñas (IIM) seguirá o  com por t am ent o  e 
m ovem ent os d os esp écim es.  
 
 

A sust ent abilidade é m oit o 
m áis que coidar  a cont orna  
 

É im p or t an t e d est acar  q ue sost ible  non 
só debe aplicarse a unha acción ou un 
produt o que non dana ao m edio am -
bient e , senón  q ue as súas im p licacións 
son  m o it o  m áis am p las p ost o  q ue ab arcan  
non  só  o  p resen t e, senón  t am én  as conse-
cuencias q ue os act os q ue realicem os 
hoxe p o id an  t er  no  f u t uro . 

A sust ent abilidade  é o  act o  d e d esenvo l-
ver  unha necesid ad e p resen t e e act ual, 
sen  com p rom et er  a cap acid ad e q ue t erán  
as xeracións f u t uras p ara d esenvo lver  as 
súas p rop ias necesid ad es. Debe  garant ir -
se  un  equilibr io  en t re a p ro t ección  d el 
m ed io  am b ien t e, o  crecem en t o  económ i-
co  e o  b enest ar  social, o  q ue d á lugar  a 
t res sub t ip os d if eren t es. 
 

Máis In f o  

  
Elect r if icación, clave para 
m ellorar  a calidade do aire  
 
O Fo ro  p ara a Elect r if icación  sub liñou a 
im p or t ancia d a elim inación dos com -
bust ibles f ósiles com o o gasóleo e  gas 
nos sist em as d e calef acción dos f ogares, 
así com o  d os vehículos, p ara m ello rar  a 
calid ad e d o  aire e cum p r ir  cos n iveis m ar -
cad os p o la OMS. Para iso , é necesar io  o  
im p ulso  d e p o lít icas p úb licas e a evo lución  
d os consum os e ru t inas d a p ob oación . 
 
A t ransición de vehículos de com bus-
t ión int erna a aqueles elect r if icados 
est á a ser  ap o iad a p o r  p rogram as com o o  
Plan  d e Recup eración , Transf o rm ación  e 
Resiliencia (PRTR), q ue q uere d escarb on i-
zar  as cid ad es e m ello rar  a calid ad e d o  ai-
re, ou o  Plan  Moves II, q ue o f rece axudas á 
com p ra d e veh ícu los eléct r icos e d o  cal xa 
se esgo t ou un  64%. Segund o  un  inf orm e  
d a Alianza Europ ea d e Saúd e Púb lica, o  
t rat am ent o das enf erm idades d er iva-
d as d a cont am inación at m osf ér ica  p ro -
vocad a p o lo  t ráf ico  t en  un  cust o  p ara o  
Est ad o  esp año l d e m áis de 3.600 m illóns 
de euros anuais. 
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Ecoloxist as esixen m edidas 
concret as para f rear  o decli-
ve dos insect os 
 
Reducir  o  uso  d e b iocid as, f om ent ar  a 
gand er ía ext ensiva e p ráct icas agrar ias 
q ue f avo rezan  aos p o lin izad o res, son  al-
gunhas d as propost as reco llid as nun  es-
t ud o  p ub licad o  p o r  Eco loxist as en  Acción  
e a Asociación  Esp año la d e En t om o logía 
p ara f rear  o declive dos insect os. 
 
Os insect os, q ue co lon izaron  “t od os os 
con t inen t es” son “bioindicadores da ca-
lidade dos ecosist em as” p o rq ue “son  
m o i sensib les aos cam b ios am b ien t ais e 
const it úen  a b ase d a d iet a d e m o it as es-
p ecies”, exp licou Concepción  Ornosa, 
p ro f eso ra d e Biod iversid ad e, Eco loxía e 
Evo lución . 
 
O vicep resid en t e d a Asociación  Esp año la 
d e En t om o logía, José Mar ía Hernánd ez, 
d est acou q ue “m o it as p ob oacións viven  
en  cont ornas urbanas e per iurbanos, 
p o lo  q ue a acción  d e concellos e p ar t icu-
lares é m o i ef ect iva”. 
 
Hernánd ez p rop uxo  “pr ior izar  os cor re-
dores verdes sobre os plans urbaníst i-
cos d e cem ent o e asf alt o ” ad em ais d e 
“escoller  m ello r  o  m om ent o  no  q ue po-
dar  as plant as silvest res” q ue b ro t an  
nas cid ad es.  
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RECEITA ECOLÓXICA: Salsa 
pest o 
 
Est a salsa non  se cociña, prepárase en 
cru, o  q ue a f ai un  alim en t o  esp ecial-
m en t e f resco  e nat ural, q ue á súa vez hai 
q ue conservar  b en  p ara q ue non  p erd a 
as súas exq uisit as p rop ied ad es cu linar ias. 
 
Ingredient es: 25 gram os d e alb ahaca 
f resca, ap roxim ad am en t e 2 cuncas ch e-
as, 2 d en t es d e allo  m ed ianos, ¼  d e cu n -
ca d e aceit e d e o liva, un  p uñad o d e 
p iñóns am énd oas ó  noces, ¼  d e cunca 
d e q ueixo  p arm esano  (si usas t am én  p e-
co r ino , sub st it úe a m et ad e p o r  est e), un  
ch isco  d e sal. 
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A ost ra que poder ía axudar  
a recuperar  o m ar  Menor   
 
O im pact o da act iv idade hum ana no 
m ar  Menor  f o i var ias veces p ro t agon ist a 
en  t od os os m ed ios d e com un icación  
nos ú lt im os ano s. Uno  os ep isod ios m áis 
recen t es suced eu o  p asad o  verán , cand o  
o  Gob erno  m urciano  t ivo  q ue ret irar  
4 ,5  t oneladas de peces que m orreran 
por  m or  da f alt a de osíxeno na auga . 
Ou o  q ue é o  m esm o, o  exceso  d e n u-
t r ien t es d er ivad o  d os f er t i lizan t es usa-
d os na agr icu lt ura e q ue acab an  na la-
goa, f avo recendo a prolif eración de 
algas e f it oplanct o. 
 
A ost ra plana  t en  cap acid ad e d e f i lt r a-
ción  p o rq ue se alim en t a d e m icroalgas 
q ue p rovocan  a eut ro f ización . Con  t od o , 
a súa p ob oación  no  m ar  Menor  viuse r e-
d ucid a p o r  m or  d a chegad a d e esp ecies 
invaso ras. 
 
Po r  eso , o  IEO (Inst it u t o  Esp año l d e 
Oceanograf ía) d ir ixe o  proxect o Rem e-
dios p ara p rom over  a rest auración  d es-
t a esp ecie na lagoa. 
 

Máis in f o  

A cont am inación con 
plást icos af ect a xa ao 88%  
das especies m ar iñas 
 
Un 88%  das especies m ar iñas est án  
af ect ad as p o la grave cont am inación 
con plást icos q ue so f ren  os océanos e 
m o it as d elas xa t eñen  est es m at er iais 
no  seu o rgan ism o , incluíd os an im ais 
am p lam en t e consum id os p o lo  ser  
hum ano , segund o  un  est ud o  p resen t a-
d o  p o la o rgan ización  conservacion ist a 
WWF. 
 
En t re as especies m ar iñas d a nosa ca-
d ea alim en t ar ia nas q ue se d et ect ou 
p lást ico  no  o rgan ism o  d est acan  m ar is-
cos com o o  m exillón azul ou as os-
t ras, m en t res q ue a q u in t a p ar t e d as 
m arcas d e sard iñas en lat ad as con t eñen  
esas p ar t ícu las, ad vir t e WWF. 
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Que é a própole e com o nos 
axuda a est ar  m ellor? 
 
Gúst anche as abellas? Po is a p ar t ir  d e 
ago ra vanche a gust ar  m o it o  m áis po r -
q ue elas son  as provedoras da própole  
ou propóleo , un  ingred ien t e nat ural 
q ue con t a con  m ult it ud e d e usos e b e-
nef icios p ara o  o rgan ism o  e q ue se usa 
p ara elab o rar  so luciones b io  p ara m o i-
t os p rob lem as resp irat o r ios e vír icos.  
 
Im axina unha com un id ad e d e p ersoas e 
t od as t rab alland o  un id as p ara const ru ír , 
co id ar  e p ro t exer  a casa ond e viven . 
Po is así é com o act úan  as ab ellas e co -
m o  co lleit an  d as árb o res (salgueiro , p i-
ñeiro , ab et o ) e f ab r ican  a p róp o le ou 
p rop ó leo , unha m est ura de cera, cor -
t iza e  saliva  q ue lles serve p ara p r o -
t exer  e illar  a súa co lm ea. Grazas ás 
propiedades ant ibact er ianas, ant iin-
f lam at or ias e  analgésicas d o  p rop ó -
leo  p od em os usalo  com o rem ed io  nat u-
ral p ara p ara p revir  e axud ar  a curar  ca-
t ar ros, ar ref r iad os e gr ip es. 
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Vit or ia-Gast eiz plant a cara as 
pint adas vandálicas cun ope-
rat ivo especial  
 
Vit o r ia-Gast eiz, com o  case calq uera cid a-
d e d o  m und o sof re  en  m aio r  ou m enor  
m ed id a o  problem a  q ue sup oñen as pin-
t adas vandálicas t an t o  ensuciando  a 
est ét ica urb ana com o t raslad and o  un  cu s-
t o  en  lim p eza e rep aracións a com un id a-
d es veciñais ou á p rop ia ad m in ist ración . 
 
Deseñouse unha est rat exia  que p erm it e 
poñer  “nom e e apelidos” a t od as as pin-
t adas e así p od er  p ed ir  resp onsab ilid a-
d es. Est á d eseñad a e execut ad a p o r  un  
com p lexo  op erat ivo  lid erad o  p o lo  servizo  
d e Plan if icación  e Xest ión  Am b ien t al, q ue 
con t a co  aseso ram en t o  e invest igación  d a 
Po licía Local, p er it os cr im inó logos, graf ís-
t icos e caligráf icos, avogad os e t écn icos 
d e d ist in t os d ep ar t am en t os ou servizos 
m un icip ais. 
. 
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A cidade da Coruña cont a 
con 62 novos vehículos de 
lim peza, pioneiros e de t e c-
noloxía avanzada 
 
A nova f ro t a d e veh ícu los d os servizos d e 
lim p eza d a cid ad e, est á f o rm ad a p o r  62 
unidades, d úas d elas pioneiras a nivel 
nacional. 
 
Est a m aq uinar ia est á d o t ad a "cunhas d as 
t ecno loxías m áis avanzad as d e t od o  o  es-
t ad o  can t o  a lim p eza viar ia ref írese", m e-
nos cont am inant e e  m áis respect uosa 
co m edio am bient e . O 87%  d a nova f ro -
t a son  vehículos eléct r icos ou de gas 
com pr im ido  q ue red ucen  a p egad a am -
b ien t al e a con t am inación  acúst ica. 
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 Conf erencia Cam bio Clim át ico 
e Est ado de Dereit o. Ben t ham  
House (Facult ad e d e Dereit o  d a 
UCL), Lond res, d o  31 d e m arzo  
ao  1 d e ab r il d e 2022.  

 

 V Xornada de Moda Sost ible . 
Museo  d o  Traxe, Mad r id , d o  22 
ao  24 d e ab r il d e 2022.   

 
 XI Congreso Nacional de Av a-

liación de Im pact o Am bient al. 
Cáceres, 23, 24 e 25 d e m arzo  d e 
2022. 

 

Monf ragüe (Cáceres) cont a 
con dous rot eiros sender is-
t as adapt adas para persoas 
con discapacidade visual 
 
A Reserva d a Biosf era d e Mon f ragüe, 
t am én  d eclarad o  Parq ue Nacional, co n -
t a xa con  dous rot eiros sender ist as 
q ue f o ron  ad ap t ad as a p ersoas con  d is-
cap acid ad e visual a t ravés d unha t ecn o -
loxía d e alt a calid ad e con  realid ad e 
acúst ica aum en t ad a, a t ravés d o  
proxect o Monf ragüe Accesible . 
 
Mon f ragüe Accesib le é un  p roxect o  q ue 
t en  com o obxect ivo  conver t er  est e 
esp azo  nat ural nunha con t o rna inclusi-
vo  p ara p ersoas con  d iscap acid ad e v i-
sual, grazas á u t ilización  d e t ecno loxía 
d e alt a calid ad e q ue p erm it e sinalizar  
un  it inerar io  no  m ed io  ab er t o  con  sis-
t em as de navegación GPS de alt a 
precisión. 
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Ver  Bolet íns ant er iores 
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