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A  Praia de Razo (Carballo),  é  un areal  con 
800 metros de lonxitude de mar aberto, es-
téndese ata Baldaio, iniciando a salvaxe e im-
presionante Costa da Morte. Esta praia carac-
terízase pola súa contorna natural, conta co 
distintivo de  Bandeira Azul, sendo unha das 
108 praias recoñecidas con este prestixio en 
Galicia. É unha praia de area dourada e unha 
ondada  rechamante ideal  para  facer  surf. 
Nos pequenos cantís deste areal obsérvanse 
diferentes estratos que son testemuño da evo-
lución da praia ao longo de miles de anos. A 
poucos pasos da praia atópase o Espazo Na-
tural de Razo-Baldaio, unha contorna protexi-
da  de  gran  riqueza  ecolóxica,  con  dunas, 
marismas  e  cantís.  Este  recuncho  galego  é 
unha das manifestacións naturais máis valio-
sas de Galicia, un destacado humidal e ZEPA 
(Zona de Especial Protección para as Aves).

Curtis  acollerá  o  primeiro  centro  de 
protección animal de Galicia

O primeiro centro de protección animal, que dará 
servizo a concellos de menos de 5.000 habitan-
tes, estará no Concello de Curtis. Ten como ob-
xectivo reforzar  a  nivel  autonómico  o  traballo 
desempeñado polas Administracións locais e as 
entidades  sen  ánimo  de  lucro.  O  recinto  terá 
unha  superficie de 2.300 metros cadrados con 
capacidade para 300 cans e 200 gatos, e as ins-
talacións incluirán,  entre outras dependencias, 
áreas  para  corentena,  maternidade,  illamento 
infeccioso, hospitalización, animais agresivos ou 
mantemento  habitual  de  exemplares.  Ademais, 
contará cun módulo veterinario cunha consulta 
específica para gatos e outra para cans, sala de 
hixiene, quirófano e unha dependencia de radio-
loxía.                                                            Máis Info

A Coruña, Arteixo e Culleredo únense 
para crear unha gran zona deportiva na 
Zapateira

Os municipios da  Coruña, Arteixo e Culleredo 
reforzan a súa colaboración cun ambicioso pro-
xecto:  a  rehabilitación e  ampliación do  com-
plexo deportivo Montegolf, situado na zona da 
Zapateira,  no termo municipal de Arteixo, pero 
lindeiro cos outros dous concellos. A instalación, 
que dará servizo a veciños das tres localidades, 
será  transformada nunha  gran  área  deportiva 
intermunicipal. 

O proxecto contempla a construción dun edificio 
principal con vestiarios, aseos e espazos poli-
valentes, así como zonas exteriores con  áreas 
verdes, varias pistas deportivas e unha pisci-
na ao aire libre.                                          Máis Info
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https://www.lavozdegalicia.es/noticia/coruna/curtis/2025/05/21/curtis-acogera-primer-centro-proteccion-animal-galicia/00031747840084768897581.htm


 

Sabías que…
O  Concello da Coruña vén de dar luz verde a 
unha nova ordenanza de mobilidade sostible 
que unifica toda a regulación do tráfico urba-
no baixo un só texto normativo. O obxectivo é 
fomentar unha mobilidade máis segura, ordena-
da e respectuosa co medio ambiente. Na orde-
nanza introdúcense  cambios substanciais  na 
regulación do estacionamento, as condicións 
para circular con bicicletas ou patinetes eléc-
tricos e  as  restricións ambientais  para  os  ve-
hículos de motor.                                     Máis Info

              

Día Mundial do medio ambiente, 5 xuño

En  1972,  debido á  preocupación pola  crecente 
deterioración ambiental provocado pola conta-
minación, a acumulación de residuos e a perda 
de ecosistemas, as Nacións Unidas establece-
ron o  Día Mundial do medio ambiente, que se 
celebra cada 5 de xuño. Esta xornada convida a 
cidadáns, institucións e comunidades educativas 
a  reflexionar e actuar colectivamente para  pro-
texer o planeta, promovendo actividades como a 
reforestación, a limpeza de contornas naturais e 
a educación ambiental orientada a fomentar esti-
los de vida máis sostibles.

O Día Mundial do medio ambiente 2025 céntrase nun 
tema crucial: «Poñer fin á contaminación por plásti-
cos». Unha mensaxe que convida a abordar o proble-
ma non desde a prohibición ou a alarma, senón des-
de a educación, a análise crítica e a procura de solu-
cións e alternativas sostibles. 

Máis Info

Aumento  inusual  de  varamentos  de 
mantas en praias españolas

A presenza de  quenllas e  raias no  Mediterrá-
neo é  habitual,  particularmente  en  estacións 
cálidas como a primavera e o verán. Nos últimos 
anos, varios grupos de seguimento documenta-
ron un incremento nos rexistros de mantas nas 
costas do Mediterráneo español, tanto peninsular 
como insular. Con todo, o aumento non se limita 
aos avistamentos, senón que tamén se detectou 
un incremento no número de  varamentos,  con 
preto de 20 casos rexistrados durante esta prima-
vera en praias de Catalunya,  Comunitat  Valen-
ciana, Andalucía e Illas Baleares.

Na actualidade, a opción máis apoiada polos ex-
pertos é que os varamentos estarían asociados a 
múltiples factores simultaneamente, xa que os 
casos rexistrados ata o de agora non seguen un 
patrón  claro.  Por  iso,  este  grupo  estableceu 
unhas pautas comúns e realízanse varias análi-
ses patolóxicas e medioambientais para iden-
tificar  con  exactitude  os  factores  que 
poderían  estar  a  influír  nos  varamentos  de 
mantas.

Máis Info

Dezanove cidades europeas optan aos 
premios de sustentabilidade urbana da 
UE para 2027

Un total de 19 cidades de toda Europa presen-
taron a súa candidatura para converterse Verde 
Europea ou na gañadora na Capital do premio 
European Green Leaf 2027, unha iniciativa im-
pulsada pola Comisión Europea que recoñece o 
liderado dos municipios en materia de sustenta-
bilidade ambiental e urbana.

Na categoría de máis de 100.000 habitantes —
que optan ao título de  Capital Verde Europea 
2027— compiten Bielsko-Biała (Polonia), Cherni-
vtsi, Khmelnytskyi, Lviv, Rivne e Ternopil (Ucraí-
na),  Debrecen (Hungría),  Heilbronn (Alemaña), 
Košice (Eslovaquia) e Klagenfurt (Austria). Pola 
súa banda, dez cidades con poboacións entre 
20.000 e 100.000 habitantes aspiran ao Pre-
mio  European  Green  Leaf  2027.  Entre  elas 
figuran catro candidaturas españolas: Ávila, Be-
nidorm, Riba-vermella de Turia e Sant Feliu de 
Llobregat. Acompáñanas Assen (Países Baixos), 
Cannes, Cayena e Saint-Quentin (Francia), Sie-
na (Italia) e Vratsa (Bulgaria). Expertos indepen-
dentes iniciarán unha avaliación técnica das soli-
citudes. 

Valoraranse sete áreas  crave:  calidade  do 
aire,  auga,  biodiversidade  e  uso  do  chan, 
economía circular e residuos, ruído, mitiga-
ción e adaptación ao cambio climático.

Máis Info
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https://www.elespanol.com/quincemil/a-coruna/20250531/coruna-nueva-normativa-movilidad-sostenible-novedades-multas/1003743782736_0.html
https://www.eysmunicipales.es/actualidad/diecinueve-ciudades-europeas-optan-a-los-premios-de-sostenibilidad-urbana-de-la-ue-para-2027
https://www.ecoavant.com/naturaleza/aumento-inusual-de-varamientos-de-mantas-en-playas-espanolas_15213_102.html
https://www.un.org/es/observances/environment-day
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Dúas  novas  quenllas  nadan  xa  con 
Gastón no Aquarium Finisterrae

O Aquarium Finisterrae da Coruña ten novos 
inquilinos:  dous exemplares de musola pinta-
da (Mustelus  asterias)  nadan xa no tanque 
Nautilus  xunto  á  famosa  quenlla  Gastón. 
Ambos chegaron ás instalacións no marco dun 
programa europeo de conservación e cría en 
catividade.

A musola pintada (Mustelus asterias)  é unha 
especie  de  quenlla  que  habita  en  augas  do 
Atlántico noroccidental e do Mediterráneo, des-
de  o  Mar  do  Norte  e  as  Illas  Británicas  ata 
Canarias  e  Mauritania.  Esta  especie  carac-
terízase por ter un corpo esvelto e alongado, 
co dorso gris azulado ou terroso e con numero-
sas manchas brancas.

Máis Info

Compartir roupa: unha solución real 
contra a ‘fast fashion’?

Cada vez somos máis conscientes do enorme 
impacto  ambiental  que  ten  a  industria  da 
moda, que non só produce toneladas de resi-
duos téxtiles senón que fai un  uso excesivo 
de auga e outros recursos naturais. Segundo 
datos do Programa de Nacións Unidas para 
o Medio Ambiente, este sector representa ata 
entre o 8 e o 10% das emisións globais de ga-
ses de efecto invernadoiro.

Aínda así, seguimos comprando máis roupa da 
que  necesitamos.  Un  fenómeno  coñecido 
como fast fashion e que se sostén nun mode-
lo que combina produción masiva, baixo custo 
e consumo impulsivo.

Nos últimos anos apareceron formas máis 
sostibles  de  vestir,  como  alugar ou  in-
tercambiar roupa a través de plataformas dixi-
tais, alternativas máis éticas e circulares pero 
aínda minoritarias.

Máis Info

RECEITA  ECOLÓXICA:  Alcachofas 
rebozadas con salsa de cenoria

Ingredientes: 12 alcachofas medianas, 1 limón, 
3 ovos, fariña para rebozar, sal (ao gusto), acei-
te de oliva virxe extra suave.

Para a salsa: 
1 cebola,  1  allo  porro,  1  cenoria,  1  cullerada 
sopeira de fariña, ½ vaso de viño branco, caldo 
de hortalizas de cor clara, sal.

Eliminar as follas exteriores das alcachofas  ata 
chegar  á  capa  na  que  teñen  unha  cor  verde 
máis claro e son máis tenras. Pelar  o tronco e 
cortar a punta do pedúnculo. Cortar as alcacho-
fas transversalmente  en dúas metades e coa 
axuda dunha culleriña de sobremesa  retirar a 
parte central, onde se atopa a pelusilla. Segun-
do límpase, colocar as alcachofas limpas nun 
bol con auga e o zume do ½ limón para evitar 
que se oxiden demasiado...

Máis Info

Estes sete hábitos diarios (e comúns) 
poden estar danando os teus riles

Galicia  é a quinta comunidade autónoma con 
máis  casos  de  enfermidade  renal  crónica, 
unha doenza que provoca a deterioración pro-
gresiva  destes  órganos.  De feito,  4.000 gale-
gos  e  galegas precisan  de  transplante ou 
diálise para substituír a función dos seus riles, 
que son fundamentais para o mantemento da 
saúde xeral: filtran os refugallos e o exceso de 
líquidos e electrólitos do sangue como o sodio e 
o potasio.  Tamén axudan a regular  a presión 
arterial, a produción de glóbulos vermellos e o 
equilibrio do calcio.

Cando os  riles  sofren  dano tamén prodúcese 
unha  acumulación  de  toxinas  no  organismo, 
retéñense máis líquidos e hai un desequilibrio 
electrolítico.  Isto pode causar diversos proble-
mas de saúde, desde hipertensión arterial ata 
enfermidades cardíacas e enfraquecemento 
dos ósos. O dano renal pode progresar a en-
fermidade renal crónica e insuficiencia renal co 
tempo e, polo tanto, afectar a gran parte do cor-
po.

Máis Info

https://www.retema.es/actualidad/compartir-ropa-una-solucion-real-contra-la-fast-fashion
https://www.elespanol.com/quincemil/vivir/20250520/aquarium-coruna-incorpora-sala-nautilus-tiburones-nadaran-junto-gaston/1003743765579_0.html#:~:text=El%20Aquarium%20Finisterrae%20de%20A,conservaci%C3%B3n%20y%20cr%C3%ADa%20en%20cautividad.
https://www.gciencia.com/saude/estes-sete-habitos-diarios-e-comuns-poden-estar-danando-os-teus-riles/?utm_source=mailpoet&utm_medium=email&utm_source_platform=mailpoet&utm_campaign=asi-foi-o-dia-en-gciencia%E2%82%81
https://menudatierra.eco/receta/alcachofas-rebozadas-con-salsa-de-zanahoria/


 

https://www.expoaguasantiago.cl/

‘Abrir  Ferrol  ao  Mar’:  o  proxecto 
que  transformará  a  cidade  con 
máis verde, mobilidade peonil e un 
novo acceso ao Arsenal

O emblemático  proxecto “Abrir Ferrol ao 
Mar”  xa  saíu  a  licitación,  o  que  permite 
coñecer con maior detalle como se transfor-
mará a cidade tras a esperada  derriba da 
muralla  do  Arsenal.  Esta  primeira  fase, 
cunha execución prevista de 18 meses, co-
mezará  a  finais  de  2025  ou  principios  de 
2026, segundo os prazos establecidos.

O proxecto desenvolverase en tres fases:

Primeira  fase: da  Cortina  ata  a  Porta  do 
Parque.
Segunda fase: desde a Porta do Parque ata 
a Porta de Enfermería.
Terceira fase: desde a Porta de Enfermería 
ata a Porta do Dique, conectando con Jofre, 
Correos e a praza de Galicia.

Máis Info

Deputación da Coruña
Servizo de Desenvolvemento Territorial e Transición Ecolóxica

Email: medioambiente@dacoruna.gal

Grazalema, clave para fortalecer a con-
servación dos quebrantaósos

A Sierra de Grazalema prepárase para acoller 
un  fito  conservacionista:  a  reintroducción do 
quebrantaósos (Gypaetus barbatus), unha ma-
xestosa ave carnazal  que desapareceu destas 
serras a principios do século XX. 

Esta  solta  marcará  a  primeira  experiencia  de 
reintroducción  da  especie  fóra  de  Andalucía 
Oriental, un paso estratéxico que, ademais, per-
mitirá establecer unha  conexión vital entre as 
poboacións de quebrantaósos de Europa e 
as do norte de África, fortalecendo así a rede 
de conservación a escala continental. 

A elección de Grazalema como novo empraza-
mento implica, con todo, unha serie de tarefas 
técnicas de elevada complexidade.  Entre elas, 
traballos de escalada para acceder a niños, un 
seguimento intensivo dos  exemplares  libera-
dos  e  unha  meticulosa  avaliación de  riscos 
durante as primeiras semanas de vida silvestre 
destas aves.

Máis Info

Luz  verde  ambiental   á  planta  de 
biometano proxectada en Curtis

A Xunta acaba de dar luz verde á  planta  de 
biometano proxectada por Bioetanol Galicia (do 
grupo de empresas Vertex Bioenergy, referente 
europeo  na  industria  de  biocombustibles),  no 
polígono de Teixeiro, en Curtis, onde Bioetanol 
Galicia xa conta cunha das plantas de produción 
de bioetanol máis importantes de España.

A planta, que se construirá cun investimento de 
15 millóns de euros, ten como obxectivo tratar 
ao redor de 150.000 toneladas anuais de resi-
duos e  subprodutos  orgánicos,  ademais  de 
21.900 toneladas ao ano de auga e 4.317 tone-
ladas de produción de biometano ao ano.

Máis Info
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AXENDA AMBIENTAL

Ver Boletíns anteriores

➢ XVIII  FORO  DA  ECONOMÍA  DA 
AUGA, 13-14 de agosto Metropoli-
tan Santiago

A invitación é clara: Recoñecer a im-
portancia da auga como un desafío 
global, colaborar máis aló das frontei-
ras  e  avanzar  xuntos  cara  a  solu-
cións  concretas  que  nos  permitan 
enfrontar esta nova realidade.

Máis Info

https://www.expoaguasantiago.cl/
https://www.expoaguasantiago.cl/
mailto:medioambiente@dacoruna.gal
https://coruna365.es/urbanismo/abrir-ferrol-al-mar-el-proyecto-que-transformara-la-ciudad-con-mas-verde-movilidad-peatonal-y-un-nuevo-acceso-al-arsenal-20250525-0911/
https://www.laopinioncoruna.es/economia/2025/06/01/luz-verde-ambiental-planta-biometano-118073848.html
https://www.ambientum.com/ambientum/biodiversidad/quebrantahuesos-regresa-a-grazalema-un-paso-historico-para-andalucia.asp
https://www.dacoruna.gal/index.php?cID=17026
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