
  

- 1 -

BoletínBoletín
dede

MedioambienteMedioambiente

A media hora da Coruña,  unha  praia pouco 
masificada e moi valorada pola súa contorna 
natural e augas de cor azul turquesa é a de 
Centroña. Se buscas un lugar tranquilo e pou-
co concorrido para relaxarche,  este areal  de 
Pontedeume é perfecto.

Bautizada polos locais como  cala Hawai ou 
Jajuai pola súa area fina e branca e as súas 
augas de cor azul turquesa, esta praia trans-
pórtanos ao exótico arquipélago do Pacífico. 
Está bordeada, ademais, por castiñeiros e ver-
de, unha contorna que convida a desconectar 
e relaxarse.

A  praia  de  Centroña  está  en  Pontedeume, 
xusto en fronte do famoso pobo de Redes. 

Os 12 roteiros da contorna da Coruña 
para percorrer en bicicleta

A Xunta de Galicia anunciou a ampliación do seu 
visor dixital  A paisaxe de Galicia desde a bici-
cleta, unha aplicación web que contén percorri-
dos cartografados e en formato descargable. En 
total existen uns 82 roteiros de alto valor paisa-
xístico con preto de 4.000 quilómetros en todo 
o territorio galego. Estes itinerarios pasan por 161 
concellos das catro provincias. Un deses percorri-
dos parte da cidade da Coruña, desde o Instituto 
Español de Oceanografía e vai  ata  Malpica de 
Bergantiños. Roteiro de máis de 60 km cualifica-
da como "moi dura" posto que ten un desnivel 
acumulado de 1.236 metros. Nas fichas técnicas 
indícanse tamén a cantidade de quilómetros de 
camiños, de estrada e de pistas tanto asfaltadas 
como sen asfaltar que hai en cada proposta.

Máis Info

Moaña  redobra  a  súa  aposta  polos 
morcegos contra o mosquito tigre

O Concello de Moaña inicia a segunda fase da 
repartición de  refuxios para  morcegos,  unha 
medida natural que busca establecer unha pobo-
ación estable  de  depredadores naturais  para 
controlar pragas, especialmente para enfrontar 
ao  mosquito  tigre.  A  presenza  deste  insecto 
invasor foi detectada por primeira vez en Galicia 
en agosto do 2023 por un veciño da parroquia de 
Tirán, e xa se asentou no municipio,  onde  se 
confirmou tamén o primeiro exemplar no centro 
do núcleo urbano mediante a plataforma Mosqui-
to Alert.

Ofrecen aos veciños que estean interesados, a 
posibilidade de colocar un  refuxio na súa pro-
piedade.
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https://www.lavozdegalicia.es/noticia/vigo/2025/05/08/moana-redobla-apuesta-murcielagos-contra-mosquito-tigre/0003_202505V8C5992.htm
https://www.laopinioncoruna.es/coruna/2025/06/03/12-rutas-entorno-coruna-recorrer-118175844.html


 

Sabías que…
Paradoxo do turismo de autocaravanas en Es-
paña: mentres o sector  crece sen freo, a acti-
tude  de  moitos  municipios,  especialmente  en 
zonas de gran atractivo turístico,  segue sendo 
de rexeitamento.  Un estudo da Asociación Es-
pañola da Industria e Comercio do Caravaning 
(Aseicar)  manifesta  que  comunidades  autóno-
mas como  Asturias,  Cantabria  ou Andalucía 
atópanse entre as menos preparadas e máis re-
misas a acoller este tipo de turismo, a pesar dos 
importantes ingresos que xera.      Máis Info

              

Bastóns de oídos,  cabichas,  cordas… 
Este é ou lixo máis común atopado nas 
praias galegas

Bastóns para os oídos, cordas e restos de aparellos 
de pesca, cabichas, gorras, anacos de madeira ou de 
metal e moito plástico… Un sen fin de lixo chega dia-
riamente ás nosas praias e litorais, dándolle visibilida-
de a unha contaminación crecente que atenta direc-
tamente contra a vida mariña e ameaza a saúde das 
persoas.

Pero canta lixo chega? Que tipo de macroresiduos —
definidos como desfeitos sólidos de máis de 2,5 cen-
tímetros—  se atopan nas praias? Cales son os ele-
mentos  máis  habituais?...Para  responder,  entre  ou-
tras, a estas preguntas púxose en marcha o progra-
ma europeo OSPAR para a protección do medio 
ambiente mariño do Atlántico Nordeste, ao que se 
sumaron, entre outros países, España e Portugal.

Nacións  Unidas  define  como  lixo  mariño calquera 
material sólido persistente, manufacturado ou proce-
sado que foi  descartado, vertedura ou eliminado no 
medio ambiente mariño ou costeiro.

Máis Info

Europa avanza cara a unha automoción 
máis circular con novas regras para o 
deseño e reciclaxe de vehículos

O  Parlamento  Europeo  apoiou  unha  proposta 
normativa que impulsa a economía circular no 
sector do automóbil, con novos requisitos para 
o deseño dos vehículos, o uso de materiais reci-
clados e  unha mellor  xestión  dos vehículos  ao 
final da súa vida útil (VFU). A regulación afectará 
primeiro a  coches e furgonetas,  e progresiva-
mente a outros vehículos como autobuses, moto-
cicletas e camións.

Entre as principais medidas destaca a obrigación 
de  que  os  novos  vehículos  estean  deseñados 
para  permitir  o  desmonte  fácil  de  pezas nas 
instalacións autorizadas. O obxectivo é facilitar a 
súa  reutilización,  reciclaxe,  remanufactura  ou 
reacondicionamiento  sempre  que  sexa  tecnica-
mente viable. Ademais, os eurodeputados pedi-
ron que os fabricantes non impidan a substitución 
de compoñentes mediante limitacións de softwa-
re.

Máis Info

O 32% da poboación de Galicia respi-
rou aire contaminado por encima dos 
novos límites legais

O informe elaborado por Ecoloxistas en Acción 
analiza os datos recollidos en 61 estacións ofi-
ciais  de  medición instaladas en  Galicia.  As 
súas principais conclusións son as seguintes:

Durante 2024 a calidade do aire en Galicia me-
llorou con  respecto  a  2023.  Considerando  a 
normativa aínda vixente, non houbo poboación 
que  respirase  aire  contaminado  nin  superficie 
exposta a niveis de contaminación que danan a 
vexetación,  por  encima dous  obsoletos  límites 
legais actuais. Aínda que os niveis de partículas 
e NO2 excederon os devanditos límites nas ca-
tro estacións dos portos de Marín e Vigo.

E se se teñen en conta  valores recomendados 
pola  Organización Mundial da Saúde (OMS), 
moito máis estritos que os límites legais vixentes 
e novos, e o obxectivo a longo prazo para prote-
xer a vexetación da Unión Europea, o aire con-
taminado afectou en 2024 á totalidade da po-
boación galega. En cambio,  pola  forte  caída 
do ozono o territorio galego estivo  libre de ni-
veis  de  contaminación  prexudiciais  para  a 
vexetación.
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https://www.abc.es/motor/reportajes/zonas-espana-preparadas-turismo-camper-autocaravana-20250708131700-nt.html
https://21noticias.com/2025/06/23/32-da-poboacion-de-galicia-respirou-aire-contaminado-por-encima-dos-novos-limites-legais/
https://www.gciencia.com/medioambiental/bastons-de-oidos-cabichas-cordas-este-e-o-lixo-mais-comun-atopado-nas-praias-galegas/?utm_source=mailpoet&utm_medium=email&utm_source_platform=mailpoet&utm_campaign=asi-foi-o-dia-en-gciencia_1
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Novo  índice  de  vulnerabilidade  por 
choivas.  141.000  vivendas  cariocas 
afectadas

Calor  extrema  e  tormentas  violentas.  Cada 
vez,  máis frecuentes no  Río de Janeiro.  Se 
analizamos  os  datos  dos  últimos  veráns,  os 
cariocas deberían estar a se preparar para o 
peor.  O  17  de  marzo  de  2024,  o  barrio  de 
Guaratiba, na Zona Oeste, rexistrou a sensa-
ción térmica máis alta dos últimos dez anos: 
62,3°C. Corresponderon no termómetro a unha 
medición de 40,4 °C pero o 20 de febreiro de 
2025, o termómetro de Guaratiba alcanzou os 
44°C. O  pasado verán, foi o  máis chuvioso 
na cidade. En  xaneiro,  a precipitación media 
alcanzou os 349 mm, superando o récord an-
terior de 2013 (347 mm) e case 200 mm máis 
que a media histórica do mes (161 mm). Entre 
abril e principios de maio, no  Rio Grande do 
Sul,  as  choivas  provocaron  inundacións  que 
afectaron a  2,4  millóns  de persoas,  183 das 
cales faleceron.  Pero  Río é peor que Porto 
Alegre, porque  ten tres macizos: Tijuca, Pe-
dra Branca e Gericinó-Mendanha cuxas cimas 
chegan a superar os 1000 m de altura. Paisaxe 
de outeiros que se ven sucadas por  267 ríos 
que atravesan a  cidade e  teñen a  súa orixe 
nestes macizos rochosos.

Máis Info

Coñece  os  principais  cambios  que 
traerá a nova Lei de Consumo Sosti-
ble  recentemente  aprobada  en  Es-
paña

A idea con esta norma é garantir a protección 
dos consumidores fronte á publicidade  ‘con-
taminante’  onde  non  haxa  unha  información 
veraz para que o cliente saiba que está a com-
prar.  Este  anteproxecto  inclúe  toda  prohibi-
ción de facer anuncios e publicidade dos pro-
dutos máis contaminantes;  como é o caso 
de voos de curta duración, combustibles fósiles 
e vehículos propulsados só por eles. Da mes-
ma maneira, esta normativa recolle a prohibi-
ción de todo o que sexan  prácticas como a 
obsolescencia programada, a reduflación ou 
o coñecido como ‘greenwashing‘.            Máis Info

RECEITA  ECOLÓXICA:  brownies  ve-
ganos

Ingredientes: 2 cuncas de noces, 2 cuncas e 
media de dátiles ecolóxicos, 1 cunca de cacao, 
1  chorrito  de  esencia  de  vainilla,  1  cunca de 
améndoas (ou doutros froitos secos), un chisco 
de sal.

Para comezar a preparar esta receita ecolóxica, 
triture as noces nun procesador de alimentos. 
Agregue o cacao, a vainilla e un chisco de sal e 
mesture moi ben. É importarche asegurarse de 
que o  cacao se integra coas noces  e que a 
mestura  se  homoxeneiza  correctamente.  Coa 
licuadora  funcionando  incorpóranse  os  dátiles 
ecolóxicos  desosados  un á  vez,  para  permitir 
que se incorporen á masa.

Se os  dátiles  ecolóxicos  non están completa-
mente  frescos  ou  a  licuadora  non  é  moi  moi 
potente,  aconséllase  remollar os  dátiles en 
auga quente  durante  polo  menos media  hora 
antes de usalos...

Máis Info

Descubertas  as  neuronas implicadas 
na ansiedade, na depresión e no illa-
mento social

Unha  investigación liderada polo  Instituto  de 
Neurociencias  (IN),  centro  mixto  do  Consello 
Superior de Investigacións Científicas (CSIC) e 
a  Universidade  Miguel  Hernández  (UMH)  de 
Elxe, revela que un grupo específico de neu-
ronas na amígdala  ―unha rexión do cerebro 
que regula as emocións― desempeña un papel 
crave na  aparición de alteracións como a  an-
siedade, a depresión e os cambios na con-
duta social.

Este  traballo,  publicado  na  revista  iScience, 
mostra que restablecer o equilibrio de excita-
bilidade neuronal ―a facilidade coa que unha 
neurona  se  activa― nunha zona  concreta  da 
amígdala basta para  reverter estes comporta-
mentos en intres.
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https://www.ecoticias.com/sostenibilidad/principales-cambios-traera-nueva-ley-consumo-sostenible-recientemente
https://www.futurodelagua.com/2025/06/30/un-indice-vital-para-las-inundaciones-cariocas/?utm_source=mailpoet&utm_medium=email&utm_source_platform=mailpoet
https://www.gciencia.com/investigacion/descubertas-as-neuronas-implicadas-na-ansiedade-na-depresion-e-no-illamento-social/?utm_source=mailpoet&utm_medium=email&utm_source_platform=mailpoet&utm_campaign=asi-foi-o-dia-en-gciencia_1
https://www.ecoticias.com/recetas-ecologicas/receta-ecologica-de-brownies-veganos


 

Huesca  activa  a  apertura  de  con-
tedores  orgánicos  mediante  app 
móbil en varios barrios

O Concello de Huesca, a través da súa Área 
de Medio Ambiente, puxo en marcha unha 
nova funcionalidade para facilitar o  acceso 
aos  contedores  de  residuos  orgánicos 
mediante unha aplicación móbil. Esta me-
dida, que complementa ao sistema tradicio-
nal con tarxeta, xa está operativa en varios 
barrios da cidade e  ampliarase progresi-
vamente a toda a capital oscense durante o 
próximo ano.

A  aplicación  utilizada  é  “Maddi  Citizen”, 
unha ferramenta que, ademais de  permitir 
a apertura mediante tecnoloxía NFC, ofrece 
funcións  adicionais  como  estatísticas  de 
uso e localización de contedores próxi-
mos.  Este  avance  enmárcase  dentro  do 
compromiso do consistorio cunha xestión de 
residuos máis moderna,  eficiente e partici-
pativa.

Máis Info

Deputación da Coruña
Servizo de Desenvolvemento Territorial e Transición Ecolóxica

Email: medioambiente@dacoruna.gal

Zaragoza presenta o seu primeiro Plan 
Estratéxico de Accesibilidade Univer-
sal para 2025-2030

Zaragoza deu un paso decisivo cara a unha ci-
dade máis inclusiva coa presentación do Primei-
ro Plan Estratéxico de Accesibilidade Universal 
2025-2030, impulsado polo Concello e elabora-
do coa participación activa de entidades sociais, 
técnicos municipais e cidadanía. A folla de rotei-
ro  municipal  define  seis  eixos,  24  obxectivos 
estratéxicos e un total de 91 liñas de actuación.

Durante  os  últimos  meses,  Zaragoza  levou  a 
cabo 308 actuacións de mellora de accesibili-
dade na  vía  pública,  remodelou  15  parques 
infantís para  facelos  inclusivos  e  vinculou  30 
millóns de euros en axudas á rehabilitación 
residencial con melloras de accesibilidade en 
edificios e vivendas. Ademais, instaláronse pic-
togramas  en  taxis,  aseos  adaptados  para 
persoas ostomizadas, ascensores accesibles 
en centros culturais e cambiadores inclusivos.

Máis Info

Xirona  reintroduce  os  contedores  de 
vidro abertos para mellorar a reciclaxe

O Concello de Xirona anunciou a reintrodución 
de contedores exclusivos para vidro abertos 
de  forma  permanente  no  75%  das  áreas  de 
contedores intelixentes. A medida, que se im-
plementará progresivamente durante o próximos 
quince  días,  ten  como  obxectivo  fomentar  a 
reciclaxe de vidro e reducir o volume de impro-
pios, que se disparou nos últimos meses desde 
o 5-8% ata alcanzar o 20%. Os novos contedo-
res de vidro —uns  270 en total— estarán dis-
poñibles sen calendario de recollida, permitin-
do  que  a  cidadanía  deposite  este  residuo  en 
calquera momento. Ademais, instalaranse limi-
tadores de apertura para evitar verteduras in-
correctas.

Máis Info
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AXENDA AMBIENTAL

Ver Boletíns anteriores

➢ Atlantic Green Hub, un espazo pio-
neiro para fomentar a competitivi-
dade  ambiental  no  eixo  Atlántico 
impulsado desde Euskadi e Galicia
As  agrupacións  industriais  medio-
ambientais Aclima (Euskadi) e Vira-
tec  (Galicia)  presentaron  Atlantic 
Green  Hub,  que  reunirá  ás  princi-
pais empresas do sector ambiental 
en Santiago de Compostela os días 
23 e 24 de outubro                Máis Info

https://aclima.eus/noticia/atlantic-green-hub-un-espacio-pionero-para-fomentar-la-competitividad-ambiental-en-el-eje-atlantico-impulsado-desde-euskadi-y-galicia/?utm_source=mailpoet&utm_medium=email&utm_source_platform=mailpoet&utm_campaign=aclima-04072025-43
mailto:medioambiente@dacoruna.gal
https://www.huesca.es/w/el-ayuntamiento-de-huesca-activa-la-apertura-de-contenedores-de-residuos-organicos-mediante-una-aplicacion-movil
https://www.lavanguardia.com/local/girona/20250630/10842083/girona-incorpora-cambios-gestion-residuos-vuelve-contenedor-cristal.html
https://www.zaragoza.es/contenidos/servicios-sociales/accesibilidad/plan-estrategico.pdf
https://www.dacoruna.gal/index.php?cID=17026
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