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A Deputacion da Coruia colabora na
organizacion do espectaculo Un monte
para sempre

A Deputacion da Coruiia e .a Asociacion- Cultural
Castelo Conta, con gran experiencia na'organiza-
cioh de actividades sociais e culturais na ‘contor-
na do Monte Xalo, asinaron un convenio de co-
laboracién para -0 proxecto “Un monte para
sempre”, unha proposta innovadora de caracter
cultural, educativo e ambiental que busca fo-
mentar entre a infancia e a mocidade o réspecto,

o coidado e o vinculo emocional co medio natu-

ral. A Deputacién achega 40.000 euros para fi-
nanciar esta iniciativa. Entre as propostas. in-
-cluidas destacan iniciativas como “Un monte con
TikTok”, “Microconciertos no monte”, “Unha
noite.no monte”, que incluira xogos, acampada
e observacion da natureza, ou “Un monte lim-
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As Caldeiras de O Castro, situadas en -Mu-
xia,é un lugar onde o rio se converte nunha,
fervenza, precipitandose en forma de cascada
dando lugar a una serie de piscinas naturais
de cor azul turquesa.. "Reciben o nome de
caldeiras porque o rio vai erosionando a
contorna dando lugar a formas que lem-
bran as potas ou caldeiros", din desde turis-
mo.gal. Desta forma, a caida da auga crea
unha contorna ideal para o bafio, o descanso
e a fotografia.

Ademais do aparcamento publico, a area con-
ta cun ‘merendeiro con mesas tipo picnic,
zonas . verdes perfectas para descansar en
plena natureza entre bafo e bafio e unha serie
de elementos patrimoniais que enriquecen,
ainda mais, o lugar.

O Bono Peike estara dispoiible desde
o 28 de xullo con 50 euros por benefi-
ciario-

. A partir do 28 de xullo, os cidadans galegos

poderan descargar o Bono Peixe, unha iniciativa
da Xunta de Galicia que permitira obter ata 50
euros por persoa en descontos para a compra
de peixe e marisco. Esta medida busca fomen-
tar o consumo de produtos do mar, apoiar o sec-
tor pesqueiro e promover unha alimentacion sau-

“dable.

Os descontos poderan acumularse ata un maxi-
mo de 25 euros, sempre que non se superen 0s
50 euros totais disporiibles por persoa. O perio-
do de validez do bono é de 10 semanas ou ata

esgotar o saldo asignado.
- Mais Info



https://coruna365.es/servicios/el-bono-peixe-estara-disponible-desde-el-28-de-julio-con-50-euros-por-beneficiario-20250711-1105/
https://www.elespanol.com/quincemil/actualidad/provincia-a-coruna/20250711/deputacion-coruna-colabora-organizacion-espectaculo-monte-siempre/1003743844272_0.html

Ondas de calor marifias sen preceden-
tes, tamén en Galicia: asi poinen en ris-
CO 0 NOSO marisco 5

As ondas de calor mariias, periodos de quecemen-
to extremo do océano que duran dias ou meses, du-
plicaron a sua frecuencia e duracion desde 1982.
Estes ‘eventos invisibles estan a remodelar os ecosis-
temas marifio$ de'todo o mundo. Os seus efectos xa
se senten desde a Gran Barreira de Coral ata os
bancos marisqueiros do noroeste de Espana.

Ocorren cando as. temperaturas da auga do'.

mar superan o percentil 90 dos rexistros histori-
cos durante polo menos cinco dias consecutivos.
O que fai que estes eventos sexan particularmen-
te perigosos e a-sua natureza complexa: cando
as temperaturas do mar aumentan, os niveis
de osixeno baixan, creando zonas mortas
onde a vida marifa loita por sobrevivir:

Mais Info

SO tres concellos de Galicia estan «li-
bres» de radon

O Consello de Seguridade Nuclear (CSN) apro-
bou oficialmente o novo mapa que determina en
que municipios espafois sera obrigatorio medir a
concentracion de gas radon nos lugares de traba-
llo. Galicia encabeza a listaxe con 285 dos
seus 313 municipios —o 91 %— foron clasifi-
cados como Zona ll, considerada de actuacion
prioritaria. A comunidade convértese asi na mais
afectada por esta medida, que ten como obxecti-
vo protexer a saude fronte a este gas natural,
invisible e potencialmente mortal.

No en todos os municipios a medicion deste gas
nos centros -de traballo que estean baixo rasante
ou, planta baixa sera obrigatoria. Un total de 25
concellos ‘foron clasificados: como Zona |,
onde a presenza de radon .non require controis
obrigatorios en centros de traballo. Son os’se-
guintes:

A Coruia: Melide e San Sadurnino:

Lugo: A Fonsagrada, A Pobra do Brollon, Cer-
vantes, Cospeito, Folgoso do Courel, Lourenza,
Navia de Suarna, Pol, Ribad€o, Ribeira de Piquin

" e Trabada...
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Espafia ten mais auga do normal: os_
seus encoros resisten as ondas de ca-
lor -

A Pesar do repunte na demanda hidrica pola

chegada da sufocante calor —que incremen-
ta o consumo de auga para a rega, para usos

domésticos e prevencion de incendios— os

encoros sitianse a dia de hoxe ao 72,9 % da

stla capacidade, mais de 9 puntos por encima *
do volume rexistrado en xullo de 2024 (63,7%) e

12 puntos por encima da media da década

(60,5%).

Neste caloroso inicio de xullo, os encoros
acumulan 40.869 hectémetros cubicos (hm?)
de -auga, é dicir, 5.000 hectdometros cubicos
mais que en 2024, tras unha primavera exce-
pcionalmente chuviosa, a quinta mais chuviosa
desde 1961 e a terceira mais humida do século
= XXI, e que'marcou o fin dunha seca prolongada.

Por concas hidrograficas, das .16 existentes
destacan nove con niveis de almacenamento
entre o 80% e o 90,5%: Concas Internas do
Pais Vasco (90,4%), seguidas do, Douro
(86,2%), Tinto, Odiel e Pedras (86%), Ebro.

(85%), Cantabrico Occidental (84,4%), Mifio-Sil "

(83,5%), Cantabrico “Oriental (82,1%), - Tajo
(80,7%) e Cataluia Interna (80,2%).

" MaisInfo

Unha rede social para cans. Asi, ta

ppy Dog, os cans (e os seus humanos)
facer "match" con outros cans. A aplica
mite avisar aos contactos caninos cando'un sae
de paseo, e mostra en tempo real se hai outros

mais sociais, mais entretidos e, en
dos creadores, "de mais calidade". A id

Sabias que

cans amigos pola zona. O resultado: pase05\1

palabras s
cando Alex notou que o seu can volvia
mais contento a casa cando se atopaba con ¢
tos cans. Mais Info
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https://www.elespanol.com/quincemil/vivir/mascotas/20250713/dappy-dog-app-citas-perros-galicia-descargue-idea-cruzarlo/1003743840701_0.html
https://www.ecoticias.com/medio-ambiente/espana-agua-embalses-resisten-olas-calor
https://www.laopinioncoruna.es/galicia/2025/07/12/tres-concellos-galicia-libres-radon-119626877.html
https://www.gciencia.com/tribuna/ondas-de-calor-marinas-sen-precedentes-tamen-en-galicia-asi-ponen-en-risco-o-noso-marisco/?utm_source=mailpoet&utm_medium=email&utm_source_platform=mailpoet&utm_campaign=asi-foi-o-dia-en-gciencia_1

ChISO de sal, 10 g. de fermento de reposteria
tipo Royal, 4 g de bicarbonato sodico, 250 g de
iogur natural sen azucre, 325 g. de azucre co-
mun, chisco de sal, 4 ovos medianos, 230 g.-de
aceite suave (eu de xirasol), raspadura-dunha
laranxa, 150 ml de [eite ( de 30 ml), 25 g de
cacao puro sen azucre.

Para aterminacion: 150 ml de nata 35% MG
(crema de leite), 150 g de chocolate negro de
cobertura, 1 cuIIerada de mel.

Opc1ona| Caracollllos de chocolate, noces, pis-

tachos...
™ Méis Info

Guia de comunicacién sostible: como
incluir informacién medioambiental
nas tuas estratexias e campanas

O impacto ecoléxico é xa un factor que inflae

de forma determinante nas decisions e pautas -

de consumo da pohoacion espaiiola e euro-
pea. Froito desta evolucion, apareceron novas
practicas comerciais desleais que tratan de
aproveitarse da maior sensibilizacion medioam-.
biental da cidadania; en particular, o branqueo
ecoloxico. Falamos de greenwashing ou bran-
queo ecoldxico nos casos Nos que as empresas

fan alegacions medioambientais sobre os seus

produtos que resultan vagas, enganosas ou
non fundamentadas.

A erradicacion do greenwashing require do con-
curso de.diversos _axentes. Con esta guia o Mi-
nisterio de ‘Dereitos Sociais, Consumo e Axen-
da 2030 pretende poner ao dispor.das empre-
sas e do publico en xeral un instrumento Util
que facilite o desenvolvemento de -politicas

de comunicacion sostible adecuadas, dando '

claves para a inclusion correeta de, informacion
.medioambiental en estratexias e campafnas co-

merciais...
" Mais Info
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Conece a ‘Dieta climatica’: sa, eco-
I6xica, sostible e posible

A dieta climatica baséase nas dietas de sauda-
bles e sostibles da OMS: triplica o consumo
de legumes, mdobr'a o de verduras, deixa a
metade o consumo de azucre e reduce a
inxesta de carne nun 75%. A transicion agro-
ecoloxica e o cambio de dieta reduciria a pega-
da de-carbona nun 125% e a pegada territorial
nun 34%.

Ainda que as estimacions de producion de car-
ne no marco do escenario agroecoloxico per-
mitirian o consumo dunha racién diaria de car-
ne, por cuestions de saude axustouse a sua
inxesta as recomendaciéons dietéticas e pro-

ponse reducir o seu consumo a tres.racions

a semana.*
H _Méis Info

Guia rapida para coidar a tua saude
en viaxes internacionais :

Quen viaxe a paises tropicais, subtropicais ou
en vias de desenvolvemento deben acudir a un
centro especializado en medicina do viaxei-
ro entre catro e oito semanas de antelacion
a partida, preferiblemente antes de prever le-
var a cabo unha viaxe de longa duraciéon ou
traballar no estranxeiro. Hai que ter en conta
que durante o periodo estival a demanda deste
servizo é mais alta, polo que_se recomenda
pedir cita con bastante antelacién ter unha
viaxe planificada na tempada de vacacions.~

‘En-relacion coa comida, as autoridades sani-

tarias recomendan nort consumir alimentos
mantidos a temperatura ambiente, aqueles
crus ou non cocifiados totalmente, os que con-
tefian ovos crus ou pouco cocinados, e a froita
con pel danada. Tamén débese prestar espe-
cial atencion & auga: débese evitar o xeo nas
bebidas e os xeados de calquera tipo, non la-
var os dentes con auga que non sexa, segura;
e fervela —tamén para beber— se se dubida

da sua calidade... -
Mais Info



https://www.ecoticias.com/alimentos-ecologicos/dieta-climatica-sana-ecologica
https://www.dsca.gob.es/sites/default/files/prensa/guia-sostenibilidad-INTERACTIVA.pdf
https://lacocinadefrabisa.lavozdegalicia.es/bizcocho-esponjoso-marmolado-de-naranja-y-chocolate/
https://www.gciencia.com/saude/guia-rapida-para-coidar-a-tua-saude-en-viaxes-internacionais/?utm_source=mailpoet&utm_medium=email&utm_source_platform=mailpoet&utm_campaign=asi-foi-o-dia-en-gciencia_1
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Herbales do Rio cun proxecto me-
rado e mais sostible

O %oncello-de Arteixo ‘volveu a sacar a'licita-
cion o proxecto da area recreativa de Os Her-
bales do Rio, tras introducir importantes modi-
ficacions co obxectivo de reducir o :impacto

ambiental e mellorar a accesibilidade do es-,

pazo. A actuacidon contara cun orzamento de
535.197 euros e desenvolverase nunha parcela
de titularidade municipal.

Entre os principais cambios destaca a decision
de manter libres as marxes do arroio para pre-
servar o ecosistema fluvial. Tamén se conserva-
ra o estanque existente, integrandoo no .novo
desefio da area. En-canto ao equipamento ludi-
co, 0s x0gos infantis ‘e xuvenis concentraranse
nunha mesmazona, facilitando dsi a accesibili-
dade e 0 uso compartido por persoas de diferen-
tes idades. Outro dos puntos fortes do. proxecto

€ a mellora dos accesos e da mobilidade.
; . Mais Info

Sete cidades europeas compiten por
ser referentes en sustentabilidade ur-
bana en-2027

A Comision Europea anunciou as sete cidades
finalistas que optan aos Premios Capital Verde
Europea e Folla Verde Europea 2027 (Beni-
dorm). As cidades finalistas representan mode-
los de liderado en sustentabilidade grazas a
combinacion de innovacion, compromiso politico
e politicas ambientais integrais, que estan a
transformar a .sua tontorna eh espazos mais
saudables e habitables.

As candidaturas analizaronse tendo en conta
os seus logros en sete areas medioambientais
clave: calidade do aire, xestion da auga, biodi-
versidade, zonas verdes e uso sostible do chan,
residuos e economia circular, contaminacion
acustica, mitigacion do cambio climatico, adap-
tacion ao cambiohclimético. ;
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A Praia Grande de Mino estrea un
parque acuatico pioneiro na provin-
cia da Coruna

A Praia Grande de Miho conta -cun novo
atractivo estival: :un parque acuatico‘insta-
lado no propio areal, o unico deste tipo
nunha praia-da provincia da Corufia.

O "parque ' permanecera aberto todos os
dias, en horario de 12.00 a 20.00 horas;
sempre que as condicidons meteoroloxicas
permitan. Esta destinado a persoas maiores
de 6 anos que superen os 1,10 metros de
estatura. Os menores de entre 6 e 13 anos
deberan acceder acompanados dunha per-
soa adulta, mentres que os adolescentes
de.13 a 17 anos poderan entrar con autori-
zacion asinada. Por motivos de seguridade,
todos os usuarios deberan levar posta en
todo momento unha pulseira identificativa
e un chaleco salvavidas homologado. A
zona estara constantemente vixiada por So-

corristas profeS|ona|s
.Maxs Info

AXENDA AMBIENTAL

». O Aquarium Finisterrae exhibe as
mellores fotografias- de natureza
-do ano nunha exposiciéon estival.
acolle este veran a exposicion ‘Fo-
tografos da Natureza 2025’, unha
mostra que reupe 85 imaxes premia-
das no certame European Wildlife
Photographer of the Year, organizado
pola Sociedade Alema de Fotografia

de Natureza (GDT). -
- Mais Info
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https://acorunaxa.com/es/news/el-aquarium-finisterrae-exhibe-las-mejores-fotografias-de-naturaleza-del-ano-en-una-exposicion-estival/101437/
mailto:medioambiente@dacoruna.gal
https://acorunaxa.com/es/news/la-playa-grande-de-mino-estrena-un-parque-acuatico-pionero-en-la-provincia-de-a-coruna/101415/
https://www.eysmunicipales.es/actualidad/siete-ciudades-europeas-compiten-por-ser-referentes-en-sostenibilidad-urbana-en-2027
https://acorunaxa.com/es/news/arteixo-impulsa-la-nueva-area-recreativa-de-los-herbales-do-rio-con-un-proyecto-mejorado-y-mas-sostenible/100442/
https://www.dacoruna.gal/index.php?cID=17026
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