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A revista de viaxes 'Traveler' fixo unha selec-
ción dos 10 pobos costeiros de Galicia máis 
bonitos, recalcando a complexidade do difícil 
que é quedarse só cunha decena de munici-
pios de costa galegos. Un deles é Muros, un 
pobo coñecido por ser unha auténtica beleza e 
que forma parte da lista por ser, entre outras 
cousas,  unha  vila  mariñeira  cun  encanto 
especial.

"Este belo municipio, que se remonta á Idade 
Media, esconde xoias arquitectónicas de aire 
rústico e señorial como o Muíño de Marea do 
Pozo do Chacón", indican. Construído a prin-
cipios do século XX, foi rescatado do abando-
no  hai  poucos  anos  e  é  un  dos  poucos 
muíños de mareas de toda Galicia.

A UDC participa nun proxecto europeo 
para  reducir  a  contaminación  fluvial 
que chega ao Atlántico

O Grupo de Enxeñería da auga e do medio am-
biente (GEAMA) da Universidade da Coruña for-
mará  parte  do  proxecto  europeo  RIVERS-
REST. A proposta parte da necesidade de redu-
cir  a carga contaminante que os ríos verten ao 
océano Atlántico,  un problema que afecta tanto 
ao medio ambiente como á funcionalidade e sus-
tentabilidade do sistema hídrico. Tamén ten con-
secuencias directas sobre a Economía Azul,  in-
fluíndo na navegabilidade fluvial ou na rexenera-
ción de praias. A intención do equipo investiga-
dor é clara: recuperar os ríos como ecosistemas 
vivos, que manteñan os seus valores naturais e 
funcionar como fontes de sedimentos fértiles que 
nutran as praias. 

Máis Info

Dunha camelia ao Loureiro dos Poetas: 
estas son as sete novas árbores sen-
lleiras de Galicia

O érbedo de Cabeiro, o plataneiro de sombra do 
pazo de Santo Isidro, o Loureiro dous Poetas da 
Casa de Rosalía… Publicouse a  actualización 
do  Catálogo  galego  de  árbores  senlleiras. 
Unha listaxe que inclúe exemplares de árbores e 
plantas que, segundo as valoracións da Xunta, 
merecen unha maior protección.

Dous dos máis destacados son os exemplares 
localizados  na  Casa-Museo  de  Rosalía  de 
Castro. Unha camelia (Camellia reticulata Lindl x 
Camellia japonica) e o coñecido como Loureiro 
dos Poetas (Laurus nobilis).
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https://www.gciencia.com/medioambiental/dunha-camelia-ao-loureiro-dos-poetas-estas-son-as-sete-novas-arbores-senlleiras-de-galicia/?utm_source=mailpoet&utm_medium=email&utm_source_platform=mailpoet&utm_campaign=asi-foi-o-dia-en-gciencia_1
https://acorunaxa.com/es/news/la-udc-participa-en-un-proyecto-europeo-para-reducir-la-contaminacion-fluvial-que-llega-al-atlantico/101987/


 

Sabías que…

O  23 de xullo de 1986 a  Comisión Baleeira 
Internacional  (CBI)  decidiu  proclamar  ese  día 
como o Día Mundial Contra a Caza de Baleas, 
hoxe coñecido como Día Mundial das Baleas e 
os Golfiños.  O propósito desta data é  frear a 
caza indiscriminada e tortuosa destes fermo-
sos animais en perigo de extinción.
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A  actividade  e  o  impacto  humano 
poñen  en  risco  a  supervivencia  dos 
carnívoros

A presión e a actividade do ser humano poñen 
en risco a supervivencia dos carnívoros, se-
gundo conclúe un estudo internacional. 

O estudo conclúe que a 64% da área de distribu-
ción dos carnívoros terrestres atópase en rexións 
sometidas a  alta presión humana.  A pesar de 
que o  36% destas especies aínda habita zonas 
de baixa intervención, moito xa están expostas 
a riscos como a deforestación ou o cambio dos 
usos do chan o que as enfronta a un futuro incer-
to se non se actúa con urxencia.

O  estudo  apóiase  no  índice  da  Pegada  Hu-
mana, que combina indicadores como densidade 
de  poboación,  agricultura,  infraestruturas  e  uso 
do chan. Aplicado á distribución global dos car-
nívoros, este índice permitiu aos autores identifi-
car con precisión as zonas onde a presión hu-
mana é extrema e representa un risco crítico.
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Comparativa: vivir  nun piso ou nunha 
casa, proles e contras que debes consi-
derar

Á hora de buscar un novo fogar, moito persoas 
enfróntanse  a  unha  decisión  crave:  comprar 
unha casa ou un piso? Ambas as opcións teñen 
vantaxes e inconvenientes, e a elección depen-
derá en gran medida do estilo de vida, as priori-
dades persoais e, cada vez máis, da preocupa-
ción polo medioambiente e a calidade de vida.

Un dos principais atractivos de vivir nunha casa 
é o contacto directo coa natureza. Ademais,  ter 
xardín propio permite gozar do aire libre a dia-
rio, o que contribúe ao benestar físico e mental. 
Non todo son vantaxes. Vivir nunha casa implica 
certos  retos, especialmente no que respecta ao 
mantemento. Outro factor para ter en conta é o 
transporte. Os pisos, especialmente en cidades, 
ofrecen un estilo  de vida máis compacto e efi-
ciente.  Ao  estar  situados  en  zonas  urbanas,  o 
acceso a servizos, colexios, transporte público e 
zonas de lecer é moito máis directo. Isto permite 
reducir  desprazamentos  e,  por  conseguinte,  a 
pegada de carbono persoal.           

            Máis Info

Vivir na cidade incrementa os efectos 
devastadores  na  saúde  das  mulleres 
maiores a causa do cambio climático

O cambio climático non se ve, sente, chéirase, 
saboréase nin se oe facilmente. O caso empírico 
dun  novo estudo é  o  aumento da calor  ur-
bana,  unha das  consecuencias máis  pronun-
ciadas do  cambio climático. Este artigo xorde 
dunha  investigación  de  métodos  mixtos con 
adultos maiores,  un grupo especialmente vul-
nerable  á  tensión  térmica,  residentes  en  dúas 
cidades europeas: Varsovia e Madrid.

A investigación mostrou diferenzas entre mulle-
res e homes. Elas expresaron máis experien-
cias relacionadas coa calor que eles, como su-
doración,  hinchazón,  debilidade,  pesadez,  dor 
de cabeza ou diminución do apetito. Tamén fo-
ron máis propensas a falar sobre as súas ex-
periencias corporais, o que, segundo as auto-
ras, non significa que os homes non as experi-
menten, senón que poderían ser máis remisos 
a comunicalas por razóns culturais e estereo-
tipos de xénero.  En xeral,  aos maiores preo-
cupábanlles as carencias das políticas públicas 
para poder facer fronte a esta situación, con ar-
quitecturas erróneas (prazas dominadas polo 
cemento, falta de refuxios climáticos e materiais 
de baixa calidade e sen illamento nas vivendas), 
espazos verdes mal xestionados (talla de ár-
bores, uso de especies con alta demanda hídri-
ca e peche de parques públicos durante as on-
das de calor) ...                                         Máis Info
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https://www.diainternacionalde.com/ficha/dia-mundial-ballenas-y-delfines
https://www.ecoticias.com/cambio-climatico/vivir-ciudad-no-ayuda-mayores-mujeres-mitigar-efectos-cambio-climatico
https://www.ecoavant.com/naturaleza/actividad-impacto-humano-ponen-en-riesgo-supervivencia-carnivoros_15437_102.html
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Para ter un can, agora haberá que su-
perar un exame

É  unha  das  principais  obrigacións  impostas 
pola  nova Lei  de Benestar Animal.  Trátase 
dunha norma que establece a obrigatoriedade 
de realizar un curso formativo para quen de-
sexe ter un can, ou para os propietarios que 
xa o teñen.  Responde o  borrador dun novo 
Real Decreto elaborado polo Ministerio de De-
reitos  Sociais,  Consumo e Axenda 2030.  Na 
proposta,  hai  algúns  perfís  profesionais  que 
non terán que cumprir con este requisito: vete-
rinarios, educadores caninos rexistrados e cria-
dores autorizados.

Trátase dun curso de tenencia responsable e 
será gratuíto. A súa realización farase a través 
dunha  plataforma  telemática  habilitada  polo 
Ministerio e esa formación incluirá un  test fi-
nal, que terá unha validez indefinida para todo 
o territorio nacional.
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O Aquarium Finisterrae exhibe as me-
llores fotografías de natureza do ano 
nunha exposición estival

O  Aquarium  Finisterrae  acolle  este  verán  a 
exposición  ‘Fotógrafos  da  Natureza  2025’, 
unha mostra que reúne 85 imaxes premiadas 
no certame European Wildlife Photographer of 
the Year, organizado pola Sociedade Alemá de 
Fotografía  de  Natureza  (GDT).  Trátase  dun 
dos concursos máis prestixiosos do mundo no 
ámbito  da  fotografía  de  natureza,  que  ten 
como obxectivo sensibilizar sobre a importan-
cia de preservar o medio ambiente.

A exposición está  estruturada en  nove sec-
cións  temáticas:  Aves,  Mamíferos,  Outros 
animais, Mundo submarino, Eloxio das plantas, 
Paisaxes, O ser humano e a natureza, Forma 
e composición e Novos fotógrafos. Nesta edi-
ción participaron 928 fotógrafos e fotógrafas de 
38 países, que presentaron un total de 18.000 
imaxes. Entre as seleccionadas,  15 son obra 
de profesionais do Estado español.

Máis Info

RECEITA  ECOLÓXICA:  Alcachofas 
rebozadas con salsa de cenoria

Ingredientes: 12 alcachofas medianas, 1 limón, 
3 ovos, fariña para rebozar, sal (ao gusto), acei-
te de oliva virxe extra suave

Para a salsa:  1 cebola, 1 allo porro, 1 cenoria, 
1 cullerada sopeira de fariña, ½ vaso de viño 
branco, caldo de hortalizas de cor clara, sal.

Eliminar as follas exteriores das alcachofas  ata 
chegar  á  capa  na  que  teñen  unha  cor  verde 
máis claro e son máis tenras. Pelar  o tronco e 
cortar a punta do pedúnculo.

Cortar as alcachofas transversalmente  en dúas 
metades e coa axuda dunha culler pequena de 
sobremesa   retirar  a  parte  central,  onde  se 
atopa a pelusa.
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60  accións  para  protexer  o  planeta, 
unha guía para persoas e empresas

Durante anos, a sustentabilidade ambiental foi 
gañando  presenza  nas  nosas  conversacións, 
nas nosas decisións de compra, nas estratexias 
de moito organizacións.  Desde o Pacto Mun-
dial da ONU  España e PRISA,  impulsan esta 
guía: unha ferramenta para actuar, para inspi-
rar, e sobre todo, para empezar. Porque cam-
biar o mundo non empeza en grandes discur-
sos, senón desde onde estás. En casa. Na túa 
empresa.  No teu día a día. Aquí atoparás 60 
accións reais, útiles e adaptables.

Reducir  o  consumo  enerxético non  só  di-
minúe a túa pegada de carbono, tamén é unha 
forma directa de aforrar e contribuír a unha eco-
nomía máis sostible. Cambiar como usamos a 
enerxía pode marcar a diferenza para o plane-
ta…  e  tamén  na  factura.  Cada  elección  de 
consumo é tamén unha elección de impacto. 
O que compras, de quen o compras, canto usas 
e como refugas os produtos ten consecuencias 
ambientais, sociais e económicas. A boa noti-
cia: podes converter as túas decisións cotiás en 
ferramentas de cambio.                             Máis Info

https://info.pactomundial.org/l/867062/2025-05-26/t3tl72/867062/1748956554dthu1NvP/guia_60_acciones_proteger_planeta_pacto_mundial.pdf
https://menudatierra.eco/receta/alcachofas-rebozadas-con-salsa-de-zanahoria/
https://acorunaxa.com/es/news/el-aquarium-finisterrae-exhibe-las-mejores-fotografias-de-naturaleza-del-ano-en-una-exposicion-estival/101437/
https://www.farodevigo.es/vida-y-estilo/mascotas/2025/07/08/perro-ahora-debes-superar-examen-119496241.html?pimec-source=www.laopinioncoruna.es&pimec-widget=48&pimec-config=607&pimec-mod=0&pimec-pos=1&_gl=1*1lfa3q8*_ga*MTYyODAyNzYxNC4xNzM4NzUwOTE0*_ga_GYTD5W0MXC*czE3NTI2NTUyNTckbzYzJGcxJHQxNzUyNjU1MzU4JGoyMyRsMCRoMA


 

Medio Rural promove a innovación 
no cultivo de cebada cervexeira en 
Abegondo

A Consellería do Medio Rural  celebrou en 
Abegondo unha  xornada técnica centrada 
no cultivo de cebadas cervexeiras, co ob-
xectivo de achegar ao sector agrícola os úl-
timos avances obtidos polo Centro de In-
vestigacións  Agrarias  de  Mabegondo 
(CIAM). A iniciativa, serviu para dar visibili-
dade á  innovación nun  sector  en  expan-
sión como o cervexeiro galego.

Durante o evento presentáronse os resulta-
dos de diversos ensaios realizados con va-
riedades de  cebada  maltera,  destacando 
aquelas  que  ofreceron  os  mellores  rende-
mentos produtivos, maior calidade de gran e 
unha resposta positiva ao abonado. Tamén 
se abordaron aspectos como o proceso de 
malteado,  os  requisitos  para  obter  unha 
cebada de calidade cervexeira e os factores 
agronómicos que inflúen tanto na produción 
como na elaboración da bebida.         Máis Info

Deputación da Coruña
Servizo de Desenvolvemento Territorial e Transición Ecolóxica

Email: medioambiente@dacoruna.gal

Luz verde ao plan de conservación e 
protección do río Abelleira en Carral

A Xunta aprobou declarar  16,91 hectáreas da 
contorna do río Abelleira, en Carral, como es-
pazo natural de interese local (ENIL). 

A zona protexida engloba as parroquias de San-
ta Mariña de Beira e Santiago de Sumio,  e 
está tamén próxima a outro espazo protexido do 
municipio de Abegondo. Entre os elementos que 
se atopan no plan de conservación está a  fer-
venza de Batán,  con máis de 150 metros de 
desnivel ou os 14 muíños de auga da Costa da 
Égoa, historicamente utilizados para moer o ce-
real de Carral que se cocía despois nos fornos 
de Hervés. O espazo do río tamén inclúe o cas-
tro dás Travesas, escavado en 2006 e un dos 
máis extensos da provincia da Coruña, con doce 
hectáreas.
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A Deputación reparte 260.000 euros en 
axudas  entre  as  confrarías  da  Costa 
da Morte

A  Deputación  da  Coruña destina  este  ano 
800.000 euros para apoiar o traballo das con-
frarías de pescadores e agrupacións de ma-
riscadoras e mariscadores da provincia, den-
tro  da  súa  aposta  polo  impulso ao  sector 
pesqueiro artesanal, clave para a economía do 
litoral galego.

Por unha banda destaca a liña de subvencións 
destinada a  actividades de  funcionamento e 
promoción de  produtos  do mar.  A  segunda 
liña está orientada a investimentos a nove en-
tidades  mariñeiras,  entre  elas  Malpica  e 
Laxe, para melloras en infraestruturas e equipa-
mentos, obras de rehabilitación e acondiciona-
mento de locais, adquisición de vehículos para 
vixilancia e transporte,...

Máis Info
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➢ A Coruña acollerá unha das princi-
pais  conferencias  internacionais 
sobre  valorización  de  residuos  e 
biomasa. A Universidade da Coruña 
será a sede da 11ª edición da Inter-
national  Conference  on  Engineering 
for  Waste and Biomass Valorisation 
(Conferencia  Internacional  de  En-
xeñería para a Valorización de Resi-
duos  e  Biomasa),  que se  celebrará 
entre o 7 e o 10 de xullo de 2026.

https://acorunaxa.com/es/news/a-coruna-acogera-una-de-las-principales-conferencias-internacionales-sobre-valorizacion-de-residuos-y-biomasa/101950/
https://acorunaxa.com/es/news/a-coruna-acogera-una-de-las-principales-conferencias-internacionales-sobre-valorizacion-de-residuos-y-biomasa/101950/
https://acorunaxa.com/es/news/a-coruna-acogera-una-de-las-principales-conferencias-internacionales-sobre-valorizacion-de-residuos-y-biomasa/101950/
mailto:medioambiente@dacoruna.gal
https://www.elidealgallego.com/articulo/abegondo/medio-rural-promueve-innovacion-cultivo-cebada-cervecera-abegondo-5364071
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/somosmar/2025/07/16/deputacion-reparte-260000-euros-positos-zona/0003_202507C16C4993.htm
https://www.laopinioncoruna.es/gran-coruna/2025/07/15/luz-verde-plan-conservacion-proteccion-119735281.html
https://www.dacoruna.gal/index.php?cID=17026
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