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A Praia de Area Longa no municipio de Porto 
do Son, é unha franxa de area branca e fina 
duns 330 metros de lonxitude, bañada por au-
gas  bravas  e  cristalinas.  Este  enclave  non só 
destaca pola súa contorna natural e as súas vis-
tas ao océano Atlántico, senón tamén pola súa 
riqueza histórica, ao atoparse onda un dos cas-
tros mellor conservados de Galicia.

Esta praia non só ofrece unha paisaxe especta-
cular, senón que é tamén un lugar frecuentado 
por amantes do surf,  debido á forza das súas 
ondas. A pesar do seu aspecto salvaxe, conta 
con duchas, WC, limpeza diaria e ramplas de 
acceso para persoas con mobilidade reduci-
da.  A beleza natural do lugar, xunto á posibili-
dade de contemplar fenómenos como o mar de 
ardora en determinadas épocas do ano, fan da 
Praia de Area Longa un destino singular. 

Culleredo  renovará  o  arboredo  da  ría 
do Burgo

O Concello de Culleredo prepara unha interven-
ción integral para renovar e revalorizar o arbo-
redo do paseo marítimo do Burgo e do mira-
doiro  da  Corveira.  Coa  actuación  darase  res-
posta  a  unha  demanda  veciñal  reiterada  para 
recuperar as vistas á ría do Burgo, actualmente 
tapadas nestes puntos por  aliñacións de olmos 
de gran porte e outras especies que foron cre-
cendo de forma máis descontrolada.

O proxecto exporá unha substitución progresi-
va e tecnicamente planificada de exemplares da 
actual vexetación  por especies autóctonas ga-
legas de alto valor ecolóxico, como o carballo, 
o castiñeiro e outras variedades propias do bos-
que atlántico.

Máis Info

A praia Grande de Miño estrea un par-
que acuático flotante

A  praia  Grande  de  Miño  conta  xa  cun  novo 
atractivo no seu areal:  un parque acuático, o 
único deste tipo en praia da provincia da Coruña. 
Preséntase como unha das grandes alternativas 
de lecer para mozos e maiores durante a tempa-
da estival.

O parque acuático estará aberto todos os días, 
en horario de 12.00 a 20.00 horas, aínda que a 
súa apertura estará suxeita ás condicións meteo-
rolóxicas.  Poderán  acceder  todas  as  persoas 
maiores de 6 anos que superen unha estatura 
mínima de 1,10 metros. Os menores de entre 6 
e  13  anos  deberán  ir  acompañados  por  unha 
persoa adulta...
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https://coruna365.es/servicios/la-playa-grande-de-mino-estrena-el-primer-parque-acuatico-en-arenal-de-a-coruna-20250730-0800/
https://www.elespanol.com/quincemil/a-coruna/20250727/culleredo-coruna-asume-demanda-vecinal-renovara-arboleda-ria-burgo/1003743864319_0.html


 

Sabías que…
O pantalón é unha das pezas máis importantes 
dentro do equipo de protección persoal. Utilizar 
pantalóns específicos para o traballo é unha de-
cisión estratéxica que pode marcar a diferenza 
no rendemento diario e na prevención de acci-
dentes. Incorporan reforzos nas zonas de maior 
desgaste,  tecidos  máis  resistentes  á  abrasión, 
múltiples petos funcionais, proteccións contra o 
frío, a calor ou produtos químicos, e en moitos 
casos, materiais ignífugos ou antiestáticos. 

Máis Info

              

As esponxas atlánticas están en perigo 
polos cambios de temperatura e a pes-
ca de arrastre

Un equipo de investigación estudou a conectivi-
dade e adaptación dunha esponxa moi común en 
augas do Atlántico e o Ártico, que pode formar 
extensas  formacións  no  fondo  do  mar.  Tras  a 
análise xenética de máis de 100 mostras, o equi-
po comprobou que a situación destas espon-
xas é “preocupante”. Os investigadores, desta-
can que factores relacionados coa actividade hu-
mana  poñen  a  estes  organismos  en  rocha  e 
poden ter consecuencias sobre os ecosiste-
mas de profundidade.

Estudaron en concreto a esponxa pataca (Geo-
dia hentscheli).  É unha especie de crecemento 
moi lento e moi vulnerable fronte a perturbacións 
humanas como a pesca de arrastrar ou o aumen-
to da temperatura.
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“Basuraleza”: unha iniciativa para reti-
rar máis de 10.000 kg de lixo do Cami-
no de Santiago

O  Camiño  de  Santiago  é  moito  máis  que  un 
percorrido cultural e espiritual, é un  ecosistema 
vulnerable polo cal pasan máis de 400.000 per-
soas  cada  ano.  A  acumulación  de  residuos 
converteuse nun problema silencioso que amea-
za a beleza e o equilibrio da contorna.

Basuraleza, trátase dunha iniciativa de limpeza 
colectiva  cun obxectivo ambicioso:  retirar máis 
de 10.000 quilos de lixo nos próximos meses.

O proxecto é tan poderoso como simple:  entre-
gar a cada peregrino unha mochila cunha bolsa 
reutilizable e un  folleto informativo que anima 
a recoller os residuos que atopen en cada etapa. 
Ao final do día, as bolsas baleíranse en puntos 
establecidos.  Se es peregrino/a,  podes  pedir a 
túa bolsiña nun dos puntos de entrega ou no teu 
grupo con Viaxeiros Canallas. E se non camiñas 
pero queres colaborar igualmente, podes difundir 
a iniciativa. Para participar só tes que encher un 
sinxelo formulario  e achegar o teu granito de 
area.
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Co desxeo do Planeta libéranse ‘bacte-
rias multirresistentes’, con consecuen-
cias imprevisibles para as especies

O permafrost e o xeo dos glaciares se derrete 
en todo o mundo a causa do quecemento global 
e os científicos están sumamente preocupados 
ante a posibilidade de que existe unha libera-
ción de bacterias e  axentes patóxenos que 
poidan  converterse  nunha  ameaza  para  a 
saúde de todos os seres vivos.

A resistencia  das bacterias aos antibióticos 
representa unha ameaza significativa para a 
saúde  mundial,  que  podería  verse  agravada 
pola liberación de xenes de resistencia aos anti-
bióticos provenientes do derretemento dos gla-
ciares e o permafrost debido ao cambio climáti-
co.

A realidade é que nin o xeo máis remoto do pla-
neta escapa á ameaza de que xenes de resis-
tencia aos antibióticos atópense en proceso 
de reactivación por diferentes factores. A súa 
dispersión non coñece fronteiras e avanza gra-
zas á contaminación humana e aos perniciosos 
efectos do cambio climático. A viaxe dunha bac-
teria  resistente  aos  antibióticos  pode  comezar 
nunha entulleira urbana do sur de Europa, cru-
zar  o  Estreito  de  Xibraltar  no  intestino  dunha 
gaivota, alcanzar as costas da Antártida ou libe-
rarse do xeo que retrocede ao ritmo do quece-
mento global.
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https://21noticias.com/2025/07/29/basuraleza-una-iniciativa-para-retirar-mas-de-10-000-kg-de-basura-del-camino-de-santiago/
https://www.ambientum.com/ambientum/por-que-es-importante-utilizar-pantalones-especificos-para-el-trabajo.asp
https://www.ecoticias.com/naturaleza/deshielo-planeta-bacterias-multirresistentes-especies
https://www.gciencia.com/medioambiental/as-esponxas-atlanticas-estan-en-perigo-polos-cambios-de-temperatura-e-a-pesca-de-arrastre/?utm_source=mailpoet&utm_medium=email&utm_source_platform=mailpoet&utm_campaign=asi-foi-o-dia-en-gciencia_1
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RECEITA  ECOLÓXICA:  paté  vegano 
de paínzo

Ingredientes:  ½ cunca de paínzo cocido,  1-2 
cenorias, ⅓ de cunca, tomate seco deshidrata-
do, ¼ de cunca de alga nori, aceite de oliva vir-
xe extras, ½ dente de allo, ½ chisco de comiño 
sen moer, Laurel, romeu, albáfega fresca, sal e 
pementa, tostadas integrais.

Nun  recipiente  rehidratar  os  tomates  secos 
cunha cunca e media de auga case fervendo e 
unha  rama  de  romeu  durante  30  minutos  ou 
toda a noite.

Deixar as algas a remollo durante 5-10 minutos 
e  escorrer  moi  ben.  Escorrer  ben os tomates 
secos (gardar a auga de remollo) e deixar ma-
cerar nun recipiente cun dente de allo picado, 
albáfega picada, as algas picadas, o romeu, un 
bo chorro de aceite de oliva que cubra, sal  e 
pementa. Cortar a cenoria a anacos grandes.

Máis Info

Sandías  e  melóns,  ideais  para  unha 
dieta  saudable,  con  este  vídeo  con-
támosche  o  ‘truco’  para  escoller  as 
mellores

As sandías e os melóns son produtos típi-
cos do verán. Tanto os melóns como as san-
días deben  elixirse maduros pero non pasa-
dos, xa que cando están na súa mellor sazón 
ten o punto xusto de dozura e é cando achegan 
a maior cantidade de nutrientes e de fibra. Ade-
mais son ideais para saciar o apetito e acou-
gar a sede.

Melón e  sandía  son alimentos  cunha forte 
estacionalidade. É bastante común que come-
cen  a  tempada  (maio-xuño)  con  prezos  ele-
vados, para logo asistir a un esborralle dos pre-
zos en xullo e non adoitan volver subir ata finais 
de agosto (e normalmente non o fan tanto como 
ao comezo do verán).

Máis Info

Coruña secreta: o meridiano situado 
no corazón da cidade que a parte en 
dúas

Un paseo pola praza de María Pita na Coruña 
convida a mirar primeiro ao impoñente edificio 
que alberga o Concello. Cunha ollada, tamén 
chama a atención a estatua que homenaxea a 
María Pita, heroína da cidade, ou as galerías e 
os soportais dos edificios que circundan a pra-
za. Pero mirando o chan, unha liña metálica 
atravesa este lugar.

Trátase  do  meridiano  da  Coruña.  Instalado 
no 2004, hai xa 21 anos, nunha longa cinta de 
aceiro sobre el pódese ler a localización case 
exacta: 8º 29' 39''. Todo o mundo está atrave-
sado por infinitos meridianos pero que desde a 
colocación desta cinta un deles recibe o nome 
da Coruña, como o de Greenwich homenaxea 
o lugar polo que cruza. Dúas mouteiras de pe-
dra sitúanse en ambos os extremos do meri-
diano. Un está diante do palacio de María Pita 
e o outro á altura do portal número 13. Estes 
son de finais do século XIX, nun momento no 
que a cidade deixa de ser medieval para con-
verterse en europea, internacional. 
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Un  proxecto  galego  revela  os  des-
coñecidos movementos das aves ma-
riñas con tecnoloxía GPS

O Proxecto Noraves, coordinado polo CEIDA 
en colaboración co Centro  Oceanográfico  da 
Coruña, a ONG SEO/BirdLife e a cooperativa 
Cory’s,  obtivo  resultados  espectaculares  no 
seguimento das aves mariñas galegas me-
diante  tecnoloxías  GPS-GSM,  revelando 
comportamentos  ata  agora  descoñecidos 
que son clave para a conservación destas es-
pecies  e  a  súa  coexistencia  coa  actividade 
pesqueira.  O obxectivo final  de NORAVES é 
determinar as zonas de rocha de  maior inte-
racción  entre  aves  mariñas  e  actividade 
pesqueira  para,  en  colaboración  co  sector 
pesqueiro,  trazar  medidas  adaptadas que 
garantan a coexistencia entre as aves mariñas 
e a pesca, uns dous sectores crave da econo-
mía galega.                                             Máis Info

https://www.elespanol.com/quincemil/cultura/conoce-tu-ciudad/20250614/coruna-secreta-meridiano-ubicado-corazon-ciudad-parte/1003743804280_0.html
https://www.ecoticias.com/vida-saludable/sandias-melones-dieta-saludable-video-truco-escoger-mejores
https://www.ecoticias.com/recetas-ecologicas/192843_receta-ecologica-pate-vegano-mijo
https://www.gciencia.com/medioambiental/desconecidos-movementos-aves-marinas/?utm_source=mailpoet&utm_medium=email&utm_source_platform=mailpoet&utm_campaign=asi-foi-o-dia-en-gciencia_1


 

A  Coruña  instala  13  novas  esta-
cións  do  BiciCoruña  no  terceiro 
ano de implantación

O servizo municipal BiciCoruña, que actual-
mente conta con 49 bases activas e desde 
hai semanas está inmerso nunha nova fase 
de expansión, que permitirá sumar  novas 
estacións  en  barrios como  o  Castrillón, 
Novo Mesoiro, Monelos, Monte Alto, Pedra-
longa, Palavea, as Roseiras e o Barrio das 
Flores. Tamén en Lonzas e nos parques de 
Bens e Vioño.

Unha  pequena parte destas 13 novas ba-
ses funcionarán con enerxía solar. Son es-
tacións  100%  autosostenibles que,  con 
esta subministración de enerxía renovable, 
garanten  o  funcionamento  do  seu sistema 
de comunicación e control. Son máis sinxe-
las de quitar e poñer da súa localización, 
o que facilitaría o seu desprazamento a ou-
tros  puntos  da  cidade  se,  chegado  o 
momento, fóra necesario.                 Máis Info
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Asturias inaugura o primeiro inverna-
doiro subterráneo de España

O Goberno de Asturias puxo en marcha un pro-
xecto que converte unha antiga bocamina do 
pozo Carrio, en Laviana, no primeiro inverna-
doiro subterráneo do país. Trátase dunha ini-
ciativa  de  agricultura  mineira,  enmarcada  no 
programa Agroalnext que busca sentar as ba-
ses da agricultura do futuro "verde, dixital e resi-
liente ao cambio climático".

Ensaia cultivos en condicións extremas median-
te  un  sistema de  hidroponía --un  sistema de 
cultivo  que  prescinde  da  terra--  nun  ambiente 
controlado sen luz natural, sustentado con ilumi-
nación led. O ensaio piloto inclúe cinco varie-
dades  vexetais:  brotes  de  uso  culinario, 
plantas  aromáticas,  follas  verdes,  wasabi, 
chícharos,  fungos  e  salicornia,  unha  planta 
halófita (planta adaptada para vivir en ambientes 
salinos, como marismas, manglares ou desertos 
salinos).  O  obxectivo é analizar que especies 
poden adaptarse a contornas subterráneas, co 
fin de abrir unha nova vía de produción agroali-
mentaria "sostible e enerxeticamente eficiente".

Máis Info

Sevilla  impulsa  Replanta  2.0:  a  cida-
danía poderá apadriñar árbores e con-
tribuír ao patrimonio verde urbano

O Concello de Sevilla e a Fundación Cámara de 
Comercio presentaron o proxecto Replanta Se-
villa 2.0, plataforma online pioneira que permiti-
rá a cidadáns, familias e empresas apadriñar 
a plantación de árbores na cidade, elixindo o 
lugar e facendo seguimento do proceso. A ini-
ciativa reforza a colaboración público-privada e 
a implicación directa da cidadanía na loita contra 
o  cambio  climático,  a  mellora  da  calidade  de 
vida e a expansión do patrimonio verde. O pro-
xecto  dá  continuidade  ao  programa  Replanta 
Sevilla, impulsado tras a borrasca Bernard, que 
xa permitiu repoñer máis de 200 árbores grazas 
á colaboración de empresas sevillanas.

Máis Info
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Ver Boletíns anteriores

➢ DECARBONHUB:  Reescribindo  o 
relato  da  descarbonización.  unha 
xornada estratéxica na que te convi-
dan a explorar unha visión máis am-
pla, integral e realista do camiño cara 
ás cero emisións netas.

3 de outubro 
BEC (Bilbao Exhibition Centre)
08:30h. 
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https://aclima.eus/evento/decarbonhub-reescribiendo-el-relato-de-la-descarbonizacion/?utm_source=mailpoet&utm_medium=email&utm_source_platform=mailpoet&utm_campaign=aclima-24072025-46
mailto:medioambiente@dacoruna.gal
https://acorunaxa.com/es/news/a-coruna-instala-13-nuevas-estaciones-del-bicicoruna-en-el-tercero-ano-de-implantacion/101537/
https://www.diariodesevilla.es/sevilla/apadrinar-arbol-sevilla-posible-replanta-2-0_0_2004444037.html
https://www.ecoavant.com/actualidad/asturias-abre-primer-invernadero-subterraneo-de-espana_15430_102.html
https://www.dacoruna.gal/index.php?cID=17026
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