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Ferrol convertera o antigo Poligono de
Tiro nun gran parque verde de 13.000
metros cadrados

A Xunta de Gobierno_local-de Ferrol aprobou a
licitacion do proxecto para transformar o antigo
Poligono de Tiro de Catabois nun gran parque
urbano. O investimento total ascende a
499.998,72 euros:-O terreo, de titularidade muni-
cipal suma 13.387 metros cadrados distribuidos
en duas parcelas. Deles, 11.158 m? destinaran-
se a zona verde e 2.229 m? quedaran reser-

vados para un futuro parque canino. O novo,

parque incluira: Senllas peonis e Cciclistas con
pendentes maximds do 2%; unha area de xogos
‘infantis para nenos de 3 a 14 anos, unha zona de
parkour pensada para mozas e adultos e areas
de descanso can bancos adaptados.
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Dumbria € un municipio que se atopa na ultima
etapa do camifio de Santiago cara a: Fisterra.
Atépase a 65 km. de Santiago e a 85 km. da,
Corufia. A sta poboacion mais visitada é Ezaro,
onde se atopa a fervenza de Ezaro de 40 metros,
na desembocadura do rio Xallas, da cal se di que é
a Unica en Europa que desemboca directamente
ao mar. En Dumbria tamén podemos ver o encoro
da Fervenza, e seguindo o curso do rio Xallas
atopariamonos cos encoros de Ponte Olveira, o
de Castrelo e por.ultimo o de Santa Uxia, en Eza-
ro. Despois dunha subida duns 250 metros de des-
nivel temos o Miradoiro de Ezaro, desde o cal
vemos a desembocadura do rio Xallas. Na parte
de abaixo onde esta a central, hai unha pequena
area recreativa, un pantalan e un paseo de madei-
ra para chegar a zona da fervenza. Nesta localida-
de podemos gozar do Unico punto do municipio
que conecta co mar e das praias de Ezaro e Os
Forcados, que en total suman 800 metros.*

Carballo estrea roteiros gwados para
maiores de 60 anos

O programa municipal Remocea, dirixido a
persoas maiores de 60 anos; pensionistas e

- xubiladas, amplia este ano a sua oferta cunha
proposta que combina lecer -activo, cultura e na-
tureza. Tratase das Andainas de ‘Remocea,
unha serie de roteiros guiados gratuitos que se
celebraran entre o 7,de setembro e o 5 de ou-
tubro en diferentes parroquias do municipio, con

_prazas limitadas e un claro obXectivo: fomentar o
exercicio fisico e, ao mesmo tempo, pofer en
valor a riqueza cultural e ambiental dg territorio.

As caminadas desenvolveranse os domingos
pola mana, con itinerarios circulares de entfre
dous e tres horas de duracion, de dificultade bai-
Xa e organizados por persoal técnico especializa-

da empresa Via Inquéda. Mais Info



https://www.diariodebergantinos.com/articulo/carballo/carballo-estrena-rutas-guiadas-mayores-60-anos-5406511
https://coruna365.es/urbanismo/ferrol-convertira-el-antiguo-poligono-de-tiro-en-un-gran-parque-verde-de-13-000-metros-cuadrados-20250820-1049/

A urbanizacion, responsable da caida
de ata un 43% das poboaciéns de poli-
nizadores : .

O progresivo aumento da urbanizacién do campo
é responsable de ata o 43% da baixada de in-
sectos polinizadores, fundamentais para a ali-
mentaciéon mundial, segundo un estudo da Uni-
versidade Sheffield (Reino Unido). Os investiga-
dores analizaron as poboacions de couzas noc-
turnas, sirfidos.e abellas en ambientes urbanaos

e constataron unha_dra’stica baixada neste tipo..

de chans.

Os cientificos empregaron hortos urbanos insta-
lados nas localidades de Sheffield, Leeds e Lei-
cester para facer un seguimento de especies de
polinizadores en diversas contornas urbanas,
desde nucleos densamente edificados ata zonas
mais suburbanas.. Deste xeito, descubriron
unha diminucion de ata un 43% na abundan-
cia e a variedade de especies nos hortos urba-

nos situados en zonas mais urbanizadas.
Mais Info

Encalar ed|f|C|os estradas e belrarruas
solucién para arrefriar as mdades

Os pobos do Sur .do Europa levan séculos pin-
tando de branco ou "encalando™ as suas vi-
vendas para evitar que a calor entre no inte-
rior, unha tradicion que aplicada en cubertas,
estradas ou beirarrias permitiria baixar varios
graos a temperatura ambiental e reducir o efecto
"illa de calor" nas cidades.

Segundo expertos consultados por EFEverde,
esta "barata” medida de adaptacion climatica
axudaria a amortecer ese fenémeno producese
cando as infraestruturas urbanas, construidas de
materiais como asfalto, formigon ou. cemento,
desprenden a calor que absorberon e retiveron
durante as horas de sol. As infraestruturas e edi-
ficios pédense branquear con pinturas tradicio-
nais ou ir mais alé usando pinturas reflectoras
(reflicten. raios infravermellos e  ultravioletas) e
outras pinturas que, ademais, poden captar e
reter contaminacion, segundo Gasalla, directora
* do.estudo de arquitectura Galow. )
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A augé doce do planeta esta a desapa-_
recer mais rapido do previsto

Novos achados revelan que os continentes da
Terra experimeptan unha perda de auga doce
sen precedentes desde 2002, impulsada polo
cambio climatico, o uso insostible das augas
subterraneas e as secas extremas. O estudo,
dirixido pola Universidade Estatal de .Arizona,
destaca a aparicion de catro rexions de «me-
gasequedade» a escala continental, todas
situadas no hemisferio norté, e advirte de gra-
ves conhsecuencias para a seguridade hidrica, a
agricultura, o aumento do nivel do mar e a esta-
bilidade global.

O equipo de investigadores sinala que as zonas
terrestres secas expandense a un ritmo que
duplica: aproximadamente- o tamano da Es-
pana peninsular cada ano. Ademais, a veloci-
dade a que as zonas xa secas volvense ainda

*.Mais secas supera o ritmo ao que as zonas

humidas -volvense mais humidas, o que reverte

os patrons hidroloxicos tradicionais. O balance
final € un aumento crecente e nunca visto dos
chans aridos. O 75% da poboaciéon mundial
vive en 101 paises que estiveron perdendo
auga doce durante os .ultimos 22 anos. Se-
gundo as Nacidns Unidas, prevese que a poboa- *
cion mundial seguira crecendo durante os proxi-
mos 50 a 60 anos, a0 mesmo tempo que a dis-
poiibilidade de auga doce reducese drastica-
mente. : '
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Sabias que... Gl
O Dia Internacional do Aire Limpo por
azul foi o 7 de setembro. A contami
aire € o maior risco ambiental para a saude u-
mana na actualidade. Asi mesmo, agrava os
efectos do cambio climatico, provoca perdas
econémicas e reduce a produtividade a rlcola
Non cofece barreiras: todos temos a r
bilidade de protexer a nosa atmosfera e g
tir un aire san para todas as persoas.



https://www.un.org/es/observances/clean-air-day
https://www.elperiodico.com/es/medio-ambiente/20250812/agua-dulce-planeta-desapareciendo-rapido-120555689
https://www.elperiodico.com/es/medio-ambiente/20250807/encalar-edificios-carreteras-aceras-solucion-120422595
https://www.informacion.es/medio-ambiente/2025/08/12/urbanizacion-responsable-caida-43-poblaciones-120558128.html

BITA ECOLOXICA: ensalada mul-
ORcon vinagreta xaponesa

mos' de tomates. cereixa, 100 gramos de" pe-
mentos pequenos, 50-gramos de queixo vega-
no, aceite de oliva, sal. :

Para a vinagreta xaponesa: aceite de oliva,
aceite de sésamo, vinagre de,arroz, salsa de
soia.

O primeiro que se debe preparar € a vinagreta
xaponesa, xa que deixala repousar axuda a que
a mistura sexa mais homoxénea. Hai que mes-
turar moi ben. 6 culleradas de vinagre de arroz
con 1 de aceite de oliva e 3 pingas de aceite de
sésamo. Opcionalmente, podeselle agregar un
pouco de salsa de soia.=Se se opta por iso, 'h_ai
que ter coidado de non salgar demasiado a en-

salada...
~ Mais Info

Estes alimentos axudan a acougar a
ansiedade (e probablemente xa os tes
en casa)

A ansiedade ¢ unha resposta natural do corpo
ante situacions estresantes, .pero cando se
descontrola, pode converterse nun inimigo invi-
sible que desgasta mente e corpo. E, de feito, o
trastorno mental mais comun en Espania, afec-
tando ao 6,7% da poboacion.

Os sintomas son ben cofecidos: pensamentos.
negativos, fdlta de concentracion, tensiéon-mus-
cular, insomnio... E,~ curiosamente, o corpo
adoita pedir comida cando estamos en. plena
crise. Pero non calquera comida axuda. O que
comemos inflie directamente en como nos sen-
timos. Alguns alimentos poden axudarche'a
reducir a ansiedade. Non son maxicos, pero si
poderosos aliados: peixe azul: Omega-3, mela-
tonina e vitaminas do grupo B que regulan a

tensién. Ovos:-e pavo: Triptofano, un aminoaci-

do esencial para:a serotonina (a hormona da
felicidade). Platanos e froitos vermellos: Ri-

cos en vitaminas B, antioxidantes e enerxia...
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Kombucha a partir de oruxos e lias
do viio con cglidades saudables

A kombucha é unha bebida fermentada que
ganou popularidade nos ultimos anos debi-
do aos seusmben'eficios para a saude e o
seu sabor unico. Obtense a partir da fermen-
tacion do té adozado, xeralmente té negro ou
verde, cunha colonia de bacterias e fermentos
cofecida como SCOBY. (Symbiotic Culture Of
Bacteria and Yeast).

A orixe da kombucha remontase a Asia, espe-
cificamente a China, hai mais de 2.000 anos, e
posteriormente difundiuse a Rusia e Europa.
Atribuenselle propiedades desintoxicantes,
antioxidantes e probioticas. Unhas bonda-
des que permanecen no ultimo achado relacio-

‘nado coa *kombucha: desenvolveuse unha

nova version procedente de bagazos e leas de
vifio. :
Mais Info

Enfermidades cutaneas, dixestivas e
oftalmoldxicas, alguns riscos para a
saude das augas de praias e piscinas

O uso recreativo, deportivo e mesmo terapéuti-
co das augas de praias, rios e piscinas esta
xeneralizado na nosa sociedade, scbre todo nd
veran. Con todo; estas actividades, que en va-
cacions-achegan goce e momentos para a re-
laxacion, levan asociadas unha serie de ‘peri-
gos para os usuarios, especialmente nenos,
ancians, turistas e persoas inmunodeprimidas.
Estes perigos tefien que ver tanto coa calida-

‘de da auga como co estado e uso das instala-

cidns ou dreas que rodean a praia.

No caso das piscinas, agrupanse en tres blo-
ques: lesiéns e riscos fisicos,.perigos microbio-
l6xicos e quimicos. Sobre as augas de bafe de
praias e rios, ademais dos afogamentos e
insolacions, os perigos tamén poden proceder
da contaminacion microbioloxica da auga, sen-
do a contaminacion de orixe fecal, o risco mais

frecuente, como apunta a OMS.
: Mais Info



https://www.ecoticias.com/residuos-reciclaje/kombucha-partir-hollejos-lias-vino-cualidades-saludables
https://www.libertaddigital.com/ciencia-tecnologia/salud/2025-08-05/estos-alimentos-ayudan-a-calmar-la-ansiedad-y-probablemente-ya-los-tienes-en-casa-0e-7100111/
https://www.ecoticias.com/recetas-ecologicas/ensalada-eco-con-vinagreta-japonesa
https://21noticias.com/2025/08/07/enfermedades-cutaneas-digestivas-y-oftalmologicas-algunos-riesgos-para-la-salud-de-las-aguas-de-playas-y-piscinas/
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rto exterior da Corufia

A Autoridade Portuaria da Corufia lanzou unha
consulta preliminar ao mercado co obxectivo
de preparar a futura licitacion do Smart Ener-
gy Center, un ecosistema innovador de xestién

intelixente da enerxia.que se desenvolvera.

no porto exterior de Langosteira dentro do pro-
xecto A Coruna Green Port.

O Smart Energy Center, explicar, funcionara
como 0 «cerebro» tecnoldxico deste plan estra-
téxico, que aspira a converter a darsena de Ar-
teixo nun polo industrial de innovacion enerxéti-
ca baseado en enerxias renovables. Para iso,
exponse un sistema-que combine as tecnoloxias
presentes na cadea de valor da electricidade
(xeracion, distribucion e comercializacion) coa
rede interior do porto e con ferramentas avanza-
das de simulacion e intelixencia artificial.

= Mais Info

Santiago suma 15 illas de compostaxe
comunitaria ‘coas tres novas incorpo-
racions -

Santiago ve como avanza o modelo de compos-
taxe, habendo xa 15 illas comunitarias activas
despois das tres ultimas instalacions: no cam-
pus sur, fronte a Facultade de Matematicas; no
parque de Xixon e na Almaciga (rua do Pifieiro).
Desde que,comezou o proxecto trataronse preto
de 66 toneladas de residuos organlcos e pro-
ducnronse mais de 20 toneladas’de compost.

Na compostaxe traballase en tres frontes: pri-
meira, a compostaxe individual, con preto- de
2000 familias de Compostela que xa contan cun
composteiro na sta parcela; segunda, a com-
postaxe comunitaria; e terceira, a compostaxe
industrial a través do colector marrén.

T, o ; Mais Info
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Mozos de diferentes puntos de Es-
pana colaboran na proteccion. do
Monte da Espenuca

O Monte da Espenuca acolleu este veran a
novena edicion do campo de voluntaria-
do ambiental, unha iniciativa que reuniu a
participantes chegados de distintos lugares
de’ Espana O proxecto, enmarcado no pro-
grama de actividades de veran da' Xunta de
Galicia, contou coa colaboracion do Conce-
lo de Coirés e da. asociacion Fragas do
Mandeo, e tivo como obxectivo principal a
eliminacion de especies exéticas invaso-
ras.

O traballo conxunto desenvolvido nesta edi-
cién permitiu retirar un total de 1.134 quilos
destas plantas, presentes nas marxes do
rio Mandeo e noutros espazos naturais do
municipio. :

Mais Info

AXENDA AMBIENTAL

»- Ecocultura 2025: o Encontro Inter-
nacional os dias 10, 11 € 12 de ou-
tubro en Zamora para impulsar a
Producion Ecoléxica. ECOCULTU-
RA N°21 en horario habitual, cun
marcado caracter  profesional com-
plementado cun bo numero de activi-
dades paralelas, talles como confe-
rencias, mesas redondas, talleres,
degustacions, catas -dirixidas, encon-
tros, etc. ! Maig Info
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https://www.ecoticias.com/alimentos-ecologicos/ecocultura-encuentro-internacional-zamora-produccion-ecologica
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