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A receita de Oleiros para frear os incen-
dios: ganderia, mel, cogomelos, cas-
tineiros, oliveiras e turismo

A ganderia extenswa a producion de mel,

recollida de cogomelos, a plan’tacmn de plan-
tas frondosas, como o castifneiro e a oliveira,
e o ecoturismo son os principais usos que de-
mostran que o monte pode ser rendible e, a sta
vez, resiliente fronte aos incendios e o cambio
climatico. E a base dun proxecto piloto que se
desenvolve en 55 montes, todos situados en Ga-
licia e en Asturias. A iniciativa, denominada 'Co-

munidades activas e paisaxes resilientes a

incendios forestais e cambio climatico (CA-
‘PRIF-CC)', busca responder os retos que apare-
ceron tras a vaga de incendios forestais de 2022,
vinculados a "esa resiliencia territorial: como fa-
cer un territorio -mais forte cando chegan os in-

cendios". i Mais Info
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Situada na rexion ‘de 'Galicia, a provincia da
Coruina caracterizase por ter unha gran variedader
de recursos e atractivos naturais. As suas costas,
con cantis escarpados, dunas, e 0s seus pobos
marifieiros con encanto e’tradicién pesqueira, for-
man parte da chamada «Costa da Morte». Tamén
conta con municipios nas Rias Baixas e as Rias
Altas. No interior con todo, as suas paisaxes ver-
des e-tranquilas, conflren unha contorna realmente
especial.

Destacan espazos como o Parque Natural das
Fragas do Eume ou o do Complexo Dunar de
Corrubedo. Na Corufia podese visitar a Torre de
Hércules mentres que Santiago de Compostela,
destaca por ser o destino final do cofiecido roteiro
de peregrinaxe do Camino de Santiago.

O Concello da Coruiha consegue 2 mi-
lléns de euros europeos para o proxec-
to ‘Coruna Verdea’

O Concello conseguiu mais de dous milléns de
euros en fondos europeos por parte da Funda-
cion Biodiversidade.* Isto ‘permitira pofer en
mareha diversas iniciativas para reverdecer ba-
rrios da Corufia que, pola sua configuracion ur-
bana, necesitan espazos publicos mais osixe-
nados e medioambientalmente ‘mais_ sosti-
bles. :

Prevese que as actuacions se executen entre
2026 e 2028, sendo acordadas previamente coa
vecihanza de cada distrito antes de que leven a
cabo, co obxectivo de adecuar as intervencions'a
realidade e neceS|dades dos barrios nos que se

intervira.
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https://coruna365.es/servicios/el-ayuntamiento-consigue-2-millones-de-euros-europeos-para-el-proyecto-coruna-verdea-20250907-0940/
https://www.elidealgallego.com/articulo/oleiros/receta-oleiros-frenar-incendios-ganaderia-miel-setas-castanos-olivos-turismo-5418259

Tipos de enerxias” renovahles. Claves
para un futuro sostible

As enerxias renovables definense como aque--

las fontes de enerxia que provefien de recursos
naturais inesgotables ou que se rexeneran de
maneira continua. Estas enerxias destacanse
pola sua capacidade de minimizar o impacto am-
biental, xa que a sua utilizacién non xera emi-
sions significativas de gases de efecto inverna-
doiro nin contaminantes prexudiciais.

As enerxias renovables ofrecen multiples vanta- *

xes respecto as fontes tradicionais, pero tamén
presentan certos retos que requiren atencion.
Ventaxas: Reducion de emisidns: Minimiza a
pegada de carbono e contriblue a mitigar o cam-
bio climatico. Disponibilidade: Baséase en re-
cursos naturais abundantes como o sol, o vento e
a auga. Diversificacién enerxética: Reduce a
dependencia de combustibles fésiis. Beneficios
econdémicos: Xera empregos no sector e reduce
custos a longo prazo. . '
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Sogama impulsa unha nova folla de ro-
teiro para liderar a transicion cara a
economia circular en Galicia

Sogama expuxo os'detalles da sua nova Folla
de Roteiro. O obxectivo é converter a entidade
nun motor da transicion de Galicia cara a un mo-
delo de desenvolvemento baseado na economia
circular.” -

Tras unha . etapa de consolidacion, a empresa
publica proponse evolucionar cara a un papel
mais activo 'na comunidade. A sla meta'non se
limita ao tratamento sestible dos residuos munici-
pais, sendn que se estendé a xeracion de recur-
sos, incluindo enerxias renovables, co compro-
miso de gue o seu valor engadido permaneza no
territorio galego. Baixo o lema “Sogama- é futu-
ro”’, o plan apédiase nun estudo exhaustivo que
integrou os resultados de mais de 300 entrevis-
tas con diferentes grupos de interese. Este
enfoque-deu lugar a dous eixos' principais: mo-
dernizacién e crecemento e.gobernanza, co fin
~de mellorar ‘a conexion cos 295 concellos que

forman parte da sua rede de servizo.
Mais Info

Tsunamis: que altura poden alcanzar_
as ondas como as xeradas polo terre-
moto en Rusia

As ondas fascinaron'a humanidade desde tem-
pos inmemoriais, tanto pola sta beleza: como
pola sua forza destrutiva. Hoxe, esa dualidade
maniféstase con crueza tras o terremoto de
magnitude 8,8 en Rusia, que desatou alertas de
tsunami en todo o Pacifico e obrigou a evacuar a
milléns de persoas. Este tipo de fenémenos:1ém- "
branos que, mais alé da sua estética, as on-
das pdden converterse en forzas implacables
da natureza. ’ -

En condiciéns normais, a maioria das ondas es-
tan xeradas por. vento. Tefien un ciclo de forma-
cion, crecemento e rompemento que depende
da velocidade, alcance e duracion do vento e 'a
profundidade da auga. Hai ocasiéns en que o
océano parece desafiar estas regras. As chama-
‘+xdas ondas extremas ou rogue waves (ondas
monstro) son eventos pouco frecuentes pero
moi reais, nos que unha onda de tamario desco-
munal aparece sen aviso, duplicando ou tripli-
cando a altura tipica da ondada circundante.

Mais alé do que o vento pode xerar, existen on-
das de orixe xeoldxica cofiecidas como megat--
sunamis. Estas ondas producense por esvara-
mentos de terra, colapsos de glaciares ou im-
pactos de meteoritos, que desprazan unha enor-

me cantidade de auga de forma repentina. :
Mais Info
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Sabias que...

O 26 de setembro celébrase o Dia Mun
Saude Ambiental, unha efeméride de
portancia orientada a garantir a sustentabilida-
de dos ecosistemas, en prol da saude das xe-
racions actuais e futuras.

Asi mesmo, preténdese concienciar
cion mundial acerca da importancia de

coi
noso planeta, os seus recursos naturais e
especies que habitan nel. Mais Info”_—g
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https://www.diainternacionalde.com/ficha/dia-mundial-salud-ambiental
https://www.ecoavant.com/ciencia/tsunamis-altura-pueden-alcanzar-olas-como-generadas-por-terremoto-en-rusia_15486_102.html
https://www.retema.es/actualidad/sogama-impulsa-una-nueva-hoja-de-ruta-para-liderar-la-transicion-hacia-la-economia
https://www.ambientum.com/ambientum/energia/energias-renovables-la-clave-de-un-futuro-sostenible.asp

zos, 1150 ensa_lada verde varlada, 50 g brotes de
alfalfa, herbas frescas, sementes de sésamo
negro.

Cortar a cabacifta en finas laminas cunha man-
dolina. Colocalas nuynha bandexa e vernizalas
con aceite e un chisco de sal.:Deixalas mace-
rando durante uns 15-30 minutos. preparar un
pate de garavanzos co puré, sal, aceite e unhas
herbas aromaticas. Colocar con coidado unha
tira de cabacifia na taboa e pofer no centro un
pouco de paté de garavanzos e uns brotes de
alfalfa, -deixando un pouco de marxe para pe-
char o rolo e que non sobresaia o interior. -

™ Mais Info

Unha bacteria converte botellas de
plastico en paracetamol

A bacteria Escherichia coli-(E. coli) pode con-
verter moléculas dunha botella de plastico en

paracetamol, segundo un-estudo liderado pola .

Universidade de Edimburgo (Reino Unido). A
diferenza dos métodos actuais de producion
deste analxésico e antipirético, este proceso
non produce emisions de carbono e é mais
sostible; din os investigadores do traballo .

O tereftalato de polietileno (PET) é o plastico

resistente e lixeiro que se utiliza para botellas

de auga e envases dg alimen’go§, e xera mais
de 350 milléns de toneladas de residuos ao
ano que acaban en vertedoiros e océanos. Pola
sua banda, o paracetamol fabricase a partir do
fenol, un"derivado-de combustibles fésiles, polo
que este proceso contriblue tamén ag agrava-
mento do cambio climatico. Para buscar un pro-
ceso mais sostible, o equipo da universidade

escocesa modificou a bacteria E. coli para

transformar unha molécula derivada ‘do PET,
cofecida como actedo tereftalico, no pr|n0|p|o

+activo do paracetamol.
Mais Info

O grupo Biocost do CICA participa no
proxecto ALGAPROX para garantir a
sustentabilidade das macroalgas nas
costas galegas

O grupo de Bioloxia Costeira (Biocost), do
Centro Interdisciplinar de Quimica e Bioloxia
(CICA) da Universidade da Corufia, participa
activamente no proxecto ALGAPROX, unha
iniciativa de investigacion aplicada que busca
mellorar o control e a xestién sustentable das
poboaciéns de varias especies de macroalgas
en Galicia.

Centrase no_estudo da -especie Himantalia
elongata,cofiecida como “correa” ou “espa-
gueti de mar”. Esta alga, esta en regresion
polas presions derivadas do cambio climatico e

.da sobreexplotacion. O equipo da UDC desen-

Volve téchitas de cultivo e sementa de em-
briéns co obxectivo' de reforzar ou reintroducir
nas zonas onde foi desaparecendo. O proxecto
abrangue outras especies como a sargassum
muticum e a undariapinnatifida —ambas
invasoras—, e a ulva clathrata, cuxa prolifera-

cion afecta aos bancos marisqueiros.
Mais Info

Con que frecuencia debes lavar as
sabas? Unha microbiologa responde

Unha cama limpa e acolledora, con sabas Ii'm'-
pas, fundas de almofada suaves e mantas
frescas, non s6 € agradable, sendn que tqmén
favorece un mellor descanso.

Cada noite, mentres durmimos, desprende-
mos centos de miles-de células da pel, ex-

‘cretamos aceites das nosas glandulas sebace-

as e suamos ata medio litro.de liquido. A
nosa pel alberga milléns de bacterias e fun-
gos, moitos dous cales se transfiren as sabas,
almofadas e edredéns cando movémonos du-
rante a noite. Durante o dia, o noso cabelo.e o
noso corpo acumulan contaminantes, po,
pole e alérxenos, que tamén podar transferir-
se a roupa de cama. Estes poden desencadear
alerxias, afectar a respiraciéon e contribuir a

mala calidade do aire non dormitorio...
Mais Info



https://www.ecoticias.com/recetas-ecologicas/192700_receta-ecologica-rollitos-calabacin-pate-vegetal
https://www.gciencia.com/tribuna/con-que-frecuencia-debes-lavar-as-sabas-unha-microbiologa-responde/?utm_source=mailpoet&utm_medium=email&utm_source_platform=mailpoet&utm_campaign=asi-foi-o-dia-en-gciencia_1
https://21noticias.com/2025/08/06/o-grupo-biocost-do-cica-participa-no-proxecto-algaprox-para-garantir-a-sustentabilidade-das-macroalgas-nas-costas-galegas/
https://www.gciencia.com/investigacion/unha-bacteria-converte-botellas-de-plastico-en-paracetamol/?utm_source=mailpoet&utm_medium=email&utm_source_platform=mailpoet&utm_campaign=asi-foi-o-dia-en-gciencia_1

DUl ante 2024, a recollida selectiva de re3|duos
muhmpals en Catalufa alcanzou 1,8 milléns de
toneladas, equivalente ao 47,1% do_total. Isto
supon un incremento do 3% respecto ao ano
anterlor

En 21 comarcas superouse o0 50% de recollida-

selectiva, un dato que confirma que con politi-
cas e modelos de xestion adecuados —como o
sistema porta a porta e o contedor, pechado—
€ posible lograr altos niveis de separacion en
orixe. A media de residuos por habitante situou-
se en 482 kg/hab./ano, unha cifra algo superior
a media espafola (465 kg) pero ainda por baixo
da europea (511 kg). Un aspecto clave ¢ o de-
sacoplamento econémico: mentres o PIB e a
poboacion crecen, a xeracion de residuos per
capita diminue.

Mais Info

Valencia investira 120 milléns nun
plan pioneiro para garantir a subminis-
tracion de auga potable en emerxen-
cias

O plan de infraestruturas, con horizonte 2026-
2031, preséntase como unha das - iniciativas
mais ambiciosas da lexislatura e responde.a
episodios recentes como a DANA de outubro
ou o gran apagamento de abril, que puxeron
en evidencia a vulnerabilidade das submlnlstra-
cions basicas. .

Na actualidade, Valencia disp'ér'm de sO 24 horas
de almacenamento de auga potable en caso
de emerxencia. O obxectivo & duplicar esa
capacidade ata as 48 horas e garantir que, se a
rede fallase, a cidade poida producir gugé por si
mesma. O proxecto aproveitara o acuifero
subterraneo, cun volume estimado en 2.500
hectometros cubicos, equivalente ao dobre
do encoro de ‘Alarcén cheo.
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Madrid aposta pola infraestrutura
verde urbana para transformar o
seu modelo de cidade

O Concello de Madrid situou a infraestru-
tura verde no centro da sua estratexia ur-
bana, cun investimento proximo aos 109
millons de euros no periodo-2020-2025.
Este§ recursos destinaronse a planifica-
cidon, execucion e conservacioh de 124
actuacions para a mellora de zonas verdes
na capital, das que 106 xa estan finaliza-
das, o que reflicte un-alto grao de cumpri-
mento e capacidade de xestion.

Este investimento triplica a do . periodo
2015-2019, que alcanzou 44,6 millons, e
reflicte non s6 un esforzo cuantitativo, senén
tamén un cambio cualitativo no modelo
de cidade, onde os espazos verdes in-
tégranse como infraestruturas esenciais
ao servizo da sustentabilidade, a saude

publica e a cohesion social. :
Mais Info

AXENDA AMBIENTAL

» - Restos 6seos de cetaceos, a expo-
sicion ata o dia 24 na lonxa de Fiste-
‘ra. A Deputacion ofrece visitas guia-
das para alumnos de primaria, se asi

se solicita. Mais Info

» Exposicion proxecto "LIBERA,

«» unidos contra a basuraleza’. Ata o
28 de setembro. Centro de Informa-
cion e Educacion Ambiental de Casa
de Campo, Madrid

“Méis Info

Ver Boletins anteriores

Deputacmn da Coruna
Servizo de Desenvolvemento Terrltorlal e Tran5|c|on Ecoloxma

Email: medioambiente@dacoruna.gal

R e e o Iy et S


https://www.eysmunicipales.es/actualidad/madrid-invierte-109-millones-en-infraestructura-verde-urbana-para-transformar-la-ciudad-en-un-modelo-mas-resiliente
https://www.retema.es/actualidad/valencia-invertira-120-millones-en-un-plan-pionero-para-garantizar-el-suministro-de-agua
https://www.retema.es/actualidad/cataluna-mejora-la-recogida-selectiva-de-residuos-pero-aun-esta-lejos-de-los-objetivos
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/carballo/2025/09/18/restos-oseos-cetaceos-exposicion-dia-24-lonja-fisterra/0003_202509C18C6996.htm
https://www.madrid.es/portales/munimadrid/es/Inicio/Medio-ambiente/Exposicion-proyecto-LIBERA-unidos-contra-la-basuraleza/?vgnextfmt=default&vgnextoid=e8430a3187367910VgnVCM2000001f4a900aRCRD&vgnextchannel=3edd31d3b28fe410VgnVCM1000000b205a0aRCRD
mailto:medioambiente@dacoruna.gal
https://www.elconfidencial.com/espana/comunidad-valenciana/2025-09-11/valencia-120-millones-agua-potable-emergencias_4207150/
https://www.dacoruna.gal/index.php?cID=17026
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