
PROGRAMA DO ENCONTRO

08:45 – 09:15 Recepción e entrega de material 

09:15 – 09:30 Presentación institucional

09:30 – 10:20 Relatorio “O proceso de envellecemento, etapas da vellez”

Javier Yanguas. É xerontólogo e doutor en Psicoloxía pola Universidade Autónoma 
de   Madrid. Actualmente é director científico do Programa de Maiores da 
Fundación“A Caixa”e director de proxectos de Aubixa Fundazioa 

10:20 – 11:10 Relatorio  “Metodoloxía  de  intervención,  como  acompañar  sen  invadir  e 
innovación social “ 

Lourdes Bermejo. Licenciada en Ciencias da Educación pola Universidade 
Complutense de Madrid, Doctora en Ciencias da Educación pola UNED, Diplomada 
en Xerontoloxía Social pola Sociedade Española de Xeriatría e Xerontoloxía, 
Educadora Social habilitada. 

11:10 – 11:45 Pausa café

11:45 – 12:35 Relatorio “A soidade non desexada”. 

Nova Works Consulting S. Coop. Galega. Nova Works é unha cooperativa de 
traballo asociado dedicada á consultoría, especializada en ofrecer servizos de 
xestión, estratexia, comunicación e innovación para empresas, administracións e 
institucións públicas e privadas. 

12:35 – 13:20 Panel de experiencias municipais de loita contra a soidade non desexada e 
envellecemento activo na provincia da Coruña

13:20 – 14:00 Política social da Deputación da Coruña en materia de envellecemento activo 

Equipo técnico da Sección de Servizos Sociais da Deputación da Coruña



14:00- 16:00  Xantar no Pazo

16:00 – 17:30 Obradoiro 1: Elaboración de proxectos para fomentar o envellecemento activo 
(impartido por Lourdes Bermejo)

Obradoiro 2: Intervención ante situacións de soidade non desexada. Elaboración 
dunha guía de recursos (impartido por Nova Works Consulting S. Coop. Galega)

Este programa poderá sufrir modificacións en canto ás persoas finalmente participantes (por 
problemas de axenda, dispoñibilidade etc.).

                                                 


