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Noticias

A | Xornada Micoléxica no Pazo de Ma-
rindn constata a sua grande riqueza de
cogomelos coa localizacién de espe-
cies de extraordinaria rareza

O sabado 11 de outubro, a Seccién de Medio
Ambiente da Deputacion da Corufia realizou a |
Xornada Micoléxica no Pazo de Marinan. A
primeira parte comezaba con duas interesantes
charlas de Introducién aos cogomelos e Curio-
sidades dos Fungos impartidos por Fernando
Ramos, Presidente da Asociacion Micoloxica

Corufiesa, e por Raquel Poncini, vicepresidenta.

da dita entidade. Na segunda parte da Xornada,
deuse un roteiro polos terreds do Pazo para s
‘tudar, a riqueza micoléxica do lugar, ainda
pouco estudada. Mais dun cento de especies fo-

ron identificadas nun so dia...
Mais Info
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Corrubedo ¢ unha parroquia de Ribeira situa-
do entre a Ria de Arousa e as rias dé Muros e
Noia. Sorprende polo Parque Natural das Du-
nas«de Corrubedo e as lagoas de Carregal e
Vixan, asi .como polas incribles vistas_ao
Atlantico desde o famoso Faro de Corrubedo.

No Parque Natural do Complexo dunar de
Corrubedo e Lagoas de Carregal (de auga
salgada) e Vixan (de auga doce) atopase a -
maior duna mobil de Galicia.

Mais de 1 quilémetro de lonxitude, 250 me-
tros de ancho e.uns 20 metros de altura € o
que mide a popular duna en'constante move-
mento, un dos grandes atractivos das case
1.000 hectareas deste incrible complexo.

Aberta a reserva para ‘Aventuras coas
focas’ no Aquarium Finisterrae

Nas proximas semanas, o Concello da Corufia i
programara, a traves da rede municipal de Muse-

. os Cientificos' Coruneses, as novas sesions da

actividade “Aventuras coas focas”, que volve
ao Aquarium Finisterrae durante outubro e no-
vembro.

«Aventuras coas focas» é un taller de divulga-

_cién cientifica dirixido a persoas maiorés de 7

anos, no que se participa na preparacion dos
alimentos e accédese as plataformas exteriores
onde se alimenta. e revisa.o estado*destes ma-
miferos marifios. As persoas participantes de-
beran acreditar a sua idade con DNI ou foto-
grafia do libro de familia onde figure o nome e

a data de nacemento.
y Mais Info



https://coruna365.es/cultura/abierta-la-reserva-para-aventuras-con-las-focas-en-el-aquarium-finisterrae-20251015-0521/
https://www.dacoruna.gal/novas/ficha-noticia-reducida?id_evento=26315&

10 pasos craves para certificar produ-
tos no mercado ecoléxico

-

A certificacion ecoléxica_estableceuse como o

piar fundamental que garante a autenticidade e
0 compromiso ambiental dos produtos no
mercado actual. Este rigoroso proceso € esencial
para que as.empresas ‘accedan a crecente de-
manda do consumidor consciente, validando que
a producion se adhire a estandares. espeC|f|cos
de sustentabllldade -

Organismos certificadores independentes son 4

os encargados de verificar parametros criticos,
desde a seleccion inicial de materias primas ata o
produto final. Esixese a ausencia total de quimi-
cos toxicos, a aplicacion estrita de métodos de
cultivo organico e unha xestion exemplar dos re-
cursos naturais. O marcado interese dos consu-
midores por practicas responsables esta a impul-
sar as empresas a unha adaptacion necesaria
dos seus procesos prddutivos. Comprender. as
regulacions aplicables e os beneficios tanxibles
destas. certificacions constitie o paso inicial e
estratéxico cara a consohdamon dun ‘mercado
mais verde e etlco

Mais Info

Dous proxectos europeos transforman
os residuos de obras en novos mate-
riais urbanos sostibles

Os proxectos Spolia e Grounded Futures foron
seleccionados como ganadores do reto “Mine-
ral. Arquitecturas da mineria urbana”, unha
iniciativa que busca dar unha segunda vida aos
residuos das obras publicas e avanzar cara a
cidades mais sostibles, circulares e resilien-
tes.

Spolia, a sua proposta consiste en reutilizar
grandes pezas minerais procedentes de pavi-
mentos urbanos, como o asfalto e @ formigon,
para crear novos elementos construtivos modula-
res e prefabricados. Grounded Futures, propon
unha nova xeracion de materiais sostibles a partir
de residuos triturados e aglutinados con produtos
naturais, dando [ugar a soluciéns construtivas
' mais ecoloxicas e coherentes cos principios da
economia circular.
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Sabes cales son os novos residuos_
electréonicos do século XXI? Entre ou-
tros,"drons, vapeadores, xoguetes se-
Xuais e paneis solares

No século XXI, a categoria de residuos electréni--
cos creceu mais alé dos aparellos tradicionais
como teléfonos mobiles, computadores.ou elec-
trodomésticos. Hoxe, produtos innovadores e de
uso cotian comezan a engrosar unha lista cada
vez mais diversa de refugallos tecnoléxicos que
expoinen novos desafios ambientais.

Entre eles destacan drons, vapeadores, xogue-
tes sexuais e paneis solares, exemplos que re-
flicten como a dixitalizacion e o consumo acele-
rado xeran® residuos dificiles de xestionar
para as plantas que se dedican a reciclaxe
dos mesmos. Son alguns dos novos residuos

de aparellos electricos e electronicos (RAEE)

“que se suman a «reciclaxe do futuro” debido

aos seus compoiientes novos, como as ba-
terias de litio, explican desde Recyclia. Esta € a
entidade administradora das principais* funda-
cions medioambientais dedicadas en Espana a
reciclaxe de RAEE, un tipo de refugallos. que
obriga as plantas encargadas da sua. xestion.
para «adaptarse as novas tecnoloxias» ante ‘pro-
dutos que antes non eX|st|an

Mais Info
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Sabias que...

Uns investigadores estudaron dura
os movementos de 63 baleas azuis nas
de California.

Concluiron despois do estudo duns 2.800 move’
mentos que as baleas azuis, como moitos ou

tros animais, incluidos os humanos, tenden a
ser destras. Deste xeito, cando nadan
profundas e escuras, as baleas azuis fa
cara a dereita para atravesar bancos de Kkril,
crustaceo do que se alimentan...



https://www.ambientum.com/ambientum/ciencia/ballenas-azules-zurdas-diestras.asp
https://www.ecoticias.com/residuos-reciclaje/nuevos-residuos-electronicos-siglo-xxi-drones-vapeadores-juguetes-sexuales-paneles-solares
https://www.eysmunicipales.es/actualidad/dos-proyectos-europeos-transforman-los-residuos-de-obras-en-nuevos-materiales-urbanos-sostenibles
https://www.ambientum.com/ambientum/sostenibilidad/certificacion-ecologica-pilar-de-sostenibilidad-y-mercado.asp

ixo gomero ou o palmeiro), 200 g de toma-

naduro, 3. dentes de allo, 1/2 culleriia de
pementa vermella picona, 30 ml de aceite de
oliva virxe extras. :

Prequentar:o forno a 200 °C con calor arriba e
abaixo e ventilador:_Lavar o tomate, secalo e
marcar unha cruz na base cun.coitelo de punti-
lla. Pofier nunha bandexa apta para forno cu-
berta con papel de forno xunto cos dentes de
allo.

Enfornar a altura media durante uns 15 minutos
ou ata que se'vexa que a pel dos tomates se ha
engurrado. Esperar a que arrefriese todo a tem-
peratura ambiente... :
= Mais Info

Explicamoste por que morren as arbo-
res

As arbores, ainda que parecen resistentes e
duradeiros, poden morrer por-diversas causas
que:-ameazan a sua saude e supervivencia.

Unha das principais razéns da morte das arbo- -

res € a enfermidade. Os patéxenos como fun-
gos, bacterias e virus poden infectar diferentes
partes da arbore, debilitandoo progresiva-

mente. Pero non é a Unica causa como conece-.

remos a continuation. Incluso o dano humano
representa outro motivo de mortalidade forestal
debido & urbanizacion, a deforestacion, a con-

taminacion, as podas incorrectas e as lesions

fisicas por _maquinaria ou construmon que
poden debilitar ou matar as arborés.

O tempo que tarda unha especie vexetal en
finalizar o seu ciclo vital (nacer, crecer, reprodu-
cirse e morrer) vén determinada por unha eom-
binacion de factores xenéticos, fisioléxicos,
evolutivos e ambientais. A lonxevidade de
cada especie vén determinada por un factor
xenético.s Por moi boas condicions que tefia un
organismo, se esta programago para vivir trinta
.anos asi o fara (sempre con algunha posible

variacion).
Mais Info

Con gque frecuencia debes lavar as
sabas? Unha picrobiéloga responde

A maioria de nés pasamos aproximadamente
un terzo da nosa vida na cama. Durmir non é
s6 un tempo de descanso, € esencial para o
funcionamento normal do cerebro: e a
saude en xeral. E ainda que a miudo cen-
tramonos en cantas horas durmimos, a calida-
de da contorna na que o facemos tamen é
|mportante Unha cama limpa e acolledora, con
sabas limpas, fundas de almofada suaves e
mantas frescas, non s6 € agradable, senon
que tamén favorece un mellor descanso.

Cada noite, ‘mentres durmimos, desprende-
mos centos de miles de células da pel, ex-
cretamos aceites das nosas glandulas sebace-
as e suamos ata medio litro de liquido, mesmo

‘duchar xusto antes de deitarnos. A nosa pel

alberga milléns de bacterias e fungos, moi-
tos dous cals se transfiren as sabas, .almofa-
das e edredéns cando movémonos durante a
noite...

Mais Info

Asi impacta no noso cerebro ter un
gato como mascota

Os gatos poden ter fama de ‘independentes,
pero as ultimas investigacions suxiren que
compartimos unha conexién unica con eles,
impulsada pola quimica cerebral.

A principal substanciaimplicada é a oxitocina,
alcumada como a “hormona do amor”. E o
mesmo composto neuroquimico que se libera

.cando unha nai arrola ao seu bebé, fomentan-

do a confianza e o afecto. Os estudos de-
mostran que este neurotransmisor tamén é
importante para o vinculo entre gatos e hu-
manos. A oxitocina desempefa un papel fun-
damental nos vinculos sociais, a confianza e
a regulacién da tensién en moito animais? in-
cluidos os seres humanos. Tamén ten. efectos
calmantes en humanos e animais, xa que su-
prime a hormona da tension. cortisol e*activa o
sistema nervioso parasimpatico (o sistema de
descanso e dixestion) para axudar ao corpo *

para relaxarse. Mais Info



https://www.gciencia.com/tribuna/con-que-frecuencia-debes-lavar-as-sabas-unha-microbiologa-responde/?utm_source=mailpoet&utm_medium=email&utm_source_platform=mailpoet&utm_campaign=asi-foi-o-dia-en-gciencia_1
https://www.ecoticias.com/naturaleza/por-que-mueren-arboles
https://menudatierra.eco/receta/almogrote/
https://www.ecoavant.com/ciencia/impacta-en-nuestro-cerebro-tener-gato-como-mascota_15713_102.html

‘qlca e fortalecer a gobernanza ur-

A Xunta de Gobierno Local de Valencia aprobou
a creacion do Féorum Valencia Sostible, un in-
novador espazo de participacion e asesora-

mento que actuara como comité consultivo mu--

n|C|paI en materia de sustentabilidade, mellora
climatica e resiliencia urbana. Este novo 6rgano
nace co apoio financeiro do proxecto europeo
URBACT CSG- (Cities for Sustainability Go-
vernance), coordinado na cidade pola Funda-
cién Valencia Clima e Enerxia.

O Forum “concibese como un instrumento de
gobernanza colaborativa, desefiado para reu-
nir aos principais axentes implicados na trans-
formacion ecoloxica de Valencia. O seu obxec-
tivo é acelerar o desenvolvemento de proxectos
que impulsen un modelo urbano sostible, inclusi-
vo e resiliente fronte ao cambio climatico.

. Méis Info
Santander aumenta un 220% a recolli-
da de reS|duos nas suas praias

O novo servizo de limpeza e mantemento de
praias de Santander logrou retirar unha canti-
dade de residuos sen precedentes.-Durante.os
meses de veran, o volume recolleito incremen-
touse nun 220% respecto ao ano. anterior,
consolidando un modelo de xestién mais eficaz
e comprometido. coa ‘'sustentabilidade. Iso é o
resultado do aumento na:frecuencia de limpe-
za e cribado, a mcorporacmn dun’ barco de
recollida de residuos flotantes e a ampliacién
da capacidade de contenerizacion.

En 2024 pasouse de 90 a 140 contedores, aos
que se suman 22 papeleiras-autoconipactadoras
solares, situadas nas saidas das praias ur-
banas. Estas papeleiras triplican a capacidade
de almacenaxe dun contedor convencional, opti-

mizando a xestién de residues.
# Mais.Info
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Vitoria-Gasteiz alcanza o 40% de
recollida‘ selectiva e situase entre
as cidades mais avanzadas de Es-
pafa en reciclaxe voluntaria

A capital arabesa chegou a cifra do 40% na
taxa de recollida selectiva de residuos,
segundo os datos do Inventario de Residuos
Municipais,2024 recolleitos no Observatorio
Foral de Residuos, o que “supdn un avance
significativo”.

Os datos da capital arabesa sobre a recolli-
da selectiva estan 14 puntos por encima
da media do Estado, situado no 26%, se-
gundo despréndese do ultimo informe. O
diagnostico do_documento reflicte que na
capital arabesa a recollida de vidro esta
nos niveis de cumprimento que sinala a Lei
7/2022 -de residuos.: No referido o papel,
cartdon e envases, estase moi préoximo a
eses obxectivos, mentres que “hai-que se-
guir avanzando e progresando na recolllda

da fraccion organica”.
Mais Info

AXENDA AMBIENTAL

> -Curso de agricultura ecoldéxica en
Arteixo. O Espazo Municipal Ecoléxi-
o (EME) do Concello de Arteixo or-
ganiza un curso intensivo de agricul-
tura  ecoléxica impartido por Jairo
Restrepo Rivera;os dias 23, 24 e 25
de outubro no Parque Forestal de
Monticafo (Pastoriza). As xornadas,
alternaran exposicions tedricas con

actividades practicas e part|C|pat|vas
- Mais Info
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https://acorunaxa.com/es/news/curso-de-agricultura-ecologica-con-jairo-restrepo-en-arteixo-del-23-al-25-de-octubre-de-2025/106141/
mailto:medioambiente@dacoruna.gal
https://www.lavanguardia.com/local/paisvasco/20251014/11155975/vitoria-gasteiz-alcanza-40-tasa-recogida-selectiva-residuos-agenciaslv20251014.html
https://www.europapress.es/cantabria/noticia-santander-aumenta-verano-220-cantidad-residuos-retirada-playas-nuevo-servicio-limpieza-20251012115950.html
https://www.valencia.es/cas/actualidad/-/content/nace-el-f%C3%B3rum-val%C3%A8ncia-sostenible
https://www.dacoruna.gal/index.php?cID=17026
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