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Laxe é unha xoia costeira no corazón da Cos-
ta da Morte. A  praia urbana de Laxe,  é un 
areal  de area branca e finísima de case 1,5 
km que bordea a localidade. A Praia de Soes-
to, é un escenario en grao sumo salvaxe: area 
branca e unha ondada perfecta para surfear. 
A Praia  dos  Cristais,  é  unha  cala  diminuta 
xunto ao cemiterio onde a area está formada 
por cristais de cor verdosa, restos dunha anti-
ga entulleira de botellas que o mar transfor-
mou nunha paisaxe espectacular.

A Lagoa de Traba é unha contorna protexida 
que combina unha gran praia aberta ao Atlán-
tico, dunas milenarias e unha lagoa entre ríos. 
Lugar  de  Interese  Comunitario (LIC) e  Zona 
de Especial Protección para as Aves (ZEPA), 
opción ideal para os namorados da natureza e 
a observación de aves.

Ferrol dá luz verde á Cidade Náutica da 
Cabana

A Xunta de Gobierno Local de Ferrol aprobou o 
proxecto básico de execución da Cidade Náu-
tica da Cabana,  unha iniciativa incluída dentro 
do plan Ciudad do Deporte. 

O proxecto, que abarca unha parcela de 13.000 
metros cadrados, contempla a creación de seis 
edificacións,  amplas zonas verdes e unha  pe-
quena praza cuberta  baixo  unha das  constru-
cións  principais.  Os  clubs  contarán  con  novas 
instalacións deportivas e administrativas, es-
pazos para embarcacións e material náutico, 
un  taller  de  reparacións,  catro  vestiarios  e 
dous aseos, dando servizo a máis de 250 de-
portistas.

Máis Info

A vide de Vedra con aroma a amorodo 
e unha produción de récord: deu 559 
quilos de uva este ano

Fai uns 25 anos, Enrique Neira Picón arrincou 
as vellas cepas que había na leira da casa fami-
liar,  en San Miguel de Sarandón (Vedra), e no 
seu lugar plantou distintas variedades pero só 
sobreviviu unha, que foi comendo terreo ao res-
to. Comprobou o vigorosa que era e o moito que 
medraba, ata o punto que tivo que ir sacrificando 
o resto para darlle espazo. Hoxe ocupa uns 120 
metros cadrados (30 de longo por 4 de an-
cho), chama a atención a súa rápida extensión 
senón tamén o aroma a amorodo que despren-
de e a súa descomunal produción. Desa única 
vide extraéronse 559 quilos de uva este ano.
.
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https://coruna365.es/urbanismo/ferrol-da-luz-verde-a-la-ciudad-nautica-de-a-cabana-20251016-1043/


 

Sabías que…
A Xunta de Galicia emitiu un aviso fitosanitario 
pola  Lymantria dispar, máis coñecida como a 
lagarta peluda. A especie é un tipo de bolboreta 
autóctona  de  Galicia que  normalmente  non 
causa grandes problemas na comunidade. Con 
todo, desde hai un ano, a súa veloz expansión 
no concello de Negueira de Muñiz e en Cervan-
tes captou a atención das autoridades, que clasi-
fican de  praga a situación na zona. Cando hai 
moita cantidade concentrada, as eirugas poden 
ser bastante destrutivas.                        Máis Info

              

Bruxelas alberga a maior fábrica euro-
pea  de  ‘embalaxes  biodegradables’  e 
‘ecolóxicas’,  con  ‘fungos’  (micomate-
riales)

Packaging  producido a partir de fungos. Este 
innovador  concepto  constituía  o  seguinte  paso 
para  diminuír  a  cantidade  de  embalaxes  a 
base de poliestireno expandido (EPS) que utili-
zan as empresas, como neste caso, que en Bru-
xelas inaugúrase a maior fábrica de embalaxes a 
base de fungos de Europa. Este innovador mate-
rial  supón  moito  beneficios para  o  medioam-
biente:  menos  residuos  mariños,  redución  do 
90% das emisións de carbono e menos enerxía 
utilizada no proceso de produción.

Este innovador packaging pode axudar a  dimi-
nuír as preocupantes  cifras contaminantes da 
industria da embalaxe, onde máis do 50% dos 
mesmos seguen estando feitos de plástico.

Máis Info

O Informe sobre o medio ambiente en 
Europa e as súas deterioracións

Cada certo tempo chégannos informes sobre o 
estado do medioambiente en distintos lugares. A 
Axencia  Europea  do  medio  ambiente  (EEA, 
polas  súas  siglas  en  inglés,  AEMA  en  es-
pañol) emite cada 5 anos o seu informe sobre o 
estado xeral  no armazón medioambiental  euro-
peo, que non se limita ao medio natural pois é 
tamén  social.  O  deste  ano  –o  sétimo  desde 
1995),  Europe’s  environment  and  climate: 
knowledge for resilience, prosperity and sustaina-
bility.  Comeza o informe chamando a atención 
sobre algo que precisaría unha resposta xenerali-
zada: “O estado do medioambiente en Europa 
non é bo: as ameazas á natureza e os efectos 
do cambio climático son os principais retos”.

Aínda que dá  conta dos avances nalgúns as-
pectos da vida cotiá, lamenta en primeiro lugar 
que a natureza segue enfrontándose á degrada-
ción, á sobreexplotación e á alarmante perda de 
biodiversidade.

Máis Info

O papel dos cabalos para previr os in-
cendios forestais

Nos ecosistemas mediterráneos, cada vez máis 
ameazados por incendios forestais de gran mag-
nitude, a procura de estratexias sostibles para a 
xestión do territorio resulta esencial. Neste con-
texto, recentes estudos puxeron en valor aos ca-
balos como animais clave para desempeñar 
un papel importante grazas á adaptabilidade 
dos seus comportamentos alimentarios.

Estes animais posúen a capacidade de aprovei-
tar unha ampla variedade de recursos vexetais, 
incluíndo pastos, brotes, matogueiras e especies 
leñosas que adoitan acumularse como combusti-
ble  nos  montes.  Ao  consumir  esta  biomasa, 
contribúen a reducir a carga de material infla-
mable, o que diminúe de maneira significati-
va o risco de propagación de incendios.

Os cabalos poden desenvolver un papel cra-
ve na xestión forestal e a redución do risco 
de  incendios  nos  bosques  mediterráneos, 
grazas á adaptabilidade dos seus comporta-
mentos  alimentarios.  Así  o  indica  un  estudo 
interdisciplinario  liderado pola  Universitat  Autò-
noma de Barcelona (UAB) e a Universidade de 
Lleida (UdL) e que acaba de publicar a revista 
Agroforestry Systems.
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https://www.gciencia.com/medioambiental/a-lagarta-peluda-a-especie-autoctona-causante-de-pragas-desde-galicia-a-estados-unidos/?utm_source=mailpoet&utm_medium=email&utm_source_platform=mailpoet&utm_campaign=asi-foi-o-dia-en-gciencia_1
https://www.ecoticias.com/medio-ambiente/papel-caballos-prevenir-incendios-forestales
https://www.20minutos.es/medio-ambiente/blogs/la-cima2030/informe-sobre-medio-ambiente-europa-sus-deterioros_6515127_0.html
https://www.ecoticias.com/sostenibilidad/bruselas-mayor-fabrica-europea-embalajes-biodegradables-ecologicos-hongos-micomateriales
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Os erros máis comúns ao tirar o lixo 
na Coruña: «Os vasos, as copas ou 
un cristal  roto non van no contedor 
verde»

A  Coruña  ten  un  reto  moi  importante:  está 
comprometida en  separar máis para reciclar 
mellor e  poder  cumprir  cos  obxectivos que 
marca a Unión Europea. 

O cambio no modelo de recollida de residuos 
débese á adaptación á Lei 7/2022, que incor-
porou ao ordenamento xurídico a directiva eu-
ropea aprobada no 2018.  Entre outras medi-
das, establece que os concellos con máis de 
5.000 habitantes deben adaptarse ao mode-
lo de cinco contedores: papel e cartón, vi-
dro, envases, orgánico e fracción resto. Así, 
abandónase o sistema de recollida húmido-se-
co, con catro contedores, como tiña a cidade.
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A Xunta amplía ata o 2030 a morato-
ria do eucalipto, aínda que introduce 
dúas excepcións

Galicia seguirá  prohibindo as  novas planta-
cións de eucalipto, polo menos, ata o 2030. 
Así polo menos acábao de asegurar a conse-
lleira de Medio Rural, María José Gómez, quen 
tamén  revelou  que  a  medida  incluirá,  nesta 
ocasión,  dúas  excepcións.  Poderanse  facer 
novas  plantacións  sempre  que  substitúan a 
outras existentes e tamén en parte dos terre-
os  que  actualmente  están  afectados  pola 
banda marrón.

Máis Info

Cales son as diferenzas entre un fu-
racán, un tifón e un ciclón?

A diferenza reside no lugar do mundo onde se 
forma. A modo de resumo rápido son tres no-
mes e unha mesma ameaza.

Máis Info

RECEITA  ECOLÓXICA:  Barritas  pro-
teicas de plátano ecolóxico canario

Ingredientes: 3 plátanos canarios ecolóxicos, 2 
culleradas mel,  cereais  integrais  machucados, 
fariña de avea, noces partidas, chocolate negro.

Machucamos os plátanos e engadimos o mel. 

Completamos con fariña de avea e cereais inte-
grais, mesturamos ben ata conseguir consisten-
cia, por iso non hai cantidade específica, ir en-
gadindo  segundo  necesidades.  Eu  puxen  40 
gramos de fariña de avea e 70 gramos de cere-
ais integrais.

Engadimos noces partidas ou o froito seco que 
máis guste. Nunha bandexa con papel vexetal, 
estendemos a mestura e deixámola con mínimo 
grosor e reservamos. 

Derreter  chocolate  negro  en  microondas  e 
poñer por encima da mestura.  Á neveira polo 
menos 2 horitas!!! Unha vez pasado tempo, par-
tir e gozar!!!

Máis Info

Chícharo  galego  para  alimentar  ao 
gando e facer fariñas e conservas

Ás variedades de chícharo galegas pasoulles 
o mesmo que a calquera variedade de semen-
tes  autóctonas:  que  chegaron  as  comerciais 
con máis e mellores rendementos e quedaron 
no esquecemento. Con todo, agora que o cam-
bio climático está a volver tolos aos agriculto-
res, todas estas especies propias da comuni-
dade  empezan  a  cobrar  máis  importancia. 
Tanta, que cada vez son máis os proxectos que 
se poñen en marcha para tratar de recuperalas 
e convencer aos agricultores das súas bonda-
des. Ese é, precisamente, un dos obxectivos do 
grupo operativo Guiprogal,  que quere poñer 
en valor as  variedades de chícharo locais e 
convertelas en fonte de proteínas para os pen-
sos do gando, pero tamén para a alimentación 
humana.
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https://www.nationalgeographic.com.es/medio-ambiente/cuales-son-las-diferencias-entre-un-huracan-un-tifon-y-un-ciclon_25629
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/somosagro/forestal/2025/10/16/xunta-amplia-2030-moratoria-eucalipto-introduce-flexibilidades/00031760629855027279868.htm
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/coruna/2025/10/22/errores-comunes-tirar-basura-vasos-copas-cristal-roto-van-contenedor-vidrio/00031761155290039164967.htm
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/somosagro/agricultura/2025/10/10/guisante-gallego-alimentar-ganado-harinas-conservas/00031760095131345165594.htm


 

Oleiros  presume de  verde:  o  par-
que  Rosalía  Mera,  elixido  mellor 
xardín galego de 2025

O  parque  Rosalía  Mera  de  Oleiros  é  o 
gañador dos Premios Xardín Galego, uns 
galardóns  que  consolidan  o  seu  prestixio 
dentro do ámbito do  paisaxismo de Gali-
cia, recoñecendo proxectos que combinan a 
calidade técnica, o respecto polo medio e a 
implicación social.

Segundo o xurado, trátase de «un proxecto 
exemplar pola integración de arte, técni-
ca e sustentabilidade. Destaca a forte im-
plicación social, a educación ambiental, a 
creación  de  hábitats  naturais,  ou  uso  de 
especies autóctonas e  materiais locais, 
así como ou deseño resiliente e orientado 
á mellora bioclimática». Inaugurado en abril 
do  ano pasado,  o  parque de Oleiros  está 
promovido por Sandra Ortega nun terreo da 
súa propiedade cualificado como urbano. 

Máis Info

Deputación da Coruña
Servizo de Desenvolvemento Territorial e Transición Ecolóxica

Email: medioambiente@dacoruna.gal

Novo  Mesoiro,  na  Coruña,  estrea  un 
aseo público autolimpiable e accesible 
aos veciños

O barrio de Novo Mesoiro, na Coruña,conta des-
de este mércores cun novo aseo público auto-
limpiable, situado na rúa Ribeira Sacra. Tráta-
se dunha  instalación mixta, totalmente acce-
sible e construída con materiais sostibles e 
de baixo consumo enerxético, que supuxo un 
investimento  de  69.913  euros.  Nos  próximos 
días está previsto que entre en funcionamento 
outro aseo similar na Praza da Tolerancia, en 
Labañou. 

En total,  A Coruña dispón hoxe de 59 aseos 
públicos:  30  fixos  (11  autolimpiables)  e  27 
químicos.  O Concello  reforza este  servizo  du-
rante épocas de gran afluencia na vía pública, 
como San Xoán, o Entroido ou o verán, con ase-
os portátiles en distintos puntos da cidade.

Máis Info

O Concello da Coruña activa o progra-
ma Maiores en Plena Forma, con acti-
vidades gratuítas en 15 centros

A Concellería de Benestar Social, Participación 
e Igualdade pon en marcha unha nova edición 
de «Maiores en Plena Forma», a proposta mu-
nicipal para fomentar o envellecemento activo, a 
saúde e  a  convivencia  da  veciñanza de 50  o 
máis anos. Todas as actividades son de balde 
e están distribuídas pola rede de centros cívi-
cos,  co  obxectivo  de  achegar  a  programación 
aos barrios e facilitar a participación. 

O programa desenvólvese  do 3 de novembro 
ao 12 de decembro nos centros cívicos e in-
clúe  obradoiros de  benestar e  visitas cultu-
rais guiadas. A inscrición será do 24 ao 29 de 
outubro nas  conserxarías dos  centros,  por 
orde de chegada e con prazas limitadas

Máis Info
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➢ VLC Green Summit 2025  (5 de no-
vembro) é  o  encontro  crave  sobre 
sustentabilidade e innovación en Va-
lencia.  Reúne  a  empresas,  institu-
cións e expertos para debater o futu-
ro  verde  da  economía  e  descubrir 
solucións reais para os retos ambien-
tais, sociais e de gobernanza. Anali-
zarán a  sustentabilidade desde tres 
piares crave: sociedade, economía e 
medio ambiente.                       Máis Info

https://vlcgreensummit.camaravalencia.com/
mailto:medioambiente@dacoruna.gal
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/coruna/oleiros/2025/10/23/parque-rosalia-mera-oleiros-lleva-primer-puesto-premios-xardin-galego/0003_202510H23C6993.htm
https://www.coruna.gal/web/gl/actualidade/novas/nova/o-concello-da-coruna-activa-o-programa-maiores-en-plena-forma-con-actividades-gratuitas-en-15/suceso/1453904438950
https://www.elespanol.com/quincemil/a-coruna/20251022/novo-mesoiro-coruna-estrena-aseo-publico-autolimpiable-accesible-vecinos/1003743981275_0.html
https://www.dacoruna.gal/index.php?cID=17026
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