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O incrible banco de Galicia cunha das me-
llores vistas da Costa da Morte: a 380 me-
tros de altura

O Banco dos Picotiños, moi preto do Alto da 
Fernandiña, no municipio de Cabana de Ber-
gantiños, é un dos miradoiros máis destaca-
dos da Costa da Morte.  A 380 metros sobre 
o nivel  do mar,  este  recuncho ofrece unha 
vista panorámica inigualable do estuario do río 
Anllóns, a ría de Corme e Laxe e a contorna 
natural que as rodea.

Desde a súa localización, tamén se distinguen 
outros lugares como o Monte Branco, o Mira-
doiro de Taboido, a praia de Barra ou a de 
Balarés, mostrando unha paisaxe que mestu-
ra á perfección o mar, a ría e a montaña.

Máis Info

A  Deputación  da  Coruña  reserva 
900.000 euros para a limpeza de praias 
en 2026 e reforza o emprego estival nos 
concellos costeiros

A Deputación da Coruña destinará  900.000 eu-
ros ao programa provincial de limpeza de praias 
para 2026,  co fin  de  apoiar aos 41 concellos 
costeiros na contratación de  brigadas durante 
os meses de maior afluencia como outros gastos 
asociados ao servizo, como vestiario laboral ou 
combustible. As bases da convocatoria acaban 
de publicarse no Boletín Oficial  da Provincia. A 
duración  máxima  subvencionable  destas  briga-
das será de  tres meses, que deberán situarse 
entre o 1 de abril  e o 31 de outubro de 2026. 
Cada  concello  poderá  recibir  entre  6.768  e 
33.840 euros. 

Máis Info

Culleredo acolle a sétima Nocturna do 
Xalo con carreira de montaña e andai-
na nocturna no Monte Xalo

O Concello de Culleredo celebrará o próximo 22 
de novembro, a partir das 19.00 horas, a séti-
ma edición da Nocturna do Xalo, unha cita xa 
asentada no calendario deportivo municipal que 
combina trail de montaña e camiñada noctur-
na.  A  organización  ofrece  dúas  distancias: 
unha carreira de montaña de 12 quilómetros e 
unha  andaina nocturna  de 8 quilómetros, pen-
sada para quen prefire vivir a experiencia a un 
ritmo máis tranquilo.

As  inscricións xa  están  abertas a  través  da 
web de Emesports, cun prezo de 20 euros.
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https://www.elespanol.com/quincemil/vivir/escapadas/20251027/increible-banco-galicia-mejores-vistas-costa-da-morte-metros-altura-trt/1003743987008_0.html
https://acorunaxa.com/es/news/culleredo-acoge-la-septima-nocturna-do-xalo-con-carrera-de-montana-y-andaina-nocturna-en-el-monte-xalo/107741/
https://eventos.emesports.es/inscripcion/vii-nocturna-do-xalo/inscripcion_datos/
https://acorunaxa.com/es/news/la-diputacion-de-a-coruna-reserva-900-000-euros-para-la-limpieza-de-playas-en-2026-y-refuerza-el-empleo-estival-en-los-concellos-costeros/108012/


 

Sabías que…
Un dos xacementos paleontolóxicos que existen 
son  os  bosques  petrificados,  onde  a  través 
dun proceso de fosilización, a madeira queda 
petrificada.  Sucede  cando  a  madeira  queda 
enterrada baixo sedimentos como area ou barro; 
todo o material orgánico é substituído por mine-
rais que achega a auga filtrada a través dos se-
dimentos, sendo variedades da sílice a maioría 
destes minerais. Pola  ausencia de osíxeno, a 
madeira non chega a podrecer...

Máis Info

              

O uso de tabletas nas aulas multiplica 
por  80  as  emisións  de  CO2  respecto 
aos libros

Usar tabletas no colexio no canto de libros de pa-
pel multiplica por 80 as emisións de CO2 á atmos-
fera e por 11 o gasto de auga, co que non se com-
pensa ecoloxicamente a redución do gasto de papel 
que supoñen os soportes informáticos. Esta é a prin-
cipal conclusión dun informe elaborado por Ecoloxis-
tas  en  Acción  para  analizar  o  efecto  ambiental  da 
substitución  dos  libros  por  tabletas  nos  centros  de 
ensino.

Baixo o título ‘Consecuencias ambientais da dixita-
lización escolar’,  o estudo pon en evidencia que a 
crecente dixitalización das aulas é “un problema so-
cial e ambiental perentorio que dispara a emisión de 
gases de efecto invernadoiro”.

A  fabricación  e  uso  (electricidade  durante  vida  útil) 
dun portátil require 300 quilos de combustible e as 
emisións de CO  asociadas ao uso deste combustible₂  
ascenden a  700 quilos de CO₂, sinala o informe. En 
cambio, o total de emisións asociadas á fabricación 
dun libro de texto é de 1,7 quilos de CO2, e se son 
cinco libros, 8,6 quilos, cantidade infinitamente inferior 
ás xeradas por un computador portátil.
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O consumo de peixe aumenta no mun-
do mentres se esborralla na UE

A feira Conxemar e a súa antesala que é o con-
greso que organiza conxuntamente coa FAO ser-
ven de termómetro á situación e  tendencias no 
consumo  de  peixe.  E  aínda  que  en  España, 
consultoras  como  Kantar  detectaron  un  lixeiro 
repunte na inxesta de proteínas acuáticas, o cer-
to é que queda en espellismo se se ten en conta 
que  nos últimos dez anos a  inxesta caeu un 
30%. E, o peor, que no que é o principal mercado 
de peixe, a Unión Europea, a tendencia de con-
sumo é á baixa. Tanto, que o Observatorio Euro-
peo do Mercado de Produtos da Pesca e a Acui-
cultura (Eumofa) detectou que o número de per-
soas que xamais comen peixe nin marisco au-
mentou desde o 2021 ata alcanzar o 15%.

O consumo medio por persoa dos Vinte e sete 
está xa por baixo do recomendado, que son 26 
quilos ao ano (dúas veces por semana, racións 
de 150 gramos).                                          Máis Info

España é o segundo país da UE con 
máis produtos coa Etiqueta Ecolóxica 
Europea

España concentra o 15% dos produtos certi-
ficados coa Etiqueta Ecolóxica Europea,  só 
superada por Italia (17%), mentres que Fran-
cia  ocupa  a  terceira  posición  (12%)  e  Ale-
maña a cuarta (9%), segundo datos publicados 
pola Comisión Europea.

En total, máis de 109.000 produtos están certi-
ficados actualmente  no conxunto  da UE baixo 
este  selo creado en 1992 que certifica que os 
produtos e servizos cumpren criterios ambientais 
esixentes ao longo de todo o seu ciclo de vida.

A  cifra  «récord»  de  produtos  repártese  entre 
3.384  licenzas  activas,  engadiu  o  Executivo 
comunitario, que agregou que desde marzo de 
2025, o número de produtos certificados aumen-
tou  un  7%,  con  6.723  novas  incorporacións, 
mentres  que o  número  de  licenzas  creceu un 
4%. Por sectores, as  pinturas e vernices con-
centran o  maior número de produtos certifica-
dos (38.096), seguidos polo  papel tisú (panos, 
panos de mesa e papel hixiénico) e  produtos 
derivados (20.253),  os  téxtiles (11.067)  e  os 
produtos  de  limpeza para  superficies  duras 
(8.284). No ámbito dos servizos, o sector turís-
tico  é o que concentra máis  licenzas,  xa que 
901 aloxamentos contan coa etiqueta, o que re-
presenta o 26% do total.                            Máis Info

- 2 -

https://viajar.elperiodico.com/escapate_cerca/bosque-petrificado-mejor-conservado-mundo-122885099?pimec-source=www.laopinioncoruna.es&pimec-widget=39&pimec-config=297&pimec-mod=0&pimec-pos=1&_gl=1*1d9rx8b*_ga*MTYyODAyNzYxNC4xNzM4NzUwOTE0*_ga_GYTD5W0MXC*czE3NjE1NzAzNTgkbzEwMSRnMSR0MTc2MTU3MTA5OSRqMTIkbDAkaDA
https://aclima.eus/noticia/espana-es-el-segundo-pais-de-la-ue-con-mas-productos-con-la-etiqueta-ecologica-europea/?utm_source=mailpoet&utm_medium=email&utm_source_platform=mailpoet&utm_campaign=aclima-24102025-55
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/somosmar/acuicultura/2025/10/20/consumo-pescado-aumenta-mundo-desploma-ue/0003_202510G20P20995.htm
https://www.laopinioncoruna.es/medio-ambiente/2025/10/22/tablets-aulas-multiplica-80-emisiones-121868531.html
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Ti  tamén  tes  “ansiedade  do  luns”? 
Estes  son  os  motivos  segundo  a 
ciencia

Os luns son, para moitos, un día fatídico. Des-
de hai décadas sabemos que concentran máis 
episodios de infarto  e  crise  de ansiedade 
que o resto de días da semana e que moitas 
persoas experimentan unha alteración do esta-
do de ánimo similar a unha “síndrome de absti-
nencia”. Estes son os factores psicolóxicos e 
fisiolóxicos que identificou a ciencia:  antici-
pación  negativa:  culturalmente,  ou  luns 
percíbese como ou inicio de obrigacións e res-
ponsabilidades,  cambios  nos  ritmos  circa-
dianos:  chámase jet  lag social  ao desaxuste 
entre  o  reloxo  biolóxico  interno  e  ou  horario 
social, tensión social, maior risco cardíaco e 
alteracións neuroquímicas.

Máis Info

Como debo levar ao meu can no co-
che? A DXT explica como evitar mul-
tas de 200 euros en Galicia

Viaxar cun can pode ser divertido, pero require 
unha boa planificación. Ademais de organizar 
actividades para gozar xuntos, é fundamental 
saber como debe viaxar no coche, garantin-
do tanto a súa comodidade como seguridade. 
Antes de comezar a viaxe hai que asegurarse 
de  levar  toda  a  documentación necesaria: 
cartilla de vacinación actualizada, identificación 
e certificados sanitarios, se viaxas ao estran-
xeiro. Ademais, é conveniente levar obxectos 
familiares como a súa cama ou xoguetes...

Máis Info

Un  fotógrafo  afeccionado  capta  por 
primeira vez un lince ibérico branco

Un  fotógrafo  de  natureza,  logrou  captar  en 
vídeo e imaxe ao primeiro exemplar de lince 
ibérico leucístico avistado na Península Ibéri-
ca. Trátase dun exemplar cuxa pigmentación é 
esbrancuxada, moito máis clara que a habitual 
parda moteada destes animais, que están pro-
texidos por estar en perigo de extinción. 

Máis Info

RECEITA ECOLÓXICA: Pota xitana

Ingredientes: 300 g de garavanzos cocidos, ½ 
kg de patacas, 250 g de xudías verdes (baixo-
cas), 300 g de cabaza, 1 tomate maduro, 1 ce-
bola pequena, Aceite de oliva virxe extras, auga 
filtrada, sal, pemento afumado en po, 6 hebras 
de azafrán, unhas folliñas de herbaboa seca.

Colocar os garavanzos secos en remollo, desde 
a véspera,  cun chisco de sal (durante  polo me-
nos unhas 8 horas). Lavar e escorrer os gara-
vanzos. Nunha pota grande poñer os garavan-
zos cubertos con dous dedos de auga e cocer 
durante uns tres cuartos de hora ou unha hora 
ou máis.

Colocar e mesturar cos garavanzos xa cocidos, 
a pataca e a cabaza limpa e partida cun chisco 
xeneroso de sal.  Cubrir xusto con auga e co-
ciñar a lume medio suave, tapado, durante uns 
20 minutos ata que a pataca e a cabaza estean 
cocidas “ao dente”. ..

Máis Info

A  Deputación  da  Coruña colabora 
coa Confraría de Pescadores Virxe do 
Carmen  de  Pontedeume na recupera-
ción dos bancos marisqueiros

A Deputación da a Coruña, a través da liña de 
axudas ás confrarías de pescadores da provin-
cia, financia con 24.000 euros o proxecto  de 
recuperación  dos  bancos  marisqueiros im-
pulsado pola Confraría de Pescadores Virxe do 
Carmen de Pontedeume. O investimento permi-
tirá continuar cos traballos de rexeneración dos 
bancos naturais e de recuperación das poboa-
cións de moluscos bivalvos que se viron grave-
mente afectadas polas mortaldades provocadas 
polas fortes chuvias de novembro de 2023.

O proxecto contempla accións de seguimen-
to técnico e biolóxico  dos bancos marisquei-
ros, mostraxes para controlar o estado das po-
boacións e labores de vixilancia para evitar  o 
furtivismo e garantir que non se extraia marisco 
fóra das tallas comerciais...
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https://www.elperiodico.com/es/sociedad/20251029/fotografo-aficionado-capta-lince-blanco-123156008?pimec-source=www.elperiodico.com&pimec-widget=48&pimec-config=330&pimec-mod=0&pimec-pos=1
https://www.elespanol.com/quincemil/economia/motor/20251027/debo-llevar-perro-coche-dgt-explica-evitar-multas-euros-galicia/1003743981140_0.html
https://www.gciencia.com/tribuna/ti-tamen-tes-a-ansiedade-do-luns-motivos-segundo-a-ciencia/?utm_source=mailpoet&utm_medium=email&utm_source_platform=mailpoet&utm_campaign=asi-foi-o-dia-en-gciencia_1
https://21noticias.com/2025/10/22/a-deputacion-da-coruna-colabora-coa-confraria-de-pescadores-virgen-del-carmen-de-pontedeume-na-recuperacion-dos-bancos-marisqueiros/
https://menudatierra.eco/receta/olla-gitana/


 

A Coruña habilita  unha nova área 
de autocaravanas en Someso para 
ordenar o estacionamento e aliviar 
zonas saturadas

O Concello da Coruña está a acondicionar 
unha nova  área  para  autocaravanas  en 
Someso,  nunha chaira  próxima á  avenida 
da  Universidade,  xunto  a  Expocoruña  e 
Espazo Coruña. Segundo o Goberno local, 
o  proxecto  conta  cun  investimento duns 
25.000 euros e incluirá puntos de vertedura 
de augas grises e residuais, abastecemento 
de auga, iluminación e espazos habilitados 
para a pernoita segura.  A localización dis-
pón  de  conexión  por  autobús  urbano 
(liñas 5 e UDC). Enmárcase a actuación na 
ordenación dos usos turísticos e no des-
conxestionamento doutras zonas, como o 
aparcamento  da  Torre  de  Hércules,  onde 
viñan estacionando autocaravanas.

Máis Info

Deputación da Coruña
Servizo de Desenvolvemento Territorial e Transición Ecolóxica

Email: medioambiente@dacoruna.gal

Lleida copia a Suíza e proba a baixar 
do coche durante un mes aos seus ci-
dadáns

Conducir é un hábito rutineiro e moi resisten-
te que leva a que moito xente use o coche por 
inercia mesmo para desprazamentos curtos, sen 
ter en conta se é a opción máis rápida ou efi-
ciente —por exemplo, mentalmente non adoita-
mos contar o tempo buscando aparcamento—. 
Aínda  que  o  máis  efectivo  para  cambiar  este 
costume son as restricións ao tráfico —como as 
zonas de baixas emisións— e unha boa rede 
de  transporte  público  e  carrís  bici,  hai  tamén 
outro tipo de iniciativas que tratan de facer refor-
mularse esta inercia. É o caso dun mes sen o 
meu coche, un plan pioneiro que propón apar-
car o vehículo 30 días a cambio de transporte 
público gratis e bicis eléctricas, que se aplicou 
por  primeira  vez  nunha  rexión  de  Suíza  e 
agora chega a Lleida. 
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Valladolid  impulsa  un  novo  proxecto 
para reducir o impacto ambiental dos 
colchóns

Valladolid aposta por unha investigación pionei-
ra e moi innovadora para abordar un reto am-
biental ata o de agora pouco explorado. O punto 
de  partida  é  que  a  xestión  de  residuos  sexa 
unha oportunidade, neste caso trátase de reci-
clar colchóns vellos para a construción sos-
tible.

Isto é o que expón o proxecto RestBuilt, impul-
sado polo  Concello  de Valladolid,  a  través da 
Axencia  de  Innovación  e  Desenvolvemento 
Económico, IdeVa, en colaboración coa Univer-
sidade de Valladolid, a través da súa Fundación. 
Abre  unha  nova  liña  de  traballo  na  economía 
circular para reducir o impacto ambiental nun 
dos  sectores  que  máis  contamina:  a  edifica-
ción.

Máis Info

AXENDA AMBIENTAL

Ver Boletíns anteriores
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➢ Curso online 'Produtos interpreta-
tivos para a cultura oceánica -  4ª 
edición. 10 Novembro a 28 Novem-
bro 2025. Organiza CEIDA e a Depu-
tación da Coruña.

Máis Info

➢ Ecofira 2025, un foro de coñecemen-
to onde se analiza os desafíos e so-
lucións en materia medioambiental e 
enerxética. 11-13 novembro 2025.
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https://aclima.eus/evento/ecofira-2025/?utm_source=mailpoet&utm_medium=email&utm_source_platform=mailpoet&utm_campaign=aclima-24102025-55
https://www.ceida.org/gl/formacion-gl/curso-online-produtos-interpretativos-para-a-cultura-oceanica-4a-edicion
mailto:medioambiente@dacoruna.gal
https://acorunaxa.com/es/news/a-coruna-habilita-una-nueva-area-de-autocaravanas-en-someso-para-ordenar-el-estacionamiento-y-aliviar-zonas-saturadas/107576/
https://www.valladolid.es/es/actualidad/noticias/valladolid-impulsa-nuevo-proyecto-reducir-impacto-ambiental
https://elpais.com/clima-y-medio-ambiente/2025-10-17/lleida-copia-a-suiza-y-prueba-a-bajar-del-coche-durante-un-mes-a-sus-ciudadanos-en-bici-disfrutas-mas-de-la-vida.html
https://www.dacoruna.gal/index.php?cID=17026
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