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A Estrada, Teo, Vedra e Bz)queixé'n
queren explotar con actividades nauti-
cas o tramo navegable do Ulla

Os concellos da Estrada, Teo, Vedra e Boquei-
x6n tratan de sacar adiante un proxecto conxunto
de ‘aproveitamento do tramo navegable do rio
Ulla mediante o lanzamento de actividades nau-
ticas e acuaticas. Os catro municipios estan
banados polo tramo medio do rio Ulla, que é
navegable. A Estrada é, ademais, o"concello con
mais metros lineais banados polo leito fluvial. O

tramo medio esta cheo de posibilidades por

explorar. Nesta-zona levan a cabo de forma pun-
tual actividades de:rafting, padel surf ou navega-
.cion en kaiak. Con todo, non existe unha oferta
variada e estable durante os 365-dias. Iso é o
que pretenden conseguir A Estrada, Teo, Vedra e

Boqueixon. .
Mais Info
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As Fervenzas do Zarzo, en lIrixoa, estrean
nova imaxe tras unha actuacion da Reserva
de Biosfera Marifias Corufiesas. O proxecto
busea compatibilizar turismo, desenvolvo local
e conservacion da contorna natural.

«Con esta actuaciéon foi creada unha senda
peonil de 700 metros respectando o' bosque
de ribeira. Eliminaronse eucaliptos € fomen-
touse a recuperacion de especies autoctonas.
Doutra banda, limparonse residuos e me-
llordronse os accesos con escaleiras e pasa-
relas de madeiras. Tamén se instalou sinaliza-
cion interpretativa sobre o patrimonio natural
e cultural da zona. Destaca a creacion dun
roteiro circular de 2,1 quildmetros conecta-
da co local social de Veris.

&,

A vide de Vedra con aroma a amorodo
e unha producién de récord: deu 559
quilos-de uva este ano

Fai uns 25 anos, Enrique Neira Picon arrincou
as vellas cepas que habia na leira da casa fami-
liar, en San Miguel de Sarandén (Vedra), e no
seu lugar plantou distintas variedades. Desa du-
cia e media de vides, s6 sobreviviu unha, que foi
comendo terreo ao resto.

. e

Hoxe ocupa uns 120 metros cadrados (30 de

longo por 4 de ancho), pero non s6 chama-a
atencion a sua rapida extension senon tamén o
aroma a amorodo que desprende e a sua desco-
munal producion. Desa Unica vide extraéronse
559 quilos de uva este ano.
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https://www.lavozdegalicia.es/noticia/santiago/vedra/2025/10/05/vid-vedra-aroma-fresa-produccion-record-dio-559-kilos-uva-ano/0003_202510S5C12991.htm
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/deza/2025/10/28/estrada-teo-vedra-boqueixon-quieren-explotar-actividades-nauticas-tramo-navegable-ulla/0003_202510D28C4993.htm

Asi é a maior-cova do mundo forrada
de cristais, e esta en Espana

“Sobe a perna esquerda ao chanzo, daquela a derei--

ta, estirate cara a dentro, mira a esquerda”, indica ao
visitante un dos guias, xusto antes de acender a luz e
iluminar a cavidade. “Buah, que pasada! é aluci-
nante!”, exclama o turista ao ver por primeira vez a
geoda de Pulpi. - : ety

Salvo o persoal autorizado, non se pode acceder ao
seu interior, tanto pola seguridade das: persoas

como pola dos fraxiles e traslicidos cristais que.
tapizan a cavidade. O=que si se pode é admirar a sta.

incrible beleza durante uns instantes, e despois facer-
se unha foto onda a pequena entrada. Pero que ten
de especial esta geoda? E a mais grande do mun-
do, atendendo & definicion mais aceptada, como a do
dicionario de Xeoloxia de Whitten e Brooks, é dicir,
unha cavidade ovoidal nunha roca, tapizada por
cristais proxectados cara ao centro.
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Se non se separasen os continentes, a
vida na Terra seria moi diferente

Fai 1.800 millons de anos, o supercontinente
Nuna separouse, arrefriou o clima e. osixenou
mares aptos para as primeiras células eucariotas.

A tectonica de placas dinos que a rixida cortiza
terrestre, que parece rixida e inamovible, divide-
se en placas que fluen, movense, chocan e se-
paranse ao longo de millons de anos. Un equipo
da Universidade de Sidney e a Universidade de
Adelaida reconstruiu 1.800 milléns de anos de
movementos de placas tectonicas para explicar
por que un periodo supostamente tranquilo foi,
en realidade, decisivo para a apariciéon da vida
complexa na terra. O traballo céntrase na frag-
mentacion do supercontinente Nuna fai uns
1.460 millons de anos. Segundo as stas simu-
lacions, cando os bloques continentais comeza-
ron a separarse,*a lonxitude total do perimetro
das plataformas mais superficiais dupljcou'se ata
alcanzar uns 130.000 quilometros. Esas augas
pouco profundas mantivéronse amornadas e
ricas en osixeno durante longos intervalos de
tempo. Iso importa porque os ambientes estables
e ben osixenados*favorecen ‘a aparicion de célu-

‘ las mais complexas.
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Coche eléctrico: ‘vantaxes e ‘inconve-_
nientes’, sabemos pouco da ‘tecnolo-
xia’ que hai detras e do que implica

O coche eléctrico preséntase como unha das

grandes solucions para reducir as emisions
de gases contaminantes e avanzar cara a

unha mobilidade mais sostible. Con todo, ainda

sabemos pouco sobre a tecnoloxia que o. sus-

tenta e sobre as implicacions sociais, economi-
cas e ambientais que conleva a sUa expansion.

Entré as suds principais vantaxes destacan a
reducion das emisions directas de" dioxido--de
carbono, a menor contaminacién acustica e o
menor custo operativo en comparaciéon cos ve-
hiculos de combustion. Ademais; ao depender
da electricidade en lugar dos combustibles fosis,
os coches eléctricos poden aproveitar fontes
renovables, o que contrible a transicion ener-

. Xética.

Con todo, os inconvenientes e desafios son
significativos. A producién das baterias de litio,
esenciais para o seu funcionamento, implica un
alto custo ambiental debido a extraccion inten-
siva de minerais como o litio, o cobalto-e o
niquel, moito veces en condicions laborais pre--,,
carias. Ademais, a reciclaxe destas baterias
ainda non esta completamente desenvolvido,
0 que expon interrogantes sobre o seu impacto a
longo prazo.

L

Maid Info

Sabias que... “l
Os Museos Cientificos Coruineses cele
Semana da Ciencia do 8 ao 16 de nov,

Habera nove xornadas consecutivas de entrada
gratuita, nas que o publico podera gozar das
exposicions interactivas e as actividades previs-
tas na Casa das Ciencias, Domus e A
Finisterrae.
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https://21noticias.com/2025/11/03/os-museos-cientificos-coruneses-celebran-a-semana-da-ciencia-do-8-ao-16-de-novembro/
https://www.ecoticias.com/movilidad-electrica/coche-electrico-tecnologia
https://quo.eldiario.es/historia/q2510761994/si-no-se-hubieran-separado-los-continentes-la-vida-en-la-tierra-seria-muy-diferente
https://www.laopinioncoruna.es/medio-ambiente/2025/10/27/mayor-cueva-mundo-forrada-cristales-98947297.html

nata de montar 35% MG, 5 ovos L, 225 azucre
comun, 20 g de maicena ou farina de trlgo

O molde seré desmontable de2%cra™

Prequentamos o forno a 210 °C con calor abai-
X0 e arriba.

Envorcar nun bol o queixo crema co azucre e
mesturar con baleas ata obter unha crema.

Agregar os ovos aos poucos batendo de cada
vez e a1ternando coa adicion da nata.

Engadir a farina (ou maicena) pasada por un
tamiz, integrar.

Envorcar a mestura no molde forrado de papel
vexetal e enfornar en forno prequentado a
210 °C durante 40 minutos con calor abaixo e
arriba.

F|NALIZADb o enfornado (debe quedar algo :

temblorosa, para que mantefia g cremosidade é
normal que asi sexa) entreabrir a porta do for-
no, (pofer unha culler de madeira) deixar a tor-
ta dentro durante 4 horas (ou toda a noite).

Animais moi cémicos: as fotos finalis-

tas dos Comedy Wildlife 2025

Como cada ano xa se cofiecen os finalistas dos
Comedy Wildlife Photo Awards. Nesta edicion
son 40 instantaneas nas que se mostra 0 mun-
do animal dunha maneira en grao sumo sim-
patica e divertida. Nesta galeria recollese unha

seleccion e agora é a quenda de votar as mello- .

res. As ganadoras seran anunmadas 0 proximo
9 de decembro.
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Arbores autéctonas e xardins verti-
cais: asi serap os refuxios cllmatlcos
en Ourense

Ourense sera a cidade galega escollida pola
Xunta para impulsar a creacion 'duas primei-
ros refuxios climaticos de Galicia, entendi-
dos como espazos cunha relativa estabilidade
climatica e condicions ambientais favora-
bles, que vos fan idoneos para combater as
altas temperaturas e ofrecer proteccion a po-
boacién. Tratase dunha experiencia inédita en
Galicia que se baseara na plantacién de ar-
bores, principalmente autoctonas, € na aplica-
cion doutras solucions baseadas na' natureza,
como xardins verticais ou elementos de
auga, para mitigar vos efectos do quecemento
global. :
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Como evitar os pesticidas presentes
nos alimentos: «Estan no 40% das
verduras de producién convencio-
nal»

As froitas, as verduras e outros alimentos
frescos son cada vez mais recofnecidos dentro
da.nosa dieta. Aumentar o seu consumo, ao
incorporar unha maior proporcion de fibra e de
micronutrientes, facilita a proliferacion das
bacterias beneficiosas no noso tracto dixesti-
vo, mellor satidé mental e fisica ao diminuir a
inflamacion e mellorar a absorcion de nutrien-
tes no intestino. Pero "estes produtos da horta
poden estar expostas a téxicos provenientes
de pesticidas, fungicidas e outras substan-

cias utilizadas durante o seu proceso-de culti-

VO, conservacion e distribucion...

i ; Mais Info
O video que amosa os efectos da ver-
tedura de aceite de palma nas praias
da ria de Vigo

S

Case unha semana despois, séguense a notar
os efectos da vertedura de aceite de palma
producida no peirao de Gujxar. Os restos de
aceite solidificado chegaron & outra beira da
ria, @ lugares como Moana dende O Con ata °
Domaio. Mais Info



https://www.gciencia.com/medioambiental/o-video-que-amosa-efectos-vertedura-aceite-de-palma-ria-de-vigo/?utm_source=mailpoet&utm_medium=email&utm_source_platform=mailpoet&utm_campaign=asi-foi-o-dia-en-gciencia_1
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/lavozdelasalud/vida-saludable/2025/10/28/claves-esquivar-pesticidas-presentes-alimentos/00031761655752927340884.htm
https://www.gciencia.com/medioambiental/arbores-autoctonas-xardins-verticais-e-auga-os-refuxios-climaticos-en-ourense/?utm_source=mailpoet&utm_medium=email&utm_source_platform=mailpoet&utm_campaign=asi-foi-o-dia-en-gciencia%E2%82%81
https://www.20minutos.es/ciencia/animales-muy-comicos-las-fotos-finalistas-los-comedy-wildlife-2025_6537454_1.html

jhicos en compost de alta calidade
nha nova lifa de tratamento no Ce-

O Concello de Alacante puxo en marcha a nova
lina de afino de biorresiduos do Centro de
Tratamento de Residuos (Cetra), unha instala-

cion que permitira converter os restos organi--

cos recolleitos a través do.contedor marrén
en compost de alta calidade para agricultura e
xardineria. Cun investimento de 2,4 millédns de
euros; esta actuacién supon un novo-paso cara
a un modelo de xestion mais sostible e alifia-
do cos principios de economia circular..

A nova instalacién. mellorara o tratamento dos
residuos organicos e permitira xerar mais de
30.000 toneladas anuais de compost, fomen-
tando a sustentabilidade e a reutilizacion dos
recursos locais conforme as directivas europe-

as.
Mais Info

Canarias logra o Guinness World Re-
cord a planta desalinizadora mais. efi-
ciente do mundo

O Instituto Tecnoloxico de Canarias (ITC),
entidade publica adscrita & Conselleria de Uni-
versidades, Ciencia e Innovacion e Cultura do
Gobierno de Canarias, foi recofecido oficial-
mente por Guinness World Records por alcan-
zar 0 menor consumo enerxético rexistrado
nunha planta desalinizadora de auga de mar
por ésmose inversa: 1,794 'kWh por metro
ctbico de auga producida.

Este logro, conseguido grazas ao innovador.sis-
tema DESALRO 2.0®, consolida a Canarias
como referente mundial en teendloxias de
desalacion sostible, situando ao ITC-na elite
da I+D internacional en eficiencia hidrica.
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conveérte os seus restos or-
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A Coruna instala catro novos mini-
puntos limpos: Praza de Ponteve-
dra, Matogrande, Elvina e Cidade
Escolar :

O Concello amplia con catro instalaciéns
mais a rede de puntos de proximidade des-
tinados a residuos domesticos de dificil reci-
claxe. Os novos mini puntos limpos estan
situados na Praza de Pontevedra (na con-
fluencia coa rua Santo Andrés); na rua Juan
Diaz Porlier 7, en Matogrande; na avenida
de Salvador de Madariaga 1, en Elvifia; e na
avenida de Gran Canaria 2 (xunto- a praza
da Tolerancia), na Cidade Escolar.

Nestes contedores de pequeno formato, a
cidadania podera depositar residuos do-
mésticos de tamaio reducido e reciclaxe
complexa, como boligrafos e material de
escritura, cartuchos de tinta, - pequenos
RAEE (residuos de aparellos eléctricos e
electronicos), pilas e acumuladores, capsu—

las de café e lampadas.
Mais Info

AXENDA AMBIENTAL

» . El Consorclo As Marinas lanza su
concurso fotografico para el calen-
dario de 2026. O prazo permane-
‘cera aberto ata o 23 de novembro.
Os envios efectuaranse a
comunicacion@consorcioam.org.

Mais Info
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» Corre po_r'un mundo sostible, 23
novembro 2025. Corre hoxe, coida o
mana. Mais,Info

Ver Boletins anteriores
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https://correporunmundosostenible.es/
https://acorunaxa.com/es/news/el-consorcio-as-marinas-lanza-su-concurso-fotografico-para-el-calendario-de-2026/108481/
mailto:comunicacion@consorcioam.org
mailto:medioambiente@dacoruna.gal
https://www.elespanol.com/quincemil/a-coruna/20251025/coruna-instala-nuevos-minipuntos-limpios-plaza-pontevedra-matogrande-elvina-ciudad-escolar/1003743986047_0.html
https://www.retema.es/actualidad/canarias-logra-el-guinness-world-record-la-planta-desaladora-mas-eficiente-del-mundo#:~:text=El%20consumo%20alcanzado%20por%20DESALRO,Water%20Conversion%20Corporation%20(SWCC).
https://www.retema.es/actualidad/alicante-convierte-sus-restos-organicos-en-compost-de-alta-calidad-con-una-nueva-linea
https://www.dacoruna.gal/index.php?cID=17026
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