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No extremo noroeste de Galicia, a  Costa da 
Morte debuxa cantís que desafían ao Atlánti-
co,  praias  salvaxes,  aldeas  mariñeiras  e  un 
patrimonio cultural que se remonta á prehisto-
ria.

Nesta zona da comunidade,  o  atardecer ou 
solpor forma parte da identidade do territorio. 
Durante séculos, as súas xentes viviron miran-
do o sol,  integrándoo en crenzas,  roteiros e 
costumes que hoxe seguen vivas.

Oleiros ocupará en xaneiro os solares 
da senda de Naval ata Canide

O  Concello de Oleiros iniciará os pagos aos 
expropiados polos terreos da senda peonil des-
de a  praia  de  Naval  ata  Canide para  poder 
ocupalos en xaneiro. Son un total de 61 parce-
las e conlevarán un desembolso de 225.753 eu-
ros. Segundo un decreto de Alcaldía, o pago rea-
lizarase  a  partir  do  xoves  11  de  decembro  ás 
10.00  horas.  As  parcelas  afectadas  quedarían 
ocupadas finalmente o 15 de xaneiro de 2026.

O Concello planea investir 1,035 millóns de eu-
ros en 2026 para as obras de acceso da senda 
peonil e ciclista. Esta terá unha lonxitude de  2,5 
quilómetros  e comezará  na  praia  do  porto  de 
Naval, pasará por Os Tarreos e desde aí ao par-
que de Canide.

Máis Info

Coirós  conéctase  á  'auga  intelixente' 
da man de Espiña & Delfín e da Unión 
Europea

Espiña & Delfín continúa avanzando na dixitali-
zación do ciclo urbano da auga. Unha iniciativa 
subvencionada pola Unión Europea a través dos 
NextGenerationEU no marco do Plan de Recu-
peración, Transformación e Resiliencia. 

Coirós  está  entre  os  municipios  de  Galicia 
máis  avanzados dentro desta iniciativa,  que 
está a transformar o ciclo integral da auga me-
diante a implantación de tecnoloxías intelixen-
tes e sostibles, e no seu territorio, a instalación 
de telecontadores intelixentes supera o 99%, o 
que permitirá unha lectura remota do consumo 
en tempo real.  

Máis Info
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https://www.elidealgallego.com/comarca/coiros/2025-11-11/coiros-se-conecta-al-agua-inteligente-de-la-mano-de-espina-delfin-y-de-la-union-europea-817481.html
https://www.laopinioncoruna.es/gran-coruna/2025/11/11/oleiros-ocupara-enero-solares-senda-123574774.html


 

Sabías que…
Envases, táperes de plástico, tixolas ou pa-
peis de forno poden conter substancias  noci-
vas para a saúde, pero, aínda que a ciencia o 
probe,  os  reguladores  van  máis  amodo:  na 
Unión  Europea  o  regulamento  sobre  materiais 
en contacto con alimentos data de 2004,  polo 
que a iniciativa 'Hogar sen tóxicos' urxe a actua-
lizala, tendo en conta que a ciencia foi demos-
trando o seu perigo.

Máis Info

              

Día  Mundial  da  Ciencia:  o  futuro  que 
necesitamos para 2050 non son coches 
voadores, senón ciencia para salvar o 
planeta

O  10 de novembro foi o Día Mundial  da Ciencia 
para a Paz e o Desenvolvemento e os expertos ex-
plican que a  ciencia  que necesitamos para  2050 é 
moito menos ‘futurista’ do que nos imaxinamos.

O Día Mundial da Ciencia foi  creado pola UNESCO 
para recalcar que o obxectivo final da ciencia sem-
pre  debe apuntar  á  paz e  ao desenvolvemento a 
nivel global.

O lema do ano 2025 é:  Confianza, transformación 
para  o  futuro:  a  ciencia  que  necesitamos  para 
2050 que debe axudarnos a mitigar as consecuencias 
e  a  combater  ameazas  globais  como é  o  caso  do 
cambio climático.

Máis Info

As mulleres,  máis  preocupadas polos 
problemas ambientais  e  máis  implica-
das na reciclaxe

Unha profunda brecha de xénero na percepción 
e acción evidénciase na relación co medio am-
biente entre homes e mulleres, segundo as reve-
lacións da primeira edición do informe ‘Mujeres 
na Transición Ecolóxica 2025’, presentado polo 
Ministerio para a Transición Ecolóxica e o Reto 
Demográfico. O documento sostén que as mulle-
res tenden a percibir con maior gravidade e 
relevancia os problemas ambientais e os seus 
impactos, un achado que se materializa nunha 
maior  implicación  tanto  no  ámbito  dos  hábitos 
cotiáns como no seu rol dentro da economía cir-
cular.

Unha das conclusións máis notables do estudo é 
a  disparidade de xénero  na  percepción  dos 
riscos para a saúde. O 71% das mulleres con-
sidera que as enfermidades respiratorias causa-
das pola contaminación atmosférica son un pro-
blema «moi grave», unha cifra que contrasta co 
61% dos homes que comparten esa mesma opi-
nión.  Esta diferenza de dez puntos porcentuais 
subliña unha maior conciencia sobre os efectos 
directos da degradación ambiental na saúde hu-
mana.

Máis Info

A ‘Axencia Europea de Medio Ambien-
te’ (AEMA) aconsella ‘solucións basea-
das na propia natureza’ para combater 
os ‘incendios forestais’

Os incendios forestais en Europa son cada 
vez  máis  frecuentes  e  intensos  debido  ao 
cambio climático,  o abandono rural  e a ex-
pansión urbana.  Un novo informe da Axencia 
Europea de Medio Ambiente (EEA) subliña que 
as solucións que estean baseadas na natureza 
son esenciais para previlos e tamén para restau-
rar os ecosistemas danados, fortalecendo así a 
resiliencia  dos  bosques  fronte  ao  quecemento 
global.

As solucións baseadas na natureza, como as 
devasas verdes, a rehumidificación ou a res-
tauración microbiana do chan son «fundamen-
tais» para reducir en Europa un risco de incen-
dios forestais que é «crecente», segundo un in-
forme  publicado  este  mércores  pola  Axencia 
Europea de Medio Ambiente (AEMA). Só este 
tipo  de  medidas  farán  que  os  bosques  sexan 
máis resistentes ao cambio climático, engade o 
estudo, que lembra que «o lume sempre formou 
parte do ciclo natural dos bosques».

Máis Info
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https://www.laopinioncoruna.es/medio-ambiente/2025/09/02/ingerimos-toxicos-traves-envases-alimentos-115936631.html
https://www.ecoticias.com/naturaleza/agencia-europea-medio-ambiente-aema-aconseja-soluciones-basadas-naturaleza-combatir-incendios-forestales#google_vignette
https://www.ambientum.com/ambientum/medio-natural/brecha-de-genero-en-la-transicion-ecologica-las-mujeres-perciben-mayor-gravedad-ambiental.asp
https://www.ecoticias.com/sostenibilidad/dia-mundial-de-la-ciencia-2050-ciencia-para-la-paz-y-el-desarrollo


Compostos  tóxicos  nos  produtos 
menstruais? Isto é o que sabemos

A Organización Mundial para a Saúde (OMS) 
recoñece a saúde menstrual como un dereito 
humano fundamental. Neste sentido, os pro-
dutos menstruais resultan esenciais para ga-
rantir a hixiene, reducir o risco de infeccións e 
facilitar a participación plena das persoas que 
menstrúan  na  educación  e  o  traballo,  contri-
buíndo así á igualdade de xénero.

Algúns estudos recentes detectaron, por exem-
plo,  compostos  perfluorados  (PFAS),  dioxi-
nas, pesticidas e ftalatos.

Máis Info

Descobren  no  sur  de  España  unha 
incipiente falla capaz de “xerar gran-
des terremotos”

Nas profundidades do mar de Alborán,  entre 
Málaga,  Almería  e  Melilla,  está  a  abrirse  un 
novo sistema de fallas ata o de agora des-
coñecido que, co tempo, podería desenvolver-
se ata provocar grandes terremotos capaces 
de provocar danos nas zonas próximas. Así o 
afirma un estudo do Instituto de Ciencias do 
Mar, do CSIC.

Un equipo deste organismo dirixiu unha inves-
tigación pioneira que identifica e describe con 
gran detalle un sistema de fallas incipiente que 
desvela  riscos  sísmicos  ocultos  nesta  re-
xión do Mediterráneo occidental.

Máis Info

Onde atopar arañas xigantes no mun-
do

As arañas modernas, pertencentes á orde Ara-
neae,  existiron  desde o  período Carbonífero, 
cos fósiles máis antigos coñecidos datando de 
fai uns 310 millóns de anos. Estes fósiles indi-
can que as arañas prehistóricas non eran sig-
nificativamente máis grandes que as especies 
máis grandes que coñecemos hoxe. Con todo, 
o rexistro fósil  durante un tempo mostrou 
que houbo arácnidos de gran tamaño. 

Máis Info
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RECEITA  ECOLÓXICA:  Morcilla  de 
verán

Ingredientes: 2 berenxenas medianas, 1 cebo-
la, 2 culleradas de piñóns, viño tinto, 2 cullera-
das pequenas de sobremesa de ourego seco, 
pementa negra moída, sal, aceite de oliva virxe 
extra.

Lavar  e  secar  ben as berenxenas.  Refugar  o 
extremo do talo e cortar  en cubos pequenos. 
Colocar  nunha  pota  con  auga  fervendo  e  un 
chisco de sal, escaldar durante uns minutos ata 
que empece a estar branda. Escorrer ben, des-
cartar o líquido de cocción e reservar as beren-
xenas fervidas. Picar a cebola e cubrir o fondo 
dunha cazola  ancha con aceite  de oliva para 
pochar a cebola a temperatura suave cun chis-
co xeneroso de sal, durante uns 15 minutos, ata 
que estea ben dourada e melosa...

Máis Info

A experiencia dos pintxos en San Se-
bastián como parte da vida local

Os pintxos son unha das expresións máis re-
coñecidas da gastronomía vasca. Máis aló da 
comida en si, representan un costume que for-
ma parte da vida diaria na cidade. Comelos non 
se limita a probar sabores, senón que implica 
reunirse,  conversar  e  compartir  nun ambiente 
que reflicte a dinámica social da rexión.

Os pintxos en San Sebastián consolidáronse 
como un símbolo da cidade e un punto de re-
ferencia  da  súa  vida  cotiá.  En  barrios  como 
Gros, este costume reúne a veciños e visitantes 
en bares e terrazas onde a comida se converte 
en escusa para compartir. Estes espazos convi-
dan a deterse, conversar e gozar da gastrono-
mía local nun marco social que forma parte da 
identidade donostiarra. A barra é un dos princi-
pais  atractivos.  Alí  preséntanse  opcións  que 
van  desde  receitas  clásicas  ata  preparacións 
máis  innovadoras.  O  bar funciona  ademais 
como un ámbito de interacción social. Ao redor 
da barra e as mesas constrúense  charlas que 
fan do lugar un punto de reunión habitual, fami-
lias, grupos de amigos ou parellas...
                                                                   Máis Info

https://21noticias.com/2025/10/02/la-experiencia-de-los-pintxos-en-san-sebastian-como-parte-de-la-vida-local/
https://menudatierra.eco/receta/morcilla-de-verano/
https://quo.eldiario.es/curiosidades/q2311700960/donde-encontrar-aranas-gigantes-en-el-mundo
https://www.elperiodico.com/es/medio-ambiente/20251109/descubren-sur-espana-incipiente-falla-122843091


 

Cataluña destina 24 millóns de eu-
ros a mellorar as plantas de trata-
mento de residuos orgánicos muni-
cipais

A Axencia de Residuos de Cataluña (ARC) 
aprobou de forma definitiva a resolución que 
outorga  as  subvencións  para  mellorar  as 
instalacións  públicas  existentes  de  trata-
mento biolóxico da fracción orgánica dos 
residuos  municipais recolleitos  selectiva-
mente en toda Cataluña. O obxectivo desta 
convocatoria  é  impulsar  os  investimentos 
necesarios  para  optimizar  a  xestión  dos 
residuos orgánicos en liña co Plan Territo-
rial  Sectorial  de  Infraestruturas.  En  total, 
aprobáronse  31 solicitudes corresponden-
tes a 17 entidades supramunicipais titula-
res destas plantas.

Os beneficiarios son 16, son consellos co-
marcais,  consorcios  ou  mancomunidades, 
ademais da área Metropolitana de Barcelo-
na (AMB). En conxunto, as axudas suman 
24,4 millóns de euros.                       Máis Info

Deputación da Coruña
Servizo de Desenvolvemento Territorial e Transición Ecolóxica

Email: medioambiente@dacoruna.gal

Arteixo  ten  a  'chave'  para  aforrar  un 
15% na taxa de lixos de 2026

O Concello de Arteixo inicia esta semana unha 
campaña  de mellora da recollida da fracción 
de orgánico que posibilitará aos veciños unha 
rebaixa do 15% no recibo do lixo do 2026. 

Con esta intención,  instalará un  peche dixital 
no contedor de orgánico para que só aqueles 
que realizasen a selección de residuos adecua-
da poidan depositar esa fracción nos contedores 
de Arteixo.

Os destinados a residuos orgánicos son os máis 
sensibles á entrada doutros, xa que unha bolsa 
con  restos  inadecuados  depositada  nun  con-
tedor  de  orgánico  pode  'manchar'  o  resto  do 
contido e inhabilitar para a súa reciclaxe todo o 
contedor. 

Máis Info

Oza-Cesuras  incorpora  un  novo  ve-
hículo  pickup para  reforzar  a  protec-
ción ambiental

O Concello  de  Oza-Cesuras  reforzou  os  seus 
medios  materiais  para  o  coidado  do  territorio 
coa compra dun novo vehículo tipo pickup.

O novo recurso destinarase a  tarefas de pro-
tección ambiental, co obxectivo de mellorar a 
capacidade de actuación municipal  en labores 
de control, vixilancia e mantemento da contorna 
natural. Este tipo de vehículo, polas súas carac-
terísticas todoterreo e a súa capacidade de car-
ga, resulta especialmente adecuado para acce-
der a pistas rurais, montes e leitos fluviais, 
onde o persoal municipal realiza tarefas de ins-
pección, limpeza, seguimento de verteduras in-
controladas ou apoio a actuacións preventivas 
fronte a incendios e outras incidencias ambien-
tais.

Máis Info
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➢ Bufos,  mouchos  e  curuxas:  aves 
rapaces  nocturnas.  Presencial  en 
colexios  da  Capela,  Valdoviño,  Be-
tanzos,  Oza-Cesuras,  Ponteceso, 
Carnota, Toques, Boqueixón, A Baña 
e Noia. Alumnado de Educación Pri-
maria,  novembro  e  decembro  de 
2025.                                         Máis Info 

➢   XXIX Xornadas Técnicas de Pesca 
– Celeiro, 27, 28 e 29 de novembro 
de 2025.                                  Máis Info 

  

https://21noticias.com/2025/10/18/xxix-jornadas-tecnicas-de-pesca-celeiro-27-28-y-29-de-noviembre-de-2025/
https://www.dacoruna.gal/index.php?cID=17244
mailto:medioambiente@dacoruna.gal
https://www.residuosprofesional.com/cataluna-24-millones-plantas-residuos-organicos/
https://acorunaxa.com/es/news/oza-cesuras-incorpora-un-nuevo-vehiculo-pickup-para-reforzar-la-proteccion-ambiental/109515/
https://www.elidealgallego.com/area-metropolitana/arteixo/2025-11-17/arteixo-tiene-la-llave-para-ahorrar-un-15-en-la-tasa-de-basuras-de-818797.html
https://www.dacoruna.gal/index.php?cID=17026
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