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Senda ‘ciclable entre Valdoviiio e Tara-
za

A Deputacion da* Corufia, en colaboracién co
Concello de-Valdovifio, desenvalve o proxecto
de. mobilidade "SENDA‘' CICLABLE ENTRE
VALDOVINO E TARAZA" de conformidade coas
resolucions do Instituto para a Diversificacion e
Aforro da Enerxia (IDAE), entidade dependente
do Ministerio para a Transicion Ecoloxica e o
Reto Demografico, formuladas no. contexto do
Real Decreto 692/2021, do 3 de agosto, polo que

se regula a.concesion directa de axudas para:

inversions a proxectos singulares locais de
enerxia limpa en municipios de reto demo-
grafico (PROGRAMA DUS 5000), no marco do
Programa de Rexeneracion e Reto. Demografico
do Plan de Recuperamon Transformamon e Re-
SIllenC|a : . Mais Info
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Ao longo de toda a costa coruiiesa hai moi-
tas praias. Desde as salvaxes e abertas da
Costa da Morte e as Rias Altas ata as mais tu=
risticas das Rias Baixas. Galicia ofrece unha
gran variedade de praias para todos os gus-
tos: grandes, pequenas, nudistas, de area
fina, de pedras, de cristais...

Ante tanta variedade, é dificil decidirse, pero
iso propuxéronllo desde a revista Viaxar, que
elaborou un mapa ho que reflicten a que con- -
sideran "a praia ou piscina natural mais bo-
nita de cada“ provincia". Na Coruha que-
daronse coa fermosa, e perigosa, praia Mar
de Foéra, en Fisterra. Unha eleccion polémica,
pero con moito fundamento .debido a que
tratase dun. areal incrible: salvaxe, aberta a
mar aberto e cunha forte ondada que fai
sentir o océano.

Escolares de Camarinas reforzan os
seus conecementos na recollida selec-
tiva de residuos visitando a Sogama

Un grupo de estudantes de 4° de ESO do IES
Pedra da Aguia; do concello de Camarinas, rea-
lizaron unha visita ao Complexo Medioambien-
tal de Sogama en Cerceda para comprobar a
operativa das suas instalacions, péro tamén para
mellorar os seus cqQiecementos e bagaxe no
ambito - da recollida sel'ectlva leeron un

. percorrido virtual adentraronse no itinerario que

segue o residuo para ser recuperado, ben mate-
rialmente, para o seu posterior envio aos centros
recicladores, ou ben enerxeticamente, xa que,
coa parte non reciclable, Sogama elabora un
combustible que valoriza nunha planta termoe-
|éctrica para producir enerxia eléctrica renovable.



https://www.sogama.gal/es/noticia/escolares-de-camarinas-coruna-refuerzan-sus-conocimientos-en-la-recogida-selectiva-de
https://www.dacoruna.gal/desenvolvemento-territorial-transicion-ecoloxica/desenvolvemento-territorial-e-transicion-ecoloxica/medioambiente/mobilidade-sostib/

Mergullando sen” nos mollar, unha
viaxe aos fondos marinos coa realida-
de virtua! s

A actividade, organizada pola Deputacion da
Coruna e impartida pola Cooperativa 13 Grados, rea-
lizarase en 10 centros para persoas con discapaci-
dade da provincia. Empezara o 5 de decembro no
centro MISELA (Noia)-e na XANELA (As Pontes).

Quen participe vivira unha experiencia- realista nos
ecosistemas submarinos mais representativos da

nosa costa: bosques de argazos movéndose coas'.

correntes, zonas de. bateas con centos de. cordas
penduradas cheas de mexillons, polbos e outros ani-
mais, agochados nos ocos das formaciéns rochosas,
espirografos, estrelas de mar... todo un' espectaculo
natural accesible cun so xiro da cabeza.

Ademais do compofente ludico, a actividade ten un
importante valor educativo. Ao longo de‘todo o perco-
rrido virtual, as_persoas participantes coneceran as-
pectos claves da fauna e flora mariha galega, do
papel dos ecosistemas cdsteiros e da importancia de
conservar 0s océanos. e
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A reciclaxe de aparellos electrénicos e
pilas xerou 1:400 milléns de euros e
8.600 empregos en 2024

O 60% dos consumidores espafois afirma
estar disposto a pagar mais por aparellos
eléctricos e electronicos (AEE) mais sostibles
e de facil reparacion e reciclaxe, en lina coa ten-
dencia rexistrada-no conxunto da Unién Europea
(59%). Segundo o VI Informe Anual Recyclia
sobre tendencias na industria da reciclaxe de
RAEE e pilas en Espafia, estes datos reflicten
como os consumidores estan a asumir un pa-
pel mais activo na cadea de valor da.sustenta-
bilidade.

O informe sinala que o sector obtivo en 2024 un
impacto econdmico superior aos 1.400 millons
de euros de valor engadido bruto (VAB), cun
efecto multiplicador total de 2,7 euros no-conxun-
to da.economia espanola por cada euro xerado.
A actividade mantivo 24.300 empregos a tem-
po completo, dos que 8.600 son directos, e
, realizou unha achega-fiscal ao Estado de mais

de 230 millons de euros.
Mais Info
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cion con cascas de arroz e mexillons:
"Reciclamos todo o que xeramos na
fabrica"

Transformar a casca de arroz en materiais de
construcion. Isto é o que logrou Birdmind, em-
presa que ganou o Premio & Iniciativa Empren-
dedora de AJE Pontevedra e cuxo CEO, David
Camba, participou no Green Thursday 2025 or-
ganizado por Quincemil. Un* proxecto sostible
que cultivou sgrandes éxitos en pouco tempo e
qgue Xa deu pasos para a creacion de novos ma-
teriais co aproveitamento de innovadoras mate-
rias primas.

O taboleiro Rice Tap de Birdmind ten unha ca-

David Camba fai materiais de constru-_

W

pacidade hidréfuga mellor que a dun tabolei- :

ro tradicional e é tamén bastante resistente ao
lume, unha resistencia que a empresa logrou
mellorar'nd Rice Tab Plus incorporando cuncha
de mexillon ao material usado para fabricar as
pezas. O taboleiro da firma galega, ademais,
pode ‘ser enviado a calquera pais en contedor
porque non lle entra couza e a sua creacion é
sostible ‘de principio a fin. Birdmind tamén de-
senvolveu unha trituradora industrial para.
aproveitar os cortes ou prototipos: os materiais
sobrantes reutilizanse en novos taboleiros.
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Organizacions ecoloxistas e civis, mobiliza

na Semana de Loita polo Tren 2024,

rentes actos e mobilizacions '‘que buscan Infor-
mar e promover o uso deste medio de trans-
porte sostible, que ademais é o menos conta-
minante. Esta semana reclamaron ao G
central que pofia en marcha politicas m

tanto para pasaxeiros como para mer
dorias.

Sabias que

obierno\s
ciosas de fomento do transporte ferrov

¢
\
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https://www.ecoticias.com/sostenibilidad/semana-de-lucha-por-el-tren-2025-movilizacion-ferrocarril-publico
https://www.elespanol.com/quincemil/economia/avanzar/20251121/david-camba-hace-materiales-construccion-cascaras-arroz-mejillones-reciclamos-generamos-fabrica/1003744023069_0.html
https://aclima.eus/noticia/el-reciclaje-de-aparatos-electronicos-y-pilas-genero-1-400-millones-de-euros-y-8-600-empleos-en-2024/?utm_source=mailpoet&utm_medium=email&utm_source_platform=mailpoet&utm_campaign=aclima-21112025-59
https://www.dacoruna.gal/novas/ficha-noticia-reducida?id_evento=26577

co 3'culleradas, comifio ecoldxico, sésamo ‘eco-
l6xico, sal marifio sen refinar

Limpa ben o brocoli e coceo nun litro auga cun
pouco de sal mariio e un chisco de comino.

Cando estea tenro engade os garavanzos pre-
viamente cocidos (sempre podes compralos xa
preparados) e o tahin e trituralo todo_xunto ata
que quede unha erema suave.

Espolvorea sementes de sésamo por encima ao
servir. Se tostas un pouco o sésamo nunha tixo-
la quedarache ainda méis saboroso!

Cando a nosa roupa se tece con
quimicos téxicos

Desde os tecidos que vestimos aos. que .cobren
0s nosos mobles e xanelas ou os xeotextiles
que dan estabilidade a unha estrada, todos son
esenciais ‘para a nosa comodidade e estilo de
vida. Con todo, a sua fabricacion implica fre-

cuentemente o usoe de quimicos que poden ter -

efectos nocivos, tanto para a saude humana
como para a natureza.

Entre os compostos de maior preogupacion,.

atopase o formaldehido —utilizado en resinas
para acabados permanentes—, que pode cau-
sar irritacions e alerxias severas. Pola sua

banda, os ftalatos —empregados para aumen-

tar a flexibilidade dos plasticos en cortinas de
bafio e roupa impermeable— son disruptores
endocrinos .que poden afectar aos sistemas
reprodutivos.

CS

Os metais  pesados como o chumbo - e ‘0
cadmio, a miudo presentes nos colarantes, son
altamente téxicos e poden acumularse no
corpo humano e o medio ambiente, causan-
do desde dano neuroléxico ata problemas
renais e 6seos, principalmente aos traballado-
res da industria téxtil. - Tamén se relacionaron

con alerxias e irritacions.
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Poderan os cans falar algun dia? A
mvestlgadora galega que busca a
resposta

Imaxinadesvos que os vosos cans puide-
sen falar? Esta é a principal cuestion-que ocu-
pa ao grupo de investigacion BARKS, no que
participa a investigadora galega Paula Pérez.
O equipo céntrase na comunicacion vocal cani-
na e en como os cans interactuan cos seus
donos.a través da voz.

Paula Pérez ten claro que, grazas as novas
tecnoloxias, os donos poderemos comprender
cada .vez mellor -a comunicacion -canina. De
feito, xa existen aplicacions capaces de rexis-
trar e analizar as vocalizaciéns dos cans.
Con algo mais de desenvolvemento, sinala a

Jinvestigadora, poderian aparecer ferramentas

tapaces de'indicar o estado emocional do ani-
mal a partir deses sons. “Creo que a tecnoloxia
pode axudarnos a comprender mellor, pero
non fara que os cans comecen a falar®, sina-
la.

Mals Infq
Todo o que necesutas para comezar a
observar aves en Galicia

Para comezar, o primeiro €' .adquirir nociéons
basicas para poder identificalas.. Existen va-
rios_factores que axudan a recofiecelas: s
tamario, a forma, o-voo, a cor ou 0s sons son
alguns duas mais relevantes... Mais Info

O retrete: algo que sempre necesita-
remos

‘O Dia Mundial do Retrete (19 de novembro)

pon o foco en concienciar a poboacion sobre
os 3 400 millons de persoas que viven sen
acceso a retretes seguros. E salienta que 400
milléns de persoas ainda non tefien acceso a
servizos de saneamento xestionados senris-
cos, isto é case a metade da poboacion'mun-
dial. Isto non é todo porque 354 millons de
persoas seguen practicando a defecacion
ao aire libre, o que conleva un maior risco de
enfermidades e outros -danos, especialmente *
no caso das mulleres e nenas. Mais Info



https://www.gciencia.com/medioambiental/poderan-os-cans-falar-algun-dia-a-investigadora-galega-que-busca-a-resposta/?utm_source=mailpoet&utm_medium=email&utm_source_platform=mailpoet&utm_campaign=asi-foi-o-dia-en-gciencia_1
https://www.informacion.es/medio-ambiente/2025/11/09/ropa-teje-quimicos-toxicos-113495647.html
https://www.futurodelagua.com/2025/11/17/es-de-justicia-disponer-de-un-retrete-seguro/?utm_source=mailpoet&utm_medium=email&utm_source_platform=mailpoet
https://www.gciencia.com/perspectivas/camino-do-conecemento/todo-o-que-necesitas-para-comezar-a-observar-aves-en-galicia/
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A }(unta da Gobierno ‘local de Ferrol aprobou
adxudicar as obras do proxecto de rehabilita-
ciéon e adecuaciéon de duas parcelas do antigo
poligono_de tiro de Catabois para ardotacion
dun espazo publico. Esta intervencion busca,
consolidar un. novo espazo de lecer, deporte e
convivencia na zona, promovendo unha maior
cohesién urbana e ambiental.

A actuacion desenvolverase sobre duas parce-
las, que pasaron a titularidade municipal a co-
mezos deste mandato, cunha superficie total de
13.387 metros cadrados, dos cales 11.158 me-
tros cadrados " destinaranse a zona verde,
mentres que 0s 2.229 metros cadrados restan-
tes .quedaran reservados para o parque canino.

Mais Info

Santiago. reforza a regulacién da Zona
de Baixas Emisions do centro histéri-
co ; . i

A Xunta de Gobierno local do Concello de San-
tiago de Compostela aprobou a -modificacién
da Ordenanza de Circulacion e Uso da Via
Publica, co obxectivo de completar a regulacién
da Zona de Baixas Emisions (ZBE) do centro
histdrico.- Os cambios afectan o Anexo Il da or-
denanza, que recolle as particularidades relacio-
nadas co transito, o estacionamento e-o0-acceso
para carga-e descarga no ambifo do casco anti-
go. As madificaciéns introducidas atenden con
maior precision as directrices legais sobre
as Zonas de Baixas Emisions, habilitan a posi-
bilidade de adoptar medidas ante episodios
de contaminacion, recollen os sistemas de
control de acceso € sinalizacion, e abren a posi-
bilidade de ampliar os horarios de reparticion

para vehiculos de cero emisions.
: Mais Info
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Arteixo tramita un terreo de 2.500
metros para crear o seu primeiro
parque canino

O primeiro parque canino de Arteixo
«avanza a bo ritmo». O Concello esta a
tramitar coa Xunta a cesién dunha parcela
duns 2.500 metros cadrados. situada na
saida da autovia, contigua a area recreativa
de 'O Seixedo, co obxectivo desampliar o
recinto e destinar parte dese novo espazo
aos usos caninos.

Nos_ ultimés once anos, o Concello rexis-
trou un total de 1.811 altas de cans no
municipio, dos cales 373 son considerados
de razas perigosas, tal e como informa o
Executivo local, que di que desde entdn s
se produciron 180 baixas, o cal mostra un
importante incremento de cans na localida-
de.: :
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> Libro: Educacion en valores .am-
bientais: claves pedagoxicas para
‘cambiar o mundo / Federico Ve-
lazquez de Castro Gonzalez. Resu-
mo: Nun mundo cada vez mais afec-
tado polo cambio climatico, a perda
. de- biodiversidade e a-degradacion
ambiental, educar en valores ambien-
tais xa non & unha opcion, senén

unha necesidade urxente.
* *MAis Info
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