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Coirés acomete a mellora paisaxistica
dos lavadoiros de Barreiro, Casela e
Queiris

O Concello de Coirés asinou un convenio coa
Axencia Galega de Desenvolvemento Rural
(Agader) para a concesion dunha subvencion
destinada ao proxecto 'Senlleiro' de mellora pai-
saxistica' dos lavadoiros de Barreiro, Casela e
Queiris. A iniciativa enmarcase na categoria de
promocion e posta en valor da vida“social, cultu-
ral e educativa da comarca. i 3

Prevese . actuacions integrais nestes tres la-
vadoiros tradicionais, co obxectivo de rehabilitar
as suas cubertas, ordenar a contorna inmediata. e
‘mellorar a sta integracién na paisaxe rural. Per-
mitirase tamén asegurar_unha mellor conserva-

cion das estruturas e instalacions de lavado...
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Na parroquia de Brandomil, no municipio
de Zas, atopase o Pozo Limideiro, unha anti-
ga mina romana que foi transformada pola
natureza -nunha lagoa de augas turquesas
-rodeada de vexetacion exuberante. O ca-
rreiro circular. que conduce a’ este lugar ten
unha distancia de aproximadamente 5 km, cun
desnivel positivo de 38 metros, o que 0 con- -
verte nun roteiro de dificultade facil. E ideal
para quen busca unha camifada tranquila

nunha contorna natural Unica.
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A San Silvestre Coruina regresa o 31 de
decembro con inscricions ainda aber-
tas -

A XVI edicion da San Silvestre Coruia, cele-
brarase o 31 de decembro. A proba xa supera
os 3.000 rexistrados. 0-43% das persoas apun-
tadas son mulleres, e destaca a participacion
de nenas e nenos entre os 3 e os 12 anos, e
maiores de 70. Mais.do 15% das persoas rexis- .
tradas proceden de féra da provincia da Coruiia.

. Como novidade, o evento amplia a stia progra-

macion coa | Regata Santo Silvestre Coruiia,

que se celebrara o 28 de decembro en colabo-

racion co Real Club Nautico da Corufa. A carrei-

ra_e, ademais, un dos eventos deportivos su-

bvencionados polo Concello da Corufa, no mar-

co do seu apoio ao deporte basee, a inclusiéon
ao fomento de habitos saudables.
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https://concellodezas.org/wp-content/uploads/2021/06/RutaBrandomil_web_ES.pdf
https://coruna365.es/deportes/la-san-silvestre-coruna-regresa-el-31-de-diciembre-con-inscripciones-aun-abiertas-20251203-1031/#google_vignette
https://acorunaxa.com/es/news/coiros-acomete-la-mejora-paisajistica-de-los-lavaderos-de-barreiro-casela-y-queiris/109251/

Europa aconsella medidas baseadas na
propia natureza para combater os in-
cendios .

air

As solucions baseadas na natureza, como as cortafo-
gos verdes, a rehumidificacion ou a restauracion
microbiana do chan son «fundamentais» para redu-
cir en Europa un risco de incendios forestais;que é
«crecentey», seégundo un informe publicado pola Axen-
cia Europea de Medio Ambiente (AEMA). -

Os incendios forestais «son cada vez mais frecuentes

e destrutivos» no continente. Entre as soluciéns base-..

adas na natureza, no capitulo de prevencion a Axen-
cia fala da renaturalizacion da paisaxe -«sen con-
fundila co abandono da terra»-, da priorizacion da
vexetacion resistente ao lume, das zonas de amor-
tiguacion-ao redor de areas urbanas e infraestru-
turas basicas ou das queimas prescritas.

Na xestion pos-incendios, menciona a reforestacion
con especies autdctonas e diversas, a rexenera-
cion natural asistida e o control da erosion do
chan. 3
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Espaia xa esta entre os 25 paises mais
golpeados polo clima extremo no mun-
do - F

Espana viuse gravemente afectada por even-
tos meteoroléxicos ‘extremos que se agravaron
nos ultimos 30 anos, ao momento de facer que o
Nnoso pais se situe no posto numero 24 no ran-
quin denacions que os sofren a nivel' mundial:-A
ultima versién do indice de Risco Climatico
Global, mais cofecido como CRI que se publicou
recentemente, alerta dunha realidade: os paises
do norte global, que son os principais contamina-
dores, tamén senten+os efectos' do clima extre-
mo.

Espafa ocupa o posto 24 entre os paises mais
afectados do mundo nas tultimas tres décadas
(entre 1995-2024) a causa de fendomepos meteo-
roloxicos extremos, segundo unha clasificacion
difundida este martes. O chamado indice de Ris-
co Climatico Global (CRI) 2026 revela que mais
de 9.700 eventos climaticos extremos ocorreron
nese periodo temiporal, cun’ saldo de mais de
* 830.000 mortes. '

Mais Info

=

Asi son as autoestradas que recargan
os coches eléctricos mentres circulan

s

Chegara un dia, e ese dia pode non tardar moi-
to, en que non*sera necesario un cable para
cargar o noso coche eléctrico. Bastara un liga--
zon tipo wifi, inalambrico, para que a bateria car-
gue desde un punto proximo. Tratarase dun gran
paso adiante; que: aforrara un accesorio as ve-
ces engorroso. E, con todo, en Francia xa van«
moito mais ala. que iso: experimentan como
recargar os vehiculos cando estan a circular
pola estrada. Parece ciencia-ficcion, pero non
o é.

O pais vecifio puxo xa en marcha, a modo de
ensaio, o primeiro tramo de autoestrada que
é capaz de cargar a-bateria eléctrica dos co-
ches mentres estan a circular, € dicir, sen ne-
cesidade de pararse a encher nun punto de re-

‘»carga, sexa con ou sen cable.

Na A-10, que esta a uhs 40 quilémetros de Pa-
ris, un grupo de empresas e centros de .investi-
gacién probou con éxito un sistema pioneiro que
demostra o seu potencial e viabilidade. Tratase
dun tramo moi curto, tan sé un quilémetro e
medio, pero que permitiu comprobar que o *
sistema funciona con-resultados prometedores.
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Sabias que

En 2027 cumpriranse cen anos N
empregou por primeira vez o termo dese
cion. Durante este século lograronse
avances conceptuais e de concienciacion sobre
ese grave' problema socioambiental, ademais
dalgunhas propostas solventes. Con todo, pre-\#
valecen diversas confusiéns que impiden o de-
senvolvemento de solucions verdadew
efectivas. Unha delas é a identificacion do
desertificacion, cuestion que obstaculizou,
exemplo, a localizacion do problema. Mais Info” g
X
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https://www.ecoavant.com/medio-ambiente/es-no-es-desertificacion_15969_102.html
https://www.informacion.es/medio-ambiente/2025/11/05/son-autopistas-recargan-coches-electricos-123371533.html
https://www.ecoticias.com/cambio-climatico/espana-top-25-paises-mas-afectados-clima-extremo
https://www.swissinfo.ch/spa/europa-aconseja-medidas-basadas-en-la-propia-naturaleza-para-combatir-los-incendios/90244496

comarca marcada polo mar e por unha, im-
portante tradicion -marifieira. Entre as suas
especialidades culinarias, destaca unha em-
panada . de berberechos con cuncha recente-
mente recollidos da ria, que se incorporan
enteiros na masa. ‘A sua elaboracion require
tempo e paciencia. :

O primeiro paso € preparar a masa. Para iso,
debes mesturar fiun bol a farifia, xunto co fer-
mento e o sal. Mentres traballas a mestura,
agrega auga.quente aos poucos.

Incorpora aceite de oliva e amasa ata crear
unha pasta uniforme. Cando estea lista, tapaa e
déixaa repousar. En total, facer a masa non
deberia levarche mais de 10 minutos, ao que
deberas sumar uns 15 minutos de repouso...
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China revoluciona a reciclaxe téxtil

coa sua primeira planta de clasifica- .

cion automatizada

Zhangjiang Shanhesheng Environmental Tech-
nology puxo en funcionamento a primeira lifa:
de clasificacién completamente automatizada
de residuos téxtiles, un proxecto desefiado
para optimizar a xestiéon de pezas postconsumo
mediante intelixencia artificial (IA) e tecnoloxias
de imaxe hiperespectral. =l

Esta iniciativa representa un avance significa-
tivo cara a sustentabilidade no sector téxtil,
ao permitir. unha “separacion mais precisa de
materiais e reducir o desperdicio de srecursos
valiosos. A nova lifia ten capacidade para pro-
cesar duas toneladas de téxtiles por hora,

clasificando materiais como poliéster, nylon e .

algodon de alta .pureza, asi como mesturas
complexas de poliéster-elas:tdno e nylon-elasta-

“NO="
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Coidar da natureza: a razén para non
quitarlle o pelo morto no parque aos
cans

Unha das recomendaciéns mais comuns entre
quen comparte a-vida con cans ‘era sinxela e
parecia un xesto amable cara a natureza, a de
deixar os restos de pelo tras o cepillado ao
alcance de aves e outros animais que usan
este material para construir os seus' nifos.
Pensabase que era unha axuda para esas
criaturas que habitan a nosa contorna proxima;
con, todo, a ciencia, que non cesa de avanzar,
puxo sobre a mesa novas evidencias-que .con-
vidan a repensar ese costume.

Estudios recentes demostran que o pelo que
se desprende ao cepillar aos nosos animais de
familia esta contaminado con quimicos usa-

dos en tratamentos antiparasitarios, subs-

tancias que chegan -a afectar as aves,.0s in-

sectos e os ecosistemas acuaticos:
. Mais Info

Caza variada e clima moi frio: asi era
a vida nas Serras Orientais galegas
hai 18.000 anos

No corazén dos Ancares hai unha pequena
cova (Valdavara 1) de apenas: seis metros de
lonxitude. A informacion que se agocha:neste
enclave permite entender a vida nas Serras
Orientais galegas hai 18.000 anos, caracteri-
zadas por un clima moi frio. A cova foi ocupa-
da de forma intermitente por cazadores-reco-
lectores e outros depredadores, como lobos e
raposos. E os restos faunisticos que se con-

.servan permiten recrear un periodo tan afasta-

do no tempo como pouco estudado pola pa-
leontoloxia galega debido & escaseza de xace-
mentos. E un xacemento singular. Ten indus-
tria litica, moita fauna e microfauna. Recuperar
2.180 restos de fauna datados entre 18.000 e
16.000 anos atras; un periodo. tofiecido’ como
Magdaleniense Inferior-Medio. A especie mais
abundante foi o rebezo (Rupicapra pyrenaica),
un ruminante algo mais grande que unha cabra
que ainda habita hoxe zonas do Cantabrico,
pero que é moi escaso na actual Galicia:

MaisInfo



https://www.20minutos.es/animaleros/perros/cuidar-naturaleza-razon-quitarle-pelo-muerto-parque-perros_6235873_0.html
https://aclima.eus/noticia/china-revoluciona-el-reciclaje-textil-con-su-primera-planta-de-clasificacion-automatizada/?utm_source=mailpoet&utm_medium=email&utm_source_platform=mailpoet&utm_campaign=aclima-14112025-58
https://www.elespanol.com/quincemil/vivir/gastrogalicia/20251119/tradicional-receta-gallega-sorprende-toda-espana-gramos-berberechos-harina-maiz-trt/1003744017195_30.html
https://www.gciencia.com/retro/caza-variada-e-clima-moi-frio-asi-era-a-vida-nas-serras-orientais-galegas-hai-18-000-anos/?utm_source=mailpoet&utm_medium=email&utm_source_platform=mailpoet&utm_campaign=asi-foi-o-dia-en-gciencia_1

Bal celona recuperaria, a finais de ano, un 80%
dag arbores que .quedaron afectados durante o
periodo de seca. Coa plantacién deste outono,
entre os meses de outubro e decembro, re-
pofiense un total de 1.839 arbores en todos
os distritos. Desta maneira, a finais de ano ha-

beranse replantado 6.214 arbores dos 7.500°

que se calcula que sufriron os efectos da seca e
outras patoloxias habituais, ou que se deixaron
de plantar a causa das restricions de auga.

De forma paralela @ campana de plantacion de
outono, continuan as obras por mellorar dife-
rentes espazos verdes, substitiese o verde
estragado e ‘incorpdranse especies con menos
necesidades - hidricas;. mellérase o sistema de
rega para facelo mais eficiente e sostible e
rendévanse alguns dos xardins con céspede e
flores e pavimentos...
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O Camino Inglés supera por primeira
vez as 30 000 compostelas nun ano .

O Camlno Inglés alcanzou un fito histérico ao
superar por primeira vez as. 30.000 compos-
telas emitidas nun s6 ano. Os datos. confirman
un crecemento solido e sostido: un 8% mais que
en 2024, un 16% mais que en 2023 e o triplo
das rexistradas hai dez anos. A entidade naceu
“co obxectivo de que este roteiro deixase de ser
unha via de peregrinacion moi pouco transitada
para converterse nunha puxante, que cada vez
atrae a mais camifarites”. g

O aumento de peregrinos internacionais resul-
ta clave neste avance. Os.chegados desde Es-
tados Unidos creceron un 36%, Canada (30%),
Reino Unido (19%), Arxentina e Republica Che-
ca (ambos ao redor do 31%). No ambito nacio-
nal, todas as comunidades auténomas aumen-
tan ao redor dun 10%, destacando o forte incre-

mento de Canarias, que sobe un 30%.
y Y o ; Mais Info
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Bilbao quere ser pioneira na sua
aposta pola sustentabilidade

Bilbao continda reinventandose. Tras a sua
reconecida transformacion urbana, a cidade
afronta agora un novo desafio: consolidar
un modelo sostible que combine innova-
cion, eficiencia e compromiso cidadan.

Bilbao viviu unha transformacion profunda
nas Ultimas décadas, pasando de ser unha
cidade industrial a un referente interna-
cional pola sua rexeneracion urbana e. pola
sua aposta ‘por outro modelo- social e
econdniico no que a sustentabilidade é eixo
prioritario. Entre os fitos mais relevantes
destacaria a recuperacion da sua Ria, a me-
llora da rede de transporte publlco o impul-
so & accesibilidade universal -a través da
construcion de decenas de ascensores nos
ultimos anos- a aposta por zonas peonis. e
ciclables, asi como a implantacion de siste-
mas de eficiencia enerxética en edIfICIOS e

infraestruturas municipais.
Mais Info

AXENDA AMBIENTAL

» . Chega a Zaragoza Greenweekend,
a fin de semana dos_emprendedo-
res verdes

A Fundacion Ecoloxia e desenvolve-
mento, ECODES, uniuse a Enviroo
para apoiar os; emprendedores ver-
des e sera a entidade coorganizado-
ra axudando en labores de asesora-
mento entre as entidades locais com-

prometidas co medio ambiente.
* Méis Info
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