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Roteiro que descobre tres atardeceres para coiecer a
Costa da Morte: a Costa da Morte debuxa cantis-que
desafian ao Atlantico, praias salvaxes,... O roteiro comeza_
. en Fisterra. Nos equinoccios, os primeiros raios iluminan
desde aqui a cima do Monte Pindo. O segundo itinerario
adéntrase na costa de Camarifias. No porto de Camelle
ainda é posible visitar a'obra do artista aleman Man, que
durante -anos traballou con pedra, vento e mar. O faro de
Gabo Vilan, hoxe centro de interpretacién de.naufraxios e
sinais maritimas, resume ‘a relacion da Costa da Morte co
mar e os seus riscos. A .xornada termina no Cabo Tou- -
rindn, onde do 24 de marzo ao 23 de abril e do 18 de
. agosto ao 19 de setembro pddese ver a ultima posta de
_sol de Europa A terceira etapa pasa pola praia de Lan-
gostelra e o Faro de Cee, con vistas &s illas Lobeiras. En
Dumbria, a auga do rio Xallas cae directamente ao mar
na fervenza de O Ezaro. O tramo final é unha subida ao
Monte Pindo. Na sta’cima; A Moa, o atardecer ofrece
unha panoramica completa do litoral, co sol fundindose no
horizonte.  Mais Info

Noticias

Vilasantar obtén unha axuda europea

Instalan un sistema de aerotermia na

para reforzar a xestion dos biorresi-
duos

O Concello de Vilasantar resultou beneficiario
das axudas dirixidas.a entidade$ locais galegas
para financiar actuaciéns en materia de residuos
de competencia municipal. A subvencion permiti-
ra avanzar na posta en marcha de sistemas-de
recollida especifica de biorresiduos, aceites
de cocifia usados e residuos téxtiles. A axuda
concedida ascende a 5.445 euros dentro da ac-

tuacion L2 (Compostaxe) do procedemento

MT975T." Tratase dunha operaciéon cofinanciada
pola Unién Europea a través do fondo europeo
«vinculado ao Mecanismo de Recuperacion e Re-
siliencia da UE (NextGenerationEU), destinada a
apoiat. proxectos locais que impulsen unha xes-
tion mais sostible dos residuos e fomenten a

economia circular. i Mais Info

Casa do Concello de Vilarmaior grazas
aos fondos NextGenerationEU

O Concello de Vilarmaior recibiu unha axuda de

«+ 20.400 euros dentro.do programa de incentivos

as enerxias renovables en-edificios publicos,
financiado pola Union Europea mediante os fon-
dos NextGenerationEU. A actuacién permitira
instalar un sistema de aerotermia de 27,20 kw
na Casa do concello, cun |nvest|mento total que

.ascende a 34 589 euros sen IVE .

O obxectivo da actuacion é aumentar a capaci-
dade de producion de enerxias renovables inno-
vadoras e de valor engadldo A nova instalacion
permitira reducir o consumo enerxética do
edificio, avanzar cara a un modelo mais ‘sosti-
ble e diminuir o |mpacto ambiental da activida-

mumcnpal

Mais Infi



https://www.larazon.es/galicia/asi-ruta-que-descubre-tres-atardeceres-conocer-costa-morte-p7m_20250827689c3d52db5881631000f425.html
https://acorunaxa.com/es/news/instalan-un-sistema-de-aerotermia-en-la-casa-del-ayuntamiento-de-vilarmaior-gracias-a-los-fondos-nextgenerationeu/110242/
https://acorunaxa.com/es/news/vilasantar-obtiene-una-ayuda-europea-para-reforzar-la-gestion-de-los-biorresiduos/110012/

Antibiéticos na ‘auga subterranea:
como frear este contaminante emerxen-
te 5

L]
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As augas subterraneas son un recurso esencial
e constitien a principal fonte de abastecemento
urbano e agricola. Necesitamolas para manter
caudais ecoléxicos. e garantir a continuidade dos
cursos fluviais. Ademais, actuan como. reservorio
estratexmo fronte a secas e presions cllmatlcas
crecentes. , -

Se a este rol central sumamoslle a presenza de
residuos de antibiéticos, o escenario complica-
se. A preocupacion fronte a estes compostos e
dobre: por unha-banda, o risco potencial derivado
da inxesta de auga, e por outro, o feito de que
permanecen no medio ambiente, onde: poden
xerar impactos sobre os organismos e ecosiste-
mas. :

Mais Info

Alerta aos vexetarianos: a sua dieta
pode incluir mais pesticidas que a dieta
omnivora

E crenza habitual entre os vexetarianos que,
polo simple feito de prescindir da carne e os
seus derivados, ésgén a gozar dunha -alimen- -
tacion sa e saudable. Pero non é asi. Cada vez
mais estudos cientificos alertan de que os vexe-
tarianos estan a inxerir mais residuos de pes-
ticidas "que a poboacion xeral coa sua dieta
convencional.

Unha investigacion realizada por cientificos ale-
mans e israélis demostrou en 2016 que os vexe-
tarianos tiffan no sewu corpo uns niveis signifi-
cativamente maiores de pesticidas organofos-
forados. A mesma conclusién chegaron outras
investigacions similares. -

O estudo en cuestion mediu a exposicion a
pesticidas de 25 clases diferentes a través da
dieta e comparou os riscos ante estas substan-
cias en funcidn de se eran vexetais ecoloxicos ou
non, e tamén en funcion de se a dieta era vexeta-
riana, omnivora, pesco-vexetariana'ou vegana.,

Mais Info

Do-contedor amarelo a materiais reci-_
clados de alto valor:-o roteiro da reci-
claxe do envase de cartén para bebi-
das revelase en Valencia

Se os alimentos perecedoiros como o Iefte e o-
zume poden ser accesibles en todo. o0 mundo,
por moito quilémetros que haxa de distancia, en
condicions perfectas e mantendo a sua seguri-
dade, é grazas a un elemento fundamental: Os,
envases de carton asépticos. Estes envases,
feitos na sua maioria a base de carton, con-
tefien tamén’ capas doutros materiais como o
polietileno e aluminio, garanten tanto a intacta
condicion alimentaria do produto como a estabili-
dade do envase. -

Reciclar -estes materiais considérase un dos
fitos mais destacados no sector da reciclaxe,
moi presente no desempeio diario e a esencia
de Tetra Pak, que ten acordos coh recicladores

especializados como Trans Sabater.

Mais alé de especificacions técnicas, datos e
resultado final, hai un traballo constante .e
consciente desde o primeiro ata o ultimo paso,

¢ dicir, desde a saida do contedor amarelo ata

a transformacion definitiva en novos produ-
tos. E un percorrido experimentado e perfecta- *
mente asentado que non vemos no momento de
adquirir un produto no supermercado, pero si
de vital importancia e dedicacion...

Mais:Info

Sabias que... &l
A edicion de 2025 do prestixioso concu
kon Comedy Wildlife xa anunciou
ganadores: o gran premio é para Mark Me
Cohn. A sua fantastica imaxe dun gorila bailan-‘
do e dando saltos nun claro do bosque conqws-
tou ao xurado. Entre o resto de reconecemen-
tos, atopamos leoas cantando ao uniso

tratando de mostrar o seu mellor sorriso a
camara, ras realizando un estrano ritual ou
xes sorrindo. Mais lnfo "
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https://www.nationalgeographic.com.es/fotografia/estas-divertidas-fotos-estan-premio-ganadoras-comedy-wildlife-2025_26962
https://www.ambientum.com/ambientum/economia-circular/del-contenedor-amarillo-a-materiales-reciclados-de-alto-valor-la-ruta-del-reciclaje-del-envase-de-carton-para-bebidas-se-revela-en-valencia.asp
https://www.elperiodicoextremadura.com/medio-ambiente/2025/12/15/alerta-vegetarianos-dieta-incluir-pesticidas-124800752.html
https://www.ecoavant.com/contaminacion/antibioticos-en-el-agua-subterranea-como-frenar-este-riesgo_16010_102.html

diente_s: Para o pastel de carne: .600 g

‘Carne picada de tenreira, 2 rebandas.de pan
de nolde sen bordos, 1-vaso de leite, 2 chalo-
tas, 1 pemento verde, 1 ovo, Perexil fresco, noz
moscada, ‘pementa negra, sal, aceite de oliva
virxe extra..

Para a salsa espéﬁola: 50 g de farifia, 750.ml
de caldo de carne, sal e pementa, aceite de
oliva virxe extra.

Para o puré: 500 g de patacas cocidas, 125 mil
de nata para cociiar, 4 culleradas de queixo
parmesano relado

Para os chicharos: 500 g de chicharos coci-
dos, 1 dente dé allo, aceite de oliva virxe extra.

Pica as chalotas e o pemento verde en anacos
pequenos. Engade un chorrito de AOVE a unha
tixola e sofrite as verduras a lume medio ata
que estean pochadas e reserva...
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Ter can durante a adolescencia favo-
rece a saide mental e a empatia

Vivir cun can durante a adolescencia favorece a
saude emocional e a sociabilidade dos mais

novos. Con todo, ata o de agora non estaba.

claro cal era o mecanismo que explicara como
se producia esta mellora.

Un estudo, publicado na revista iScience, lidera-
do por varias instituciéns cientificas xaponesas,
examinou o microbioma de adolescentes pro-
pietarios de cans. Desa forma, estudaron as
asociacions coa saude mental e comportamen-
to en 345. participantes na investigacion. :
Os seus resultados apuntan-a que 0s mozos
con can na casa mostran menos ‘probiemas
nas puntuacions psicoléxicas ao comparalo

cOos que non o tenen. E dicir, ademais de ofre-

cer compainia e seguridade, 0os cans poden re-
.ducir a soidade, o estrés- e a ansiedade, e

fomentar a interaccion social.
Mais Info
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Que é a peste porcina africana: sinto-
mas, contaxiq e medidas ante o brote

A peste porcina africana (PPA) xerou alarma
en Barcelona tras a aparicion de varios xaba-
ris infectados. Ainda que non representa un
risco' para os humanos, esta enfermidade
afecta a porcos e xabaris e pode propagarse
con faC|I|dade

A peste porcina africana € unha enfermidade.
virica altamente contaxiosa, hemorraxica pro-
ducida por un virus ADN da familia asfivirus,
que afecta principalmente. o porco doméstico e
xabaril salvaxe. Sintomas: febre e inapetencia,
hemorraxias na pel, vémitos e convulsions. A
morte producese aos 5-10 dias.

m - T : Mais Info

Por que as tardes comezan a alongar-
se antes do solsticio de inverno? .

Segundo un artigo de Tutiempo.net, isto débe-
se a chamada Ecuaciéon de Tempo: produce-
se cando a orbita terrestre non é un circulo
perfecto e a sua velocidade varia ao longo do
ano. Como consecuencia, o “tempo solar apa-
rente” non coincide co tempo.civil que marca o
reloxo. Asi, a posta de sol mais tempera
adoita ocorrer entre 0o 7 e 0 10 de decembro,
mentres que a saida do sol mais tardia pro-
ducese: uns dias desp0|s normalmente a_prin-
cipios de xaneiro.

Moita xente pensa que as estacions dependen
da distancia da Terra ao Sol. De feito, a princi-

‘pios de xaneiro de 2026, a Terra acadara o pe-

rihelio, o-punto mais préximo ae Sol. Se a dis-
tancia fose determinante, os habitantes do he-
misferio norte sufririan temperaturas extremas
en xaneiro. En realidade, a duracion do dia e
da noite depende da ‘inclinaciéon do eixa de
rotacion terrestre, que mantén un angulo
constante de aproximadamente 23,5 graos
respecto ao plano da 6rbita. E esta inclinacion
a que provoca as estacions @ determina cantas

horas de luz temos. i
Méis_lnfo



https://www.ecoavant.com/salud/es-peste-porcina-africana-sintomas-contagio-medidas-brote_16073_102.html
https://www.gciencia.com/investigacion/ter-can-durante-a-adolescencia-favorece-a-saude-mental-e-a-empatia/?utm_source=mailpoet&utm_medium=email&utm_source_platform=mailpoet&utm_campaign=asi-foi-o-dia-en-gciencia%E2%82%81
https://www.gciencia.com/perspectivas/por-que-as-tardes-comezan-a-alongarse-antes-do-solsticio-de-inverno/?utm_source=mailpoet&utm_medium=email&utm_source_platform=mailpoet&utm_campaign=asi-foi-o-dia-en-gciencia%E2%82%81

b _bllldade ciclista

OsPremios RedBici 2025 recofieceron a once
cidades e duas provincias.como administra-
cions locais de referencia en mobilidade ciclis-
ta en Espafia. A rede, que agrupa a mais de 150

municipios e entidades supramunicipais e esta,

presidida desde hai dez anos pola area- Metro-
politana de Barcelona (AMB), impulsa estes pre-
mios bienais desde 2019 co obxectivo de fo-
mentar o uso cotian da bicicleta en clave“ur-
bana e metropolitana.

Nesta -edicion, foron distinguidos os concellos
de Bilbao; Estalelro Murcia, Sant Joan Despi,
Sant Boi de-Llobregat, Elx, Valladolid, Vitoria-
Gasteiz, Sant Just Desvern, Malaga e Paracue-
llos.de Xarama, xunto coas deputaciéns de Xiro-
na e Araba.

Mais Info
Zaragoza Capital Europea da Accesi-
bilidade 2026

A Comision Europea concedeu a Zaragoza a
maxima distincion dos Access City. Award
2026, o recofiecemento que premia as cidades
europeas cunha politica sélida, ambiciosa e con-
tinuada en materia de accesibilidade. O titulo
de Capital Europea da Accesibilidade 2026
comporta un premio econoémico de 150.000 eu-
ros, que o Concello destinara a seguir impulsan-
do as paliticas de accesibilidade universal.

O Access City Award distingue’ as cidades que
integran a accesibilidade como unha . politica
plenamente transversal, presente nos servizos
publicos, no desefio urbano, na mobilidade, na
comunicacion institucional, na vivenda e .no de-
senvolvemento tecnoléxico, €o obxectivo de ga-
rantir. a autonomia persoal, a -participacion
plena e a igualdade de oportunidades de to-

das as persoas, con e sen discapacidade.

Mais Info
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Boas Précticas
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Renovaciéon de bancos urbanos
sostibles en Pamplona para mello-
rar ergonomia e cumprir a normati-
va

Co obxectivo de actualizar o servizo de mo-
biliario urbano, a Xunta de Gobierno Local
adxudicou un-contrato especifico para a su-
bministracion de 127 bancos destinados a
diferentes zonas de Pamplona. Aposta por
un modelo o mais sostible posible, que
cumpra unhas caracteristicas técnicas con-
cretas, alinadas coas normativas ‘actuais e
orientadas. a mellorar a ergonomia do uso
cotian.

A estrutura de- patas e apoiabrazos de-
sefiouse: con forma redondeada e unha
integracion coidada co resto do banco, tanto
no relativo ao. material como & estética, co
fin' de ofrecer un mellor comportamento
ergonémico no uso diario.

‘Mais Info

AXENDA AMBIENTAL

»>. Mantendo e sumando biodiversi-
dade en Cabarceno.-20 de decem-
‘bro. Cabarceno, Villaescusa.

Mais Info

> Drap-Art'25. 29° Festival Interna-

. cional de Arte Sostible, 20 de no-
vembro ao 21 de decembro. Barrio
Gotico de Barcelona.

. Mais Info
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https://www.miteco.gob.es/es/ceneam/formacion-ambiental/congresos/drap-art-25--29--festival-internacional-de-arte-sostenible.html
https://www.miteco.gob.es/es/ceneam/formacion-ambiental/congresos/manteniendo-y-sumando-biodiversidad-en-cabarceno.html
mailto:medioambiente@dacoruna.gal
https://www.eysmunicipales.es/actualidad/renovacion-de-bancos-urbanos-sostenibles-en-pamplona-para-mejorar-ergonomia-y-cumplir-la-normativa
https://www.zaragoza.es/sede/servicio/noticia/345969
https://www.ajuntamentimpulsa.cat/es/los-premios-redbici-reconocen-13-de-las-administraciones-locales-lideres-en-movilidad-ciclista-en-espana-en-2025.aspx
https://www.dacoruna.gal/index.php?cID=17026
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