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O  Xardín  Botánico-Artístico de  Padrón,  na 
Coruña, é un histórico arboreto do século XIX 
(documentado desde 1869) declarado  Ben de 
Interese Cultural (BIC) en 1946. Cunha exten-
sión dunha hectárea, destaca polo seu deseño 
mixto (francés e inglés), albergando unhas 300 
especies,  incluíndo  árbores  singulares  como 
secuoias,  palmeiras do Senegal e  castiñei-
ros de Indias. É un dos primeiros xardíns botá-
nicos de España, constituíndo un santuario na-
tural  e un fito do patrimonio histórico-artístico 
galego.  Divídese nunha zona xardín con cés-
pede e flores de estilo francés con formas xeo-
métricas e outra de estilo inglés con plátanos 
de  sombra.  Este  espazo,  xestionado  para  a 
conservación  da  biodiversidade,  ofrece  un 
percorrido pola flora autóctona e exótica nunha 
contorna deseñada tanto para a ciencia como 
para o paseo. 

Os  peiraos  da  Coruña  converteranse 
nun gran museo urbano ao aire libre

O proxecto Coruña Marítima iniciou a súa andai-
na coa licitación do plan mestre que transforma-
rá máis de 800.000 metros cadrados dos peira-
os interiores do porto da Coruña, converténdoos 
nun  espazo urbano accesible e con memoria 
histórica. O obxectivo é conservar o patrimonio 
portuario e industrial e ao mesmo tempo integrar 
usos cidadáns, creando un verdadeiro museo ao 
aire  libre  que reforce  a  identidade marítima da 
cidade.

O  plan  estratéxico  abarcará a  fronte  portuaria 
interior, desde o dique de abrigo ata a dársena de 
Oza,  incluíndo  a  terminal  ferroviaria  de  Santo 
Diego. Prevese liberar gran parte da zona do uso 
industrial e pesqueiro tradicional.
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A  Universidade  da  Coruña  participa 
nun  proxecto  europeo  de  recollida  e 
clasificación  automática  de  téxtiles 
usados

"TexMat: solución  automatizada  de  recollida  e 
clasificación para téxtiles de consumo” é o nome 
do proxecto financiado pola UE para impulsar un 
sistema de depósito de téxtiles usados en toda 
Europa. Durante tres anos traballarán nesta ini-
ciativa, denominada TexMat, que poñerá ao dis-
por da cidadanía contedores intelixentes e auto-
matizados, cuxa tecnoloxía integrada axudará a 
preclasificar os artigos depositados e avaliar a 
súa calidade, ademais de recompilar datos so-
bre as propiedades dos materiais, o ano de pro-
dución e o percorrido de circularidade, habilitado 
polo uso de pasaportes dixitais de produtos, que 
presumiblemente se poñerá en marcha proxima-
mente na UE.                                           Máis Info
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Sabías que…
O milagre da auga en Machu Picchu, cidade 
perdida dos incas e sitio arqueolóxico máis im-
portante de América do Sur. Foi designado en 
2006  “Fito  internacional  da  enxeñería  civil” 
polos  peruanos.  Nel  poden  admirarse  moitas 
marabillas evidentes da arquitectura, metalurxia 
e industria téxtil da cultura prehispánica. Para os 
profesionais  da enxeñería,  son destacables os 
logros en materia hidrolóxica e hidráulica, rea-
lizados por unha sociedade que non tivo nunca 
unha linguaxe escrita.                     Máis Info

              

Só o 37% dos ríos máis longos do mun-
do flúen libres

Só un terzo (37%) dos 246 ríos máis longos do mun-
do  seguen fluíndo  libres,  segundo un  novo  estudo. 
«As represas e encoros están a reducir drasticamente 
os diversos beneficios que os ríos saudables brindan 
ás persoas e á natureza en todo o planeta», alerta 
WWF.

Un equipo de 34 investigadores internacionais da Uni-
versidade McGill, a citada organización conservacio-
nista e outras institucións analizaron o estado de co-
nectividade de 12 millóns de quilómetros de ríos ao 
redor do mundo, proporcionando a primeira avaliación 
global sobre a localización e a extensión dos ríos que 
flúen libremente no planeta.

Entre outros achados, os investigadores determinaron 
que só 21 dos 91 ríos do mundo con máis de mil 
quilómetros de lonxitude e que orixinalmente fluían 
ao  mar  aínda  conservan  unha  conexión  directa 
desde o nacemento ata a súa desembocadura ao 
mar.

Os ríos que flúen libremente e que aínda quedan no 
planeta limítanse en gran medida a remotas rexións 
do  Ártico,  a  conca  do  Amazonas e  a  conca  do 
Congo.
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1,5 °C: que significa e por que é impor-
tante

Para evitar os peores efectos do cambio climático 
e  preservar  un  planeta  habitable,  é  necesario 
limitar o quecemento global na medida do posi-
ble e con carácter urxente. (IPCC)

En virtude do Acordo de París, os países acor-
daron reducir substancialmente as emisións mun-
diais de gases de efecto invernadoiro para permi-
tir  que o aumento da temperatura media global 
en superficie a longo prazo mantéñase moi por 
baixo de 2 °C respecto aos niveis preindustriales 
e proseguir cos esforzos para limitalo a 1,5 °C. 
(Acordo de París). Cando se supera o límite de 
1,5 °C durante un mes ou un ano son sinais 
temperáns  de  que  nos  achegamos  perigosa-
mente a superar o límite a longo prazo, e ser-
ven como chamadas de atención para aumentar 
a ambición e acelerar a acción nesta década críti-
ca. (PNUMA). 
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Reciclar metais é un negocio priorita-
rio a nivel ambiental, económico e xeo-
político

O  acceso  ás  materias  primas  sempre  foi  un 
tema  de  enorme  transcendencia  ao  longo  dá 
historia, de forma que chegou a causar o auxe e 
caída de imperios. Tamén no presente. Contro-
lar os xacementos para a  extracción de mine-
rais é  unha  das  forzas  motrices  do  momento 
xeopolítico que vivimos.

En consecuencia, a implantación dunha  verda-
deira economía circular dos metais é un eixo 
prioritario. Son materiais que durante a reciclaxe 
manteñen intactas  as  súas propiedades fisico-
químicas,  podendo aplicalos  na  fabricación  do 
mesmo tipo de produtos do cal se orixinou a súa 
chatarra.

Un exemplo deste tipo de materiais é o  alumi-
nio. A obtención do aluminio primario (a partir de 
materias primas virxes) necesita de  tres gran-
des etapas:

—Extracción da roca que o contén, a bauxita, 
mediante minería ao descuberto en rexións tro-
picais. —Obtención da alúmina (óxido de alu-
minio) mediante o proceso Bayer, que se basea 
na  cocción  a  alta  temperatura  da  bauxita  con 
eslamiada.—Separación do aluminio elemen-
tal do óxido mediante cubas electrolíticas con 
criolita fundida.                                           Máis Info
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Cando  a  nosa  roupa  se  tece  con 
químicos tóxicos

Desde os tecidos que vestimos aos que cobren 
os nosos mobles e xanelas ou os xeotextiles 
que  dan  estabilidade  a  unha  estrada,  todos 
son esenciais para a nosa comodidade e estilo 
de vida.  Con todo,  a  fabricación dos tecidos 
implica  frecuentemente  o  uso  de  químicos 
que poden ter  efectos nocivos, tanto para a 
saúde humana como para a natureza. 

Na industria téxtil, os químicos contaminan-
tes –entendidos  como  causantes  de  efectos 
nocivos  para  a  saúde  e  o  medio  ambiente– 
utilízanse por diversas razóns. Os  colorantes 
achegan cores vivas e duradeiras ás teas, os 
acabados proporcionan características adicio-
nais como resistencia á auga ou as engurras. 
Os suavizantes melloran a textura e facilitan o 
manexo e a comodidade das pezas.

Entre  os  compostos  de  maior  preocupación, 
atópase o formaldehído ―utilizado en resinas 
para acabados permanentes―, que pode cau-
sar irritacións e alerxias severas. Os  ftalatos 
―empregados  para  aumentar  a  flexibilidade 
dos plásticos en cortinas de baño e roupa im-
permeable― son  disruptores  endócrinos  que 
poden afectar os sistemas reprodutivos.
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Por  que  NON debes  usar  alcol  nas 
feridas e que facer para desinfectalas

Para  saber  como  abordar  o  coidado  dunha 
ferida o primeiro que hai que saber é de  que 
tipo de ferida estamos a falar.  Os  tipos de 
feridas agudas máis  habituais:  cortes,  abra-
sións, laceracións, feridas postquirúrxicas, bo-
chas e queimaduras.

Antes  de  realizar  calquera  manobra  sobre  a 
ferida é fundamental  lavarse as mans. Unha 
vez feito isto, débese lavar a ferida “con auga 
morna e xabón suave (pH 5.5) ou irrigar con 
soro fisiolóxico sen presión que poida lesio-
nar o tecido...                                          Máis Info

RECEITA  ECOLÓXICA:  fetuccini  con 
salsa de coliflor e allo

Ingredientes: 500 g de fetuccini integrais, unha 
coliflor ecolóxica mediana, 8 dentes de allo eco-
lóxico, 100 g de queixo parmesano relado, 150 
ml de auga, 1 culleriña de sal mariño, pementa 
negra moída, 1 culleriña de aceite de oliva, 300 
g de atún enlatado (preferiblemente en aceite 
de oliva),  200 g de xudías ecolóxicas,  queixo 
relado, ceboliño a gusto, follas de albáfega.

Envolva en papel de aluminio os dentes de allo 
ecolóxico enteiros e pelados,  apenas sazona-
dos cun pouco de aceite de oliva e enfornar a 
200  °C  durante  30  minutos.  Mentres  limpe  a 
coliflor,  divídaa  nas  súas  flores  e  cociñar  en 
auga fervendo por 10 minutos. Gardar 150 ml 
da auga de cocción que se colocarán na ba-
tedora xunto coa coliflor, o sal mariño, os allos 
ecolóxicos, o queixo parmesano e a pementa. 
Licuar todo moi ben...
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A microbiota e a gastrite:  unha rela-
ción  crave  para  entender  os  proble-
mas dixestivos actuais

Durante anos, a  gastrite describiuse como un 
proceso  inflamatorio  causado  por  tensión, 
infeccións como Helicobacter pylori, uso de 
antiinflamatorios  ou  irritantes  alimentarios. 
Con todo, a literatura recente engade un factor 
que está a transformar a forma de comprender 
estes trastornos: a  microbiota intestinal. Este 
ecosistema, regula funcións esenciais da saúde 
dixestiva e a súa alteración pode influír directa-
mente na aparición ou persistencia de síntomas 
gástricos.

A microbiota está formada por  billóns de mi-
croorganismos que participan na dixestión, a 
inmunidade e a integridade da mucosa gastroin-
testinal.  Cando  este  equilibrio  rompe,  o  es-
tómago e o intestino comezan a funcionar de 
forma menos eficiente,  favorecendo  inflama-
ción, maior sensibilidade e molestias que moito 
veces confúndense con gastrite crónica.
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https://www.informacion.es/medio-ambiente/2025/11/09/ropa-teje-quimicos-toxicos-113495647.html
https://www.laopinioncoruna.es/salud/guia/2025/11/16/debes-alcohol-heridas-desinfectarlas-114056659.html
https://21noticias.com/2025/11/14/la-microbiota-y-la-gastritis-una-relacion-clave-para-entender-los-problemas-digestivos-actuales/
https://www.ecoticias.com/recetas-ecologicas/210071_receta-ecologica-eco-bio-fetuccini-integrales-salsa-ligera-ajo-coliflor


 

Zaragoza  pon  en  marcha  unha 
nova campaña de plantación de ar-
boredo  urbano  con  2.000  novos 
exemplares

O Concello de  Zaragoza, a través da área 
de  medio ambiente e mobilidade,  iniciou 
unha nova campaña de  plantación de ar-
boredo urbano  que prevé a incorporación 
de 2.000 novos exemplares distribuídos en 
todos os distritos urbanos e barrios rurais da 
cidade.  Ademais  de  repoñer  o  arboredo 
que, por diferentes motivos, fose retirado, a 
plantación  leva  a  cabo  seguindo  criterios 
técnicos específicos para cada localización, 
seleccionando as  especies  máis  adecua-
das en función das condicións da contorna.

O  proxecto  da  continuidade  aos  plans  de 
plantación desenvolvidos nos últimos anos, 
co propósito de  seguir recuperando a in-
fraestrutura  verde  urbana,  un  elemento 
clave  para  a  sustentabilidade  urbana  e  o 
benestar cidadán.  
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Deputación da Coruña
Servizo de Desenvolvemento Territorial e Transición Ecolóxica

Email: medioambiente@dacoruna.gal

Madrid, líder en eficiencia hídrica: re-
xistra as menores perdas de auga po-
table de España

A Comunidade de Madrid continúa encabezan-
do a clasificación nacional de rexións con  me-
nos perdas reais na rede de distribución de 
auga potable. Segundo os últimos datos do Ins-
tituto  Nacional  de  Estatística  (INE),  as  perdas 
sitúanse nun  1,86%, fronte ao 15,36% da me-
dia española, unha diferenza que reflicte o alto 
nivel de eficiencia do sistema madrileño.

O Segundo Anel é unha das grandes arterias 
do sistema de abastecemento madrileño, coñe-
cida como “a M-50 da auga”. Transporta o re-
curso por gravidade desde os depósitos de Col-
menar Viejo e Valmayor ata a área metropoli-
tana.  Actualmente  conta  con  80  quilómetros 
construídos, a maior parte xa en servizo, capa-
ces de transportar ata  3.000 litros por segun-
do. Unha vez finalizado, alcanzará os  104 qui-
lómetros e atravesará 23 municipios.
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Aprobado o Plan de Xestión de Resi-
duos Municipais 2025-2030 da Coruña

A Xunta de Goberno Local da Coruña aprobou o 
Plan Municipal de Xestión de Residuos 2025-
2030. Trátase dunha folla de roteiro que profun-
da no compromiso do Gobierno local con cons-
truír unha  cidade  máis  sostible,  con  maior 
calidade de vida para os seus habitantes e cun 
modelo de xestión que aposta pola redución na 
xeración de residuos, a recuperación, a reci-
claxe e a economía circular. 

O Plan prevé un investimento de 180 millóns 
de euros entre 2025 e 2030. O documento en-
viarase á  Xunta de Galicia para que emita un 
informe vinculante antes de levar a súa apro-
bación definitiva ao Pleno municipal.
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➢ Congreso Ibérico de Restauración 
Fluvial  ‘RestauraRíos 2026’:  abor-
dará o futuro dos ríos en España e 
Portugal.  RestauraRíos  2026  será 
un espazo de reflexión, diálogo e ins-
piración  para  abordar  os  retos  que 
expón a restauración fluvial nun con-
texto de cambio global e novas esi-
xencias normativas europeas.
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https://www.ecoticias.com/naturaleza/congreso-iberico-restauracion-fluvial-restaurarios-2026-futuro-rios-espana-portugal
mailto:medioambiente@dacoruna.gal
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