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Amante do sol e resistente as rozas: a
planta invasora que coloniza os cantis
de Galicia

No norte de Galicia, & beira dous cantis da costa
de Mera, vive unha planta surafricana’ cofiecida
en galego como semprenoiva das floristas ou
perpetua peciolada, cofecida cientificamente
como Helichrysum-petiolare. Con porte de mato-
gueira, ten unhas follas redondeadas dunha cor
gris prateada (ou verde variégado_‘ nélguns ca-
sos), e textura aveludada. Con todo, ainda que

poida parecer inofensiva, € unha especie que,,

segundo as primeiras citas, chegou a Galicia nos
anos setenta, a pesar de qué as consecuencias
‘da sua aparicion maniféstanse nos ultimos dez
anos. Forman un grande aparello-radicular, con
talos .subterraneos que: medran de xeito hori-

zontal e son moi-dificiles de eliminar. v
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Pozo Limideiro (Zas)

Na parroquia de Brandomil, no municipio de
«Zas, atopase o Pozo Limideiro, unha antiga
mina romana que foi transformada pola natu-
reza nunha lagoa de augas turquesas rodeada
de vexetacion exuberante. O carreiro circular -
que conduce a este lugar ten unha distancia
de aproximadamente 5 km, cun desnivel posi-
tivo de 88 metros, o que o converte nun roteiro
de dificultade facil. E ideal para quen busca
unha caminada tranquila nunha contorna
natural unica.
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Mares Circulares entrega a Universida-
de da Coruiia un banco. fabricado con
plastico recolleito do mar

Mares Circulares, o proxecto impulsado por Co-
ca-Cola para a proteccion e conservacion das
contornas acuaticas e a biodiversidade, asi como
para:o fomento da.economia circular, fixo entre-
ga a Universidade da Corufia dun banco urbano
fabricado a partir de plastico PET recolleito .
en praias e contornas acuatjcas dentra. da ini-

- Ciativa. Esta composto por un 30% de plastico

PET recolleito durante as limpezas organiza-
das polo proxecto -un material altamente de-
gradado que non pode reirncorporarse ao circuito
habitual de reciclaxe-, un 50% de polietileno
reciclado, que achega resistencia estrutural, e
un 20% de plastico de cor procedente da reci-
axe de caixas de froita. Mais Info



https://www.gciencia.com/medioambiental/amante-do-sol-e-resistente-as-rozas-a-planta-invasora-que-coloniza-os-cantis-de-galicia/?utm_source=mailpoet&utm_medium=email&utm_source_platform=mailpoet&utm_campaign=asi-foi-o-dia-en-gciencia_1
https://www.elespanol.com/quincemil/economia/avanzar/20260203/mares-circulares-entrega-universidade-da-coruna-banco-fabricado-plastico-recogido-mar/1003744115277_0.html

Alerta sobre o impacto ambiental do
desperdicio de froitas e hortalizas

Houbo 480.000 tonieladas_de excedentes entre

2018 e 2024 en Espafna. equivalente a un consu-
mo de case 36 hectometros cubicos de-auga, 0
que supon 36.000 milléns de litros e "permitiria
encher 14.400 piscinas olimpicas". A emision
equivalente de dioxido de carbono foi de "case
37.000 toneladas".

O desequilibrio crecente _entre a demanda e a,

dispofiibilidade. de &uga, agrayado polo cambio
climatico, coloca a Espafia entre os paises con
maior tensién hidrica do mundo". Neste contexto,
"o desperdicio de alimentos adquire unha dimen-
sion especialmente critica: cada froita ou hortali-
za que se descarta representa.tamén. auga,
enerxia e emisions desperdiciadas”.

Todo isto pon de manifesto "a necesidade ur-
xente de reformular "as practicas agricolas
actuais e avanzar cara a un modelo mais sos-
tible, capaz de equilibrar a rendibilidade coa efi-
ciencia no.uso dos recursos naturais".

" Mais Info

A xeracion de residuos municipais cae
un 3,1% -

A recollida de residuos municipais descendeu
en Espafia un 3,1% en 2023, ata situarse en 22,4
milléns de toneladas, segundo os ultimos datos
publicados polo Instituto Nacional de Estatistica
(INE). Ademais de reducirse os residuos colleita-
dos polas empresas xestoras, a recollida separa-
da —clave para avanzar cara ags obxectivos de
economia circular—-aumentou un 1,8%, alcan-
zando 5,4 milléns de toneladas.

O resto, 17 milléns de toneladas (76,1%), corres-
ponderon a residuos mesturados, que.ﬁdimi'nuiron
un 4,6% respecto ao ano anterior. En termos por
habitante, cada persoa en Espaina xerou 464,3
quilogramos de residuos municipais, un 4,2%
menos que en 2022. Deles, 353,1 quilos foron
residuos mesturados e 111,2 quilos procederon

* de recollida separada.
Mais Info
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A enerxia xeotérmica posicibnase como un piar
estratéxico na tfansicion cara a un modelo ener-

Que é a Enerxia Xeotérmica? Aplica-_

xético sostible ao aproveitar a calor natural do-

subsolo terrestre. Este recurso, derivado da de-
sintegracion mineral e a calor residual do
planeta, maniféstase de forma heteroxénea -a

nivel global. O seu potencial depende dunha

distribucion desigual que esixe unha analise téc-
nica .profunda sobre os seus diversos tipos e
xacementos. Comprender estes fundamentos
resulta indispensable para os expertos, quen ve
na. xeotermia unha solucién crave para garantir
unha subministracion de enerxia constante, lim-
po .e capaz, de reducir a pegada’ de -carbono
mundial. X : :

A xeotermia apoiase no gradiente xeotérmico,
€ dicir, o aumento de temperatura coa profundi-
dade. Este gradiente varia segundo a zona, e
mencionase que pode roldar 25-30 °C por qui-
I6metro. En rexiéns con calor préxima & super-
ficie aprovéitase de forma mais directa; noutras,
hai que perforar a maior profundidade para al-
canzar temperaturas Uutiles. O fluido xeotérmico

pode ir desde ~100 °C ata vapor por ericima de

370 °C. A calor adoita-almacenarse en reservo-
rios subterraneos de rocas porosas e permea-
bles, a miudo saturadas de auga.
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Sabias que...

A provincia de Guizhou, no suroeste da C
cofecida pola sua xeografia montanos

Gran Canén de Huajiang, unha estru

p
mais alta do mundo.
Mai

canons profundos e a sua capacidade para con-
Y

verter os desafios do terreo en oportunidades
para a innovaciéon. Ali levantouse a ponte do

£

tura que
pasou a historia ao ser recofecida ofic
por Guinness World Records como a

\
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https://aclima.eus/noticia/la-generacion-de-residuos-municipales-cae-un-31/?utm_source=mailpoet&utm_medium=email&utm_source_platform=mailpoet&utm_campaign=aclima-21112025-59
https://www.larazon.es/sociedad/inaugura-puente-mas-alto-mundo-reduce-tiempos-viaje-2-horas-minutos-p7m_20251111691348049c30fb26651f5b56.html
https://www.ecoavant.com/medio-ambiente/csic-alerta-impacto-desperdicio-alimentario-en-produccion-frutas-hortalizas_15978_102.html
https://www.ambientum.com/ambientum/energia/que-es-la-energia-geotermica-aplicaciones-y-futuro.asp

fedientes: 500 g de farifia de CAAVEIRO ou

ig0 do pais; ou farifia panificable, ou farifia de

3, 100 g de farifia integral, 10 g de sal,*360

g de auga, 1 cda de mel, 30 g de aceite de oli-
va, 20 g de sementes variadas.

CON MASA NAL: 80 g de MASA NAI moi activa
2 g de fermento fresco de panaderia. '

SEN MASA NAI: 12 g fermento fresco de pana-
deria (ou 3 g de fermento seco de panaderia).

Para a terminacién: mesturar 1 cullerada de
farifa cun pouco de auga a fin de formar unha
mestura case. liquida, 30 g de sementes varia-
dasi=#

1 molde de pan de 24'cm E

Porfier no bol da amasadora as farifias, a auga,
as sementes, a MASA NAI, fermento, mel e
mesturar a velocidade baixa durante 8 minutos
ou ata que todo estea ligado. Deixar repousar. 1

hora...
Mais Info

As 10 claves para comprar, cocinar e -

conservar alimentos fronte ao cambio
climatico

O cambio climatieo € unha realidade que nos

golpea dia a dia. Os seus efectos estan presen-
tes en forma de ondas de calor, furacans de
enormes magnitudes como o recente Melis-
sa, DANA, secas e moito mais. E a eleccién
dos alimentos que tompramos inflie neste
evento, polo que hoxe te traemos 10 claves ter
unha dieta resiliente e sostible.

A adquisicion dos alimentos € fundamental a
hora non s6 de que a nosa dieta sexa‘sa e ba-
lanceada, sendn tamén a de que contribuamos
a mitigar o cambio climatico ou polo menos, a

non empeoralo. Por iso é importante practicar a

reducion do desperdicio .de alimentos e ter
.en conta a seguridade alimentaria, ente outros

consellos...
Mais Info
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A guia definitiva para frear a expan-
sion da veIutiQa en Galicia

A presenza de especies exoéticas invasoras
(EEI) como a avespa velutina, consideradas a
segunda causa de perda de biodiversidade no
mundo, pon de manifesto a necesidade de es-
tablecer protocolos de actuacién eficaces.
Neste contexto, nace a guia de alcance na-
cional elaborada pola Asociacion Nacional de
Empresas de Sanidade Ambiental (ANECPLA),
destinada a controlar a expansién da avespa
velutina en Espaiia.

Os principais obxectivos desta guia son prote-
xer a saude das persoas, minimizar o impa€to
nas explotacions apicolas, reducir os efectos
sobre a biodiversidade, identificar as zonas de

.expansion e facer un seguimento. doutras es-

pecies do xénero Vespa, como O avespon
oriental (Vespa orientalis). Debido a sua’'seme-
llanza bioloxica, o protocolo tamén pode apli-
carse a Vespa bicolor.

Mais Info

Tomar melatonina para durmir todos
os dias poderia ser prexudlmal para o
corazén

A melatonina € unha hormona que fabrica. a
glandula pineal no noso cerebro pola noite
para inducir o soio, pero tamén se vende en
pastillas sen receita én moito“paises. O seu
uso a curto prazo -axuda co jet lag despois
dunha longa viaxe ou con refachos de insom-

.nio. Que ocorre se tomamos melatonina to-

das as noites durante anos? Nunha nova
investigacion, un equipo en Estados .Unidos
examinou cinco anos de historias clinicas
electrénicas de 130.828 adultos con diagnos-
tico de insomnio. O resultado principal foi in-
quietante. Entre os adultos c¢on insomhio,
quen tomaba melatonina de forma prolongada
mostraron ao redor dun 90% mais de probabi-
lidade de desenvolver insuficiencia ¢ardiaca
en cinco anos que quen non a usaban con

taxas do 4,6% fronte ao 2 =%
Mais-Info



https://quo.eldiario.es/salud/q2511039176/tomar-melatonina-para-dormir-todos-los-dias-podria-ser-perjudicial-para-el-corazon
https://www.ecoticias.com/cambio-climatico/10-claves-alimentos-cambio-climatico
https://www.gciencia.com/medioambiental/a-guia-definitiva-para-frear-a-expansion-da-velutina-en-galicia/?utm_source=mailpoet&utm_medium=email&utm_source_platform=mailpoet&utm_campaign=asi-foi-o-dia-en-gciencia_1
https://lacocinadefrabisa.lavozdegalicia.es/pan-de-molde-de-semillas-para-desayunos-y-meriendas/#recipe

{ i% ar a cohesién urbana

@) a‘oncello de Almeria presentou o Plan de Ac-
tuacion Integrado- (PAIl) ‘Almeria Ciudad
Abierta e de Encontro 2030’, un proxecto de
transformacién. urbana que mobilizara 'mais: de

14 milléns de euros, cofinanciados Aun 85%.

por fondos europeos EDIL-FEDER, co obxecti-
vo de revitalizar barrios histoéricos, mellorar a
cohesion social e reforzar a sustentabilidade ea
actividade econémica da cidade.

O Plan de Actuacién Integrado articulase en
tres grandes eixos, alinados coa Axenda Ur-
bana, o Plan Estratéxico da Cidade e os ob-
xectivos europeos de cohesion social, transi-
cion verde e dixitalizacion.

Mais Info

Alfafar-La Torre tera o primeiro parque
inundable de Valencia, mais. grande
que os Xardins de Viveiros

Despois da traxica.DANA de outubro de 2024, a
Generalitat Valenciana esta a.traballar na crea-
cion de parques inundables, distribuidos polo
territorio valenciano, co obxectivo de_previr inun-
dacion$ ante episodios intensos de choiva. Un
macroproxecto de parques inundables que
se dividiu en 18 sectores, que se iran executan-
do de maneira progresiva.

O primeiro parque.inundable §ue se executara
tratase do sector 8 Alfafar — La Torre, que lin-
dara coas poboacions de Sedavi e Benetus-
ser, situadas en I'Horta Sud, unha das mais
afectadas pola riada. Este proxecto, que se con-
siderou “prioritario”, permitira a creaciéon dunha
zona-que tera unha superficie duas veces
mais grande que o Parque de Viveiros de Va-

lencia.’
7 = ; Mais Info
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Andalucia reforza a sustentabilida-
de da sua ihdustria mineira con no-
vas axudas e proxectos crave

A Junta de Andalucia pofiera en marcha a
proxima primavera un programa de axudas
orientado a reforzar a sustentabilidade do
sector mineiro. A medida contempla unha
dotagion de 40 milldns de euros, destina-
dos a actuacions de modernizacion, dixita-
lizacion e eficiencia enerxética, enmarca-
das no programa de Incentivos integrados
de competitividade e enerxia en Andaluma
(INCEA). -

Chegouse a fitos importantes no ambito mi-
neiro andaluz, non s6 por sacar a concurso
dereitos de investigacion en 457 zonas
nas oitd provincias, senén tamén porque
chegaron coa autorizacion dun novo pro-
xecto mineiro, a mina dos Frades en Aznal-
collar, e coa'nova-de que a mina de Cobre
as Cruces, que prevé unha planta polimeta-
lurgica cun-investimento de 800 millons de

euros, xa ten novos propietarios.  Mmais Info

AXENDA AMBIENTAL

> A Deputamon da Coruha organiza
esta semana. unhas xornadas para
repensar os patrimonios marltl-
‘mos.

Os dias. 6 e 7 de febreiro, especia-
listas de recofiecido .prestixio debu-
llaran sobre distintos aspectos. dous
patrimonios maritimos da -provincia,
tanto materiais como inmateriais.

Mais Info
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https://www.valenciaextra.com/es/valencia/alfafar-la-torre-tendra-primer-parque-inundable-valencia_582219_102.html
https://almeriaciudad.es/actualidad/almeria-impulsa-su-transformacion-urbana-con-nuevos-fondos-europeos-para-realizar-una
https://www.retema.es/actualidad/andalucia-refuerza-la-sostenibilidad-de-su-industria-minera-con-nuevas-ayudas-y
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