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Redes, é unha aldea situada na parroquia de 
Camouco, no municipio de Ares e comarca 
de Ferrol. 

Chaman a atención as súas casas coloridas 
e aliñadas xunto á ría, culpables de que Re-
des sexa coñecida como a "Venecia galega", 
pero con algúns cambios: aquí as canles da 
cidade italiana substitúense pola ría e os pa-
seos en góndola polas embarcacións de pes-
ca tradicionais.

O nome de Redes débese ao seu forte víncu-
lo  coa  actividade  mariñeira:  as  redes  dos 
pescadores adoitábanse colgar de estacas ao 
longo da praia. 

A Xunta de Galicia dá luz verde ambien-
tal a un proxecto de hidróxeno verde en 
Arteixo

A Xunta de Galicia emitiu unha declaración de 
impacto ambiental favorable para un proxecto 
de xeración, almacenamento e distribución de 
hidróxeno  verde  no  Concello  de Arteixo,  ao 
considerar  que  a  instalación  non  terá  impactos 
significativos  sobre  a  contorna  sempre  que  se 
cumpran  os  condicionantes  fixados  no  informe 
autonómico e na documentación avaliada.

A planta contará cunha capacidade de electróli-
se de 20 MW. Ademais,  a súa localización es-
tratéxica facilitará a subministración tanto ao pro-
pio  parque  empresarial  como  á  zona  industrial 
próxima.

Máis Info

Miño culmina a mellora paisaxística dos ac-
cesos á praia de Perbes

O Concello de Miño, na Coruña, concluíu o pro-
xecto de mellora paisaxística e acondiciona-
mento dos accesos á praia de Perbes, un dos 
areais con maior afluencia do municipio e dist-
inguido coa bandeira azul.

A intervención supuxo un investimento de 84.149 
euros, dos que 60.000 foron financiados a través 
dunha subvención da Xunta, obras que incluíron 
a  eliminación de especies invasoras e a me-
llora dos accesos norte e sur, co obxectivo de 
lograr unha integración máis harmónica coa pai-
saxe e aumentar a seguridade e a comodidade 
das persoas usuarias.
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https://www.elespanol.com/quincemil/a-coruna/20260210/mino-coruna-culmina-mejora-paisajistica-accesos-playa-perbes/1003744124365_0.html
https://www.elespanol.com/quincemil/economia/energia/20260206/xunta-galicia-da-luz-verde-ambiental-proyecto-hidrogeno-arteixo/1003744119413_0.html


 

Sabías que…
Mentres boa parte do planeta enfróntase a tem-
padas  de  incendios  forestais cada  vez  máis 
severas, os científicos descubriron uns inespera-
dos aliados, que prosperan nas paisaxes calci-
nadas e que desempeñan un papel  crucial  na 
recuperación dos bosques.  Unha investigadora 
Monika Fischer estuda os  fungos pirófilos, or-
ganismos ‘amantes’ do lume que prosperan nas 
paisaxes calcinadas e favorecen a recuperación 
da vexetación.                                   Máis Info

              

Detectan  microplásticos  en  ríos  e  22 
praias de toda España

A  Asociación  Home e  Territorio  (HyT),  Cruz 
Vermella Española e o Proxecto LIBERA -crea-
do  por  SEO/BirdLife  e  Ecoembes-, atoparon 
microplásticos nos 30 ríos e 22 praias españolas 
muestreadas desde 2021 nun seguimento levado 
a cabo pola súa iniciativa conxunta, Rede de Se-
guimento de Microplásticos,  que desenvolven 
desde 2021.

En  cinco  anos,  o  proxecto  filtrou  en  total 
600.000 litros de auga en ríos, como o Guadal-
quivir ou o Douro, e en praias de Andalucía, 
Ceuta, Baleares e Canarias para construír unha 
base de datos que conclúe que o 100% das con-
tornas mostreados presentan microplásticos.
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O envase de cartón para bebidas e ali-
mentos,  protagonista  da  nova  era  do 
envasado sostible

Envases de cartón para leite,  o zume preferido 
dos nenos, caldos, tomates, legumes. … enche-
mos o carro da compra con innumerables bebi-
das e alimentos envasados en cartón e non sem-
pre foi así. De feito, o momento no que se expu-
xo  transvasar os líquidos a  este  material  foi 
unha auténtica  revolución de concepto.  O uso 
do cartón aséptico ofrecía unha lista interesante 
de  vantaxes.  Non  só  supoñía  un  menor  custo 
fronte a outras opcións, era eficiente á hora de 
transportar e lixeiro. Ademais, suma outras cali-
dades coas que somos especialmente sensibles 
na actualidade: é renovable, reciclable e na súa 
produción emite  menos CO2 que outro  tipo de 
envases. 

Vantaxes como esta son as que converteron ao 
envase de cartón para bebidas e alimentos nun 
dos  favoritos  no  envasado para  a  industria  ali-
mentaria. Foi no século XIX cando se inventou o 
envase de cartón, pero ata o XX non se desen-
volveu a tecnoloxía que facía posible o  envasa-
do en  condicións estériles de seguridade. Un 
logro no que Tetra Pak é pioneira.
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España lanza o proxecto LIFE Hume-
dais, o maior da súa historia ambiental

Durante  a  próxima década,  o programa LIFE 
Humidais restaurará máis de 26 mil hectáreas 
en toda España,  superando os obxectivos na-
cionais. E farao a través de 284 accións realiza-
das en 107 espazos da Rede Natura 2000 de 
todas as rexións.

España  pon  en  marcha  o  maior  proxecto 
LIFE da historia, o principal instrumento de fi-
nanciamento da Unión Europea dedicado exclu-
sivamente á protección do medio ambiente e á 
acción polo clima, que financiou máis de 6.000 
proxectos  desde  o  inicio  da  súa  andaina  en 
1992.

“Protexer os humidais non é só cuestión de 
ecoloxía, é  seguridade  hídrica,  resiliencia, 
saúde pública, economía verde. É xustiza inter-
xeracional. Cremos nun país que crece coidando 
o que é de todos. E que se xera prosperidade 
mellorando  o  medio  ambiente  e  liderando  de 
maneira  conxunta”.  Isto  sinalouno  a  vicepresi-
denta do Gobierno e ministra para a Transición 
Ecolóxica e o Reto Demográfico, Sara Aagesen, 
durante a súa intervención na presentación do 
proxecto.
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https://www.informacion.es/medio-ambiente/2025/11/13/son-asombrosos-hongos-pirofilos-ayudan-123674478.html
https://www.ecoticias.com/naturaleza/proyecto-life-humedales
https://www.ambientum.com/ambientum/economia-circular/envases-de-carton-para-bebidas-y-alimentos-protagonistas-de-la-nueva-era-del-envasado-sostenible.asp
https://www.ecoavant.com/contaminacion/microplasticos-en-treintena-rios-22-playas-espanolas_16288_102.html
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Alternativas ao cacao: algas, fabas e 
café fronte á crise do chocolate

Alternativas ao cacao pola crise do choco-
late:  o mercado do cacao enfróntase a unha 
crecente presión debido a problemas crónicos 
coa produción, os efectos do cambio climático, 
as enfermidades dos cultivos e o aumento da 
demanda  global.  En  2024,  os  prezos  dispa-
ráronse,  poñendo  de  manifesto  graves  ten-
sións globais.

O crecemento poboacional, xunto coa volatili-
dade do mercado, unha capacidade produtiva 
mundial limitada e climas máis cálidos e me-
nos  predicibles  incrementaron  a  tensión 
das plantas e a súa vulnerabilidade ás pragas, 
especialmente  nas  rexións  nas  que  prima  a 
agricultura  de  baixa  tecnoloxía  e  o  comercio 
especulativo.
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Ámsterdam, primeira capital do mun-
do que prohibe a publicidade de car-
ne en espazos públicos

Ámsterdam  converteuse  na  primeira  capital 
do mundo que prohibe publicitar o consu-
mo de carne en espazos públicos, en liña co 
obxectivo  de  que  os  seus  cidadáns  adopten 
dietas  máis  saudables  e  con  menores  emi-
sións.

Esta política apoia o obxectivo actual de Áms-
terdam de garantir que a dieta dos seus ci-
dadáns  sexa  50%  vexetal  para  2050 e  foi 
unha medida que foi celebrada por entidades 
ecoloxistas, animalistas e veganas.

A prohibición aplicarase unicamente a es-
pazos públicos, como valos publicitarios e 
marquesiñas de autobús, e non afectará os 
comerciantes, que poderán seguir anunciando 
os seus produtos nos seus propios establece-
mentos.  Ademais  da  carne,  a  medida  inclúe 
tamén a prohibición de publicitar combustibles 
fósiis, voos, cruceiros e coches de gasolina.
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RECEITA  ECOLÓXICA:  fetuccini  con 
salsa de coliflor e allo

Ingredientes: 500 g de fetuccini integrais, unha 
coliflor ecolóxica mediana, 8 dentes de allo eco-
lóxico, 100 g de queixo parmesano relado, 150 
ml de auga, 1 culleriña de sal mariño, pementa 
negra moída, 1 culleriña de aceite de oliva, 300 
g de atún enlatado (preferiblemente en aceite 
de oliva), 200 g de xudías ecolóxicas, Queixo 
relado, Ceboliño a gusto, Follas de albáfega.

Envolva en papel de aluminio os dentes de allo 
ecolóxico enteiros e  pelados,  apenas sazona-
dos cun pouco de aceite de oliva e enfornar a 
200  °C  durante  30  minutos.  Mentres  limpe  a 
coliflor,  divídaa  nas  súas  flores  e  cociñar  en 
auga fervendo por 10 minutos. Gardar 150 ml 
da auga de cocción que se colocarán na ba-
tedora xunto coa coliflor, o sal mariño, os allos 
ecolóxicos, o queixo parmesano e a pementa. 
Licuar todo moi ben: a salsa debe quedar cre-
mosa e suave e débese probar para corrixir o 
sal.
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Aumentar a actividade física cinco mi-
nutos  diarios  reduciría  un  10%  as 
mortes na poboación

Pequenos incrementos na práctica de activida-
de física diaria, como destinarlle  cinco ou dez 
minutos máis ao día, permitirían reducir subs-
tancialmente  as  mortes potencialmente  evita-
bles non conxunto dá poboación. 

Esta é a principal conclusión dunha investiga-
ción liderada pola Escola Norueguesa de Cien-
cias do Deporte, que parte da análise dos datos 
de  actividade  física  e  sedentarismo  de 
135.000 persoas adultas de Noruega, Suecia, 
Estados Unidos e Reino Unido. Mediante mo-
delos estatísticos, ou equipo investigador achou 
que  un  incremento  dá  práctica  de  actividade 
física de cinco minutos diarios na maior parte 
desta poboación asóciase a unha redución dá 
mortalidade de preto do 10%; porcentaxe que 
se situaría non 15% se ese incremento fose de 
dez minutos ao día.
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https://www.ecoticias.com/recetas-ecologicas/210071_receta-ecologica-eco-bio-fetuccini-integrales-salsa-ligera-ajo-coliflor
https://www.laopinioncoruna.es/medio-ambiente/2026/02/03/amsterdam-primera-capital-mundo-prohibe-126394942.html
https://www.ecoticias.com/sostenibilidad/alternativas-al-cacao-crisis
https://www.gciencia.com/saude/aumentar-a-actividade-fisica-cinco-minutos-diarios-reduciria-un-10-as-mortes-na-poboacion/?utm_source=mailpoet&utm_medium=email&utm_source_platform=mailpoet&utm_campaign=asi-foi-o-dia-en-gciencia_1


 

Galicia mobiliza máis de 5 millóns 
para  reforzar  a  xestión  municipal 
de residuos e a economía circular

Os  municipios galegos poderán  solicitar 
durante o prazo dun mes as axudas da Xun-
ta de Galicia para proxectos de mellora da 
xestión de residuos de competencia mu-
nicipal. A convocatoria, conta cun orzamen-
to global de máis de 5,1 millóns de euros, 
distribuído en distintas liñas -algunhas delas 
de nova creación- co obxectivo de avanzar 
cara a un modelo de  economía circular a 
nivel local e reforzar a loita contra o cambio 
climático.

A principal novidade desta convocatoria é a 
unificación nunha única orde de  todas as 
liñas de axudas e a flexibilización dos re-
quisitos de acceso, co fin de facilitar a parti-
cipación  dun  maior  número  de  entidades 
locais, especialmente as de menor tamaño.
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Deputación da Coruña
Servizo de Desenvolvemento Territorial, Sectores Produtivos, Emprego Sostible e Transición Ecolóxica

Email: medioambiente@dacoruna.gal

Murcia reforza a súa Rede de Ecopar-
ques con máis de 5,1 millóns de euros 
en 25 municipios 

O Goberno rexional murciano aposta por unha 
xestión de residuos máis moderna,  eficiente e 
próxima aos municipios coa ampliación da Rede 
de Ecoparques, unha estratexia que xa mobili-
zou máis de 5,1 millóns de euros en 25 muni-
cipios da Rexión. O novo ecoparque do munici-
pio, integrado na rede rexional,  que conta con 
tres grandes áreas de recollida de residuos e 
unha aula de formación medioambiental.

O  ecoparque  de  Fortuna construíuse  sobre 
unha parcela municipal de 1.740 metros cadra-
dos. A instalación conta con tres grandes áreas 
diferenciadas de almacenamento:  unha zona 
destinada a  contedores de gran volume para 
chatarra, residuos de construción e demolición, 
restos de poda e aveños; unha zona específica 
para  residuos como  baterías,  pilas,  pinturas, 
disolventes, aceites usados ou tubos fluorescen-
tes; e unha zona para residuos especiais, como 
electrodomésticos ou mobles, que requiren pro-
tección fronte á intemperie para facilitar  a súa 
posterior recuperación ou reciclaxe
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Sevilla inicia as obras dun novo par-
que infantil singular e inclusivo en Se-
villa Este

O Concello de Sevilla, iniciou as obras dun novo 
parque infantil singular na rúa Fernanda Calado 
Rosales, no distrito de Sevilla Este. 

Desde o  punto de vista técnico, o parque foi 
deseñado conforme a criterios de accesibilida-
de universal e seguridade, incorporando ram-
plas, plataformas amplas, itinerarios accesibles 
e xogos a nivel  de chan que permiten un uso 
autónomo por  parte  de  menores  con  distintas 
capacidades.  O  conxunto  dispoñerá  de  pavi-
mento continuo amortecedor e tematizado.
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➢ Arteixo acolle un taller de tinguidu-
ras naturais en papel e herbario en 
Monticaño,  sábado  14  de  febreiro. 
Unha proposta formativa centrada na 
experimentación artística con proce-
sos naturais e sostibles. A actividade 
desenvolverase  de  10.00  a  14.00 
horas e está dirixida a afeccionados 
á eco-artesanía,  con nivel  de inicia-
ción.
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https://www.elespanol.com/quincemil/a-coruna/20260206/arteixo-coruna-acoge-taller-tintes-naturales-papel-herbario-monticano/1003744119958_0.html
mailto:medioambiente@dacoruna.gal
https://www.eysmunicipales.es/actualidad/galicia-moviliza-mas-de-5-millones-para-reforzar-la-gestion-municipal-de-residuos-y-la-economia-circular
https://www.eysmunicipales.es/actualidad/sevilla-inicia-las-obras-de-un-nuevo-parque-infantil-singular-e-inclusivo-en-sevilla-este
https://www.carm.es/web/pagina?IDCONTENIDO=124152&IDTIPO=10&RASTRO=c$m122,70
https://www.dacoruna.gal/index.php?cID=17026
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