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O barrio de Eiris, na Coruiia, contara
con 10 novas parcelas de hortas ur-
banas

Eiris contara con novas parcelas, nas hortas ur-
banas. O Concello da Corufia arrinicara nos
préximos dias os traballos de renovacién previs-
tos nestas instalacions para adecualas as de-
mandas das persoas usuarias, coa colocacién-de
espazos de almacenamento e depositos de auga.
En total seran 10 novas parcelas, pasando a un
total de 91. Outra das melloras destacadas polo
Concello sera o maior espazo de almacenaxe,
de ferramentas e materiais, coa instalacion de
duas novas casetas con pérgolas, seguindo as
‘suxerencias das usuarias. Ademais, instalaranse
dous depdsitos de 1.500 litros para almacenar
auga de choiva.ou recheo mediante mangueira.
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A Sada, Bergondo.e Betanzos uneos moito mais
do que imaxinan os vecinos destes tres munici-,
pios préximos a Coruina. Como un antigo roteiro
a Compostela que, partindo do Porto de Fontan
discorre pola ‘Xoia das Marifias’ ata a capital bri-
gantina, onde concorre coa variante do Carmiifio
Inglés que sae de Ferrol. Tras anos de reivindica-
cion, este ltinerario Marifian Alternativa de Ber-
gondo saudau con entusiasmo que, tras anos de
reivindicacion, este Itinerario Marifian sexa un _
dos oito que a Xunta acaba de elevar a categoria
de ‘Itinerario Cultural de Interese Autonémico’,

. creado para recofiecer aqueles roteiros que, “sen

contar cos requisitos exixidos na Lei de Patrimo-
nio Cultural para ser considerados Camifio de
Santiago, se reunen os elementos ‘necesarios
para emerxer como categoria singular-no ambito

cultural de Galicia”. Mais Info
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A febre do aguacate esténdese na co-
marca da Coruina p :

Un cultivo esta a ganar popularidade en Gali- ;
cia e agora mais na area metropolitana da
Corufa: o aguacate. A Conselleria de Medio Am-
biente esta a avaliar duas iniciativas para culti-
var esta froita tanto no municipio de:Culleredo
como en Abegondo.

Unha empresa privada de- Culleredo solicitou
permiso para ampliar a sua leira en Orro, men-
‘tres que en Abegondo unha cooperativa pla-
nea rescatar un terreo situado en Lugar de O
Castro para reconvertela nunha plantacion deste
cultivo. En Culleredo, a empresa, que ten actual-
mente unha explotacion agricola de 6 hectare-
as, pide a luz verde medioambiental para plantar
as arbores nas leiras I|nde|ras engadindo unhas



https://www.elidealgallego.com/area-metropolitana/2026-02-25/una-ruta-secreta-y-una-alianza-de-sada-bergondo-y-betanzos-ahora-reconocidos-por-la-xunta-839102.html
https://www.laopinioncoruna.es/gran-coruna/2026/03/03/fiebre-aguacate-extiende-comarca-coruna-127503581.html
https://www.elespanol.com/quincemil/a-coruna/20260228/barrio-eiris-coruna-contara-nuevas-parcelas-huertas-urbanas/1003744150191_0.html

'ServiBirds', ferramenta pioneira cuanti-
fica os beneficios das aves de Espaina
para as persoas 5

Investigadores da Universidade de Alacante (UA), en
colaboracion con estudosos da Universidade Miguel
Hernandez de Elx (UMH) e do Centre de Ciéncia i
Tecnologia Forestal de Catalunya (CTFC), desenvol-
veron a primeira base de datos que cuantifica os
servizos -ecosistémicos que as aves nativas de
Espaia proporcionan as persoas e ao medio ambien-
te. T o 5 ;

O estudo, p-resenta ServiBirds, unha ferramenta "pio-

neira" que "avalia o papel ecoloxico, ‘cultural e
economico de 378 especies de aves pertencentes a
73 familias", segundo detallou SEO BirdLife. Entre
eles, incliense o control de pragas, a dispersion de
sementes, a reciclaxe de materia organica, o valor
esteético, artistico e ecoturistico, asi como a sua im-
portancia como especies cinexeéticas ou simbolicas.
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Ninguén o viu vir, pero a urina e as fe-
ces das baleas fertilizan o océano me-
llor- que calquera abono - industrial
coinecido- :

Un novo estudo liderado pola investigadora Carla
Freitas, do-Instituto'.de Investigacion Marifia de
Noruega, pon numeros a algo que moito bidlogos
sospeitaban desde hai anos. As grandes baleas
non s6 se comen a medio océano. Tamen o abo-
nan. E a sua urina e as suas feces poden au-
mentar ata nun 10% a produciéon de fitoplancto
en pleno_veran nos mares nordicos e do mar de
Barents, xusto cando a superficie da auga queda
case sen nufrientes. . 3
Por que importa isto ao cidadan. do monton, mais
alé da curiosidade escatoloxica? Porque o fi-
toplancto é a base da cadea alimentaria marifa
e un dos grandes “pulmoéns” do plqneté. Sen
esas microalgas non hai zooplancton, nin peces,
nin grandes depredadores. E tamén haberia bas-
tante menos osixeno no aire que respiramos.
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Por que a economia circular non avan-_
za igual en todas as rexiéons europeas?

s

A economia circular € clave para afrontar os
retos ambientai$ e econdmicos de hoxe. Reutili-
zar materiais, reducir residuos ou desefar pro--
dutos duradeiros son pasos esenciais: Con todo,
a sua implementacion avanza a distintos ritmos
en Europa. : :

Mentres algunhas rexiéns xa avanzan cara a
modelQs mais circulares, outras quedan atras. O
gue expon unha pregunta crave: por que a tran-
sicion'non progresa ao mesmo ritmo en todos os
territorios?

Nun estudo.recente, con datos de pequenas e
medianas empresas en mais-de 200 rexions eu-
ropeas, analizamos que factores impulsan ou
frean a aplicacion-de practicas circulares.

Os resultados do traballo deixan algo claro: a
iniciativa ‘empresarial non basta por si soa. A
contotna rexional no que operan as empresas
influe de forma decisiva na sua capacidade para
avanzar cara a economia circular. Cando se fala

de economia circular,. moitos pensan sO en
reciclar. Pero o concepto vai moito mais ala. In-. =
clue reducir o uso de materiais e enerxia, reu-
tilizar residuos, redesenar produtos para que
duren'mais ou poéidanse€ reparar e repensar 0s
procesos desde o inicio. - e ;

Sabias que...
\
Un recente estudo confirma que os quenllas

touro relacionanse socialmente entre eles. As
comunidades destas quenllas postien unha es-wg:

trutura social complexa baseada na confian-
za e a cooperacion. A
M%
l 4
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https://quo.eldiario.es/naturaleza/q2603142770/pueden-los-tiburones-toro-ser-amistosos-entre-ellos
https://aclima.eus/noticia/por-que-la-economia-circular-no-avanza-igual-en-todas-las-regiones-europeas/?utm_source=mailpoet&utm_medium=email&utm_source_platform=mailpoet&utm_campaign=aclima-20022026-70
https://www.ecoticias.com/naturaleza/nadie-lo-vio-venir-pero-la-orina-y-las-heces-de-las-ballenas-fertilizan-el-oceano-mejor-que-cualquier-abono-industrial-conocido
https://www.ecoavant.com/naturaleza/un-estudio-cuantifica-los-beneficios-que-las-aves-de-espana-aportan-a-las-personas_16359_102.html

l6xico, 600 gf de champifidn ecoldxico,2 ceno-
rias ecoloxicas, 1 cabacina ecoloxica,” Acelgas
ou espinacas ecoloxicas, Medio litro de bebida
vexetal biosen azucre engadido, 75 gr de farifia
ecoloxica, 2 culleradas de fermento nutricional,
1, bote grande de salsa de tomate, placas de
lasafa, sal, pementa e especias.

Quenta unha tixola grande a lume medio-alto e
engade 2 culleradas de aceite, a cebola e o allo
e déixao pochar. Posteriormente, engade os
champifions, as cenorias e a cabacifia“e so-
friteo todo atar que 'estea dourado. Por ultimo,
incorpora as acelgas ou, espinacas, previamen-
te cocidas en auga con sal e reserva. Mentres
prequentas o forno a 200 °C, fai a tua salsa de
tomate. Lembra que sempre podes comprala xa
elaborada, para aforrar un-pouco de tempo...

Mais Info

Como ordenar o teu frigorifico correc- .

tamente e aforrar enerxia?

Saber como ordenar o teu frigorifico correc-

tamente marca a diferenza entre desperdiciar.

comida ou consérvala en perfecto estado du-
rante mais tempo. Non todas as baldas arre-
frian igual e colocar cada alimento na sua zona

adecuada evita que se estrague antes de tem-

po.

. L

Ademais, unha boa organizacién reduce o
consumo enerxético, xa que abriras. a porta
menos témpo e evitaras cambios bruscos de
temperatura. Orde, aforro e seguridade alimen-
taria van da man. O refrixerador ten diferentes
zonas ‘de temperatura. Colocar os alimentos

correctamente axuda a que duren mais e pre-

vén a contaminacion. Cada estante e caixon ten
unha funcién especifica segundo a cantidade
‘de frio que necesiten os alimentos.

L} Mais Info

Unha‘cova mexicana confirma o moti-
vo polo cal se extinguiu a civilizacion
maia

Unha seca que durou 13 anos e varias ou-
tras que se prolongaron mais de tres anos
cada .unha poderian contribuir ao colapso da
civilizacion maia, segundo revelan as pegadas
quimicas dunha.estalagmita existente nunha
cova mexicana. Deste xeito, os cientificos co-
rroboran: esta florecente cultura, que perdu-
rou durante séculos, derrubouse por falta
de auga.

Unha analise detallada dos is6topos.de osixe-
no na estalagmita en cuestién permitiu a un
equipo de investigadores, determinar os niveis
de precipitacion para as estacions humidas e

.secas individuais entre os anos 871 e 1021 d.

a periodo que ¢toincide co Clasico Terminal
da civilizacion maia. Esta é a primeira vez
que foi posible illar as condicions de preci-
pitacion para as estacions humidas e secas
individuais durante o Clasico Terminal, que
foi a época de declive social historicamente

cofecida como o colapso maia. :
Mais Info

E non podemos aproveitar a auga de
tanta chuvia?

Debido a unha sucesién de borrascas, moitas
rexions, de Espana estan a sufrir inundacions
extremas. Algunhas "delas producironse en
concas afectadas por unha escaseza cronica
de auga durante gran parte do ano, como oco-

rreu en Andalucia. Este tren de intensas e pro-

longadas precipitacions parece estar provoca-
do por anomalias na dinamica da circula-
ciéon atmosférica que poderian estar asocia-
das ao acusado quecemento no Artico.

Se se quere intervir sobre os eventos de gran
precipitacion; tanto para a mitigacion de en-
chentes como para o aproveitamento da auga
excedentaria, hai que actuar sobre -a esco-
rrentia (augas superflmals) e sobre a infil-

tracion (augas subterraneas)
Mais.Info



https://www.tierrasvivas.es/ecotienda/recetas/lasa%C3%B1a-vegana-sin-derivados-del-coco-o-la-soja
https://www.gciencia.com/tribuna/e-non-podemos-aproveitar-a-auga-de-tanta-chuvia/?utm_source=mailpoet&utm_medium=email&utm_source_platform=mailpoet&utm_campaign=asi-foi-o-dia-en-gciencia_1
https://www.laopinioncoruna.es/medio-ambiente/2025/09/21/cueva-mexicana-confirma-motivo-extinguio-121047509.html
https://www.ecoticias.com/sostenibilidad/como-ordenar-tu-frigorifico-correctamente
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O Concello de Sevilla, a través da Delegacion
de Arboledo, Parques e Xardins, avanza na
cuarta-fase da renovacion do Prado de,San Se-
bastian coa aplicacion dun sistema pioneiro de

geoceldas destinado a mellorar as condicions’

do subsolo e favorecer o desenvolvemento do
arboredo en contornas urbanas.

A actuacion desenvélvese sobre unha superficie
aproximada de 800 metros cadrados e céntrase
especificamente na mellora estrutural do terreo,
co obxectivo de xerar un maior volume de chan
vivo que permita -o crecemento Optimo de
raices, copas mais amplas e unha maior capaci-
dade de xeracion de sombra, un factor crave na
mitigacion do efecto illa de calor nunha cidade
como Sevilla.

= Mais Info

Baleares aproba un plan de conserva-
cion en quenllas e raias plonelra no
Medlterraneo

Baleares aproba un plan de conservacion en
quenllas e raias co obxectivo de frear o declive
destas especies crave para o equilibrio marifio.
A iniciativa, pioneira en Espafia e no Mediterra-
neo, fixa seis lifias de actuacion. E consolida un
grupo de expertos para reforzar a protecmon
dos elasmobranquio$. o

Das 56 especies rexistradas no arquipélago, 34
estan ameazadas e 17 en perigo critico ou.ext-
inguidas a escala rexional. O Govern busca im-
pulsar unha xestién marifia mais sostible.
Baseada no cofiecemento cientifico e a colabo-
racion co sector pesqueiro.

Mais Info
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Un anel verde metropolitano para
reforzar a resiliencia do territorio
valenciano fronte a futuras riadas

Investigadores da. Universitat Politécnica de
Valéncia (UPV) desefiaron unha estratexia
para a rexeneracion dos territorios rtisticos
afectados pola DANA de 2024, co obxectivo
de.mellorar a sua resistencia fronte a fu-
turas riadas e reforzar a adaptacién ao
cambio climatico na area metropolitana de
Valencia.

O estudo, expdn a creacion dun.gran anel
verde metropolitano que conecte a horta, o
parque natural do Turia e a Albufera. a es-
tratexia integra dous proxectos xa existentes
e cun alto grao de’desenvolvemento: a- co-
nexién do Xardin do Turia desde o seu
tramo final ata o Assut do Repartiment e
a renaturalizacion do Plan Sur, mellorando
a sua capacidade-de evacuacion e integran-

doo na sua contorna.
Mais |nfo

AXENDA AMBIENTAL

»-. O libro acompanante: 120 relatos
para apoiar proxectos de aprendi-
-zaxe servizo. Esta guia ofrece ca-
talogo de 120 obras de literatura in-
fantil e xuvenil organizadas en nove
grandes tematicas,. pofiendo en rela-
cion lectura e accion comunitaria:
Natureza e medio ambiente, saude
e seguridade, persoas maiores, per-

soas con discapacidade...
» - Méis Info
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https://www.miteco.gob.es/es/ceneam/recursos/materiales/el-libro-acompanante--120-relatos-para-apoyar-proyectos-de-apren.html
mailto:medioambiente@dacoruna.gal
https://www.eysmunicipales.es/actualidad/un-anillo-verde-metropolitano-para-reforzar-la-resiliencia-del-territorio-valenciano-frente-a-futuras-riadas
https://www.europapress.es/illes-balears/noticia-baleares-aprueba-plan-pionero-conservacion-tiburones-rayas-20260212131810.html
https://www.sevilla.org/actualidad/noticias/2026/el-ayuntamiento-incorpora-un-sistema-pionero-de-geoceldas-en-el-prado-de-san-sebastian-para-mejorar-el-desarrollo-del-arbolado-y-generar-mas-sombra
https://www.dacoruna.gal/index.php?cID=17026
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