o

Deputacion -
DA CORUNA

Noticias

A Deputacion-inviste mais de 145.000
euros en converter os concellos en mu-
seos ao aire libre a través do muralis-
mo '

A Deputacion da'a Corufia concedeu o0 programa
de axudas DP0040, destinado especificamente a
realizacion de eventos de arte publica urbana
na modalidade de“pintura mural. Cunha partida
total de 145.850,37 euros, a institucion provincial
reafirma o seu compromiso coa cultura de van-
garda e a transformacién estética do territorio.

O obxectivo principal € apoiar aos concellos na.

organizacion de festivais e certames que utilicen
a pintura mural como ferranienta de'dinamizacion
‘turistica e social. Asi promoverse a recuperacion
de contornas urbanas e achegando a arte con-
temporanea a.vecinanza de xeito gratuito e ac-
cesibel. :
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En inverno, a comarca da Corufa convértese
nun escenario ideal para levar a cabo paseos
e excursions que combinan natureza, patri-
monio e, cultura. Os carreiros - sinalizados
pola Deputacion Provincial da Corufia € a Re-
serva de Biosfera Marifias Corufiesas e Terras
.«do Mandeo, xunto con itinerarios culturais
como o0 Roteiro do Impresionismo de Fran-
cisco .Llorens, permiten percorrer: montes,
ribeiras, marismas e costas sen présas. A re-
comendacion principal para facelo dunha
maneira comoda € levar calzado adecuado,
roupa impermeable e, cando sexa posible,
mapas ou aplicacions de sendeirismo como
Wikiloc ou Sendebel, que axudan a planificar
percorridos e controlar os desniveis.

A Coruna, éede do Congreso Nacional
de Parques e Xardins Publicos 2028

A Corufa sera sede en 2028 do Congreso Na-
cional de Parques e Xardins Publicos (PA-
RJAP), tras resultar elixida na votacion celebrada
no marco do encontro anual da Asociacion Es-
pafndla de Parques e Xardins Publicos (AEPJP),
que tivo lugar estes dias en Barcelona.

A candidatura presentada puxo en valor-a rede
de parques, xardins historicos e espazos natu-
rais do municipio, asi como a capacidade organi-
zativa da cidade para acoller encontros profesio-
nais de caracter estatal. A cidade volvera alber-
gar este encontro estatal 25 anos despois da
sua primeira edicion na Corufia, celebrada no
ano 2003.
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https://coruna365.es/sociedad/a-coruna-sede-del-congreso-nacional-de-parques-y-jardines-publicos-2028-20260405-0816/
https://21noticias.com/2026/04/17/a-deputacion-inviste-mais-de-145-000-euros-en-converter-os-concellos-en-museos-ao-aire-libre-a-traves-do-muralismo/

Cinco cidades: espaiiolas optan ao Eu-
ropean Green Capital 2028

-

Un total de'27 cidades europeas compiten polos"

premios European Green Capital e European
Green Leaf 2028, na 162 edicion desta iniciativa
impulsada pola Comisién Europea  para recofie-
cer aos municipios. mais‘comprometidos coa sus-
tentabilidade urbana.

Na categoria de European Green Cépital, dirixi-

da a cidades de mais de 100.000 habitantes, pre-

sentaronse 17. candidaturas, entre as que figu-
ran cinco cidades espanolas: Lugo, Mataro,
Murcia, Terrassa e Zaragoza.

Na categoria European Green Leaf, destinada a
cidades de entre 20.000 e 100.000- habitantes,
concorren 10" municipios, cunha destacada pre-
senza espanola: Avila, Benidorm, Chiclana de
la Frontera, Errenteria, Esplugues de Llobre-
gat e Sant Joan Despi."
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A UE da un paso mais contra a conta-
minacién da auga _ :

A Union Europea deu un paso definitivo para ac-
tualizar o seu escudo legal contra a contamina-
cion hidrica. O Consello Europeo adoptou formal-
mente unha ambiciosa reforma lexislativa que
endurece os controis sobre as augas superfi-
ciais e subterraneas, axustando as listas de
substancias prohibidas aos achados -cientificos
mais recentes. A medida, que pon fin a tres anos
de complexas negociacions, obriga aos Estados
membro a unha supervision moito mais estrita
dos seus recursos naturais. :

Esta actualizacion implica a modificacion de tres
piares do dereito ambiental comunitario: a Direc-
tiva Marco da auga, a de Normas de Calidade
Ambiental e a de Augas Subterraneas. O ob-
xectivo ‘€ claro: frear o avance da contamina-
cién quimica que ameaza tanto aos ecosiste-
mas como a saude publica.
L9 & F]

Mais Info

O 22% das lagoas temporais de Es-
paina peninsular desapareceu

s

O 22% das lagoas-temporais da Espana pe-

ninsular desapareceu nas Ultimas duas déca-

das, segundo un estudo elaborado por un equi--
po da Estacion Bioléxica de Dofiana (EBD-

CSIC) e a Universidade Autonoma de Madrid

(UAM), que analizou mais de 1.300 humidais

mediante imaxes de Google Earth Prol do perio- -
do 2000-2022. O traballo, atribue esta perda pro-

gresiva tanto a factores climaticos como a

agricultura intensiva e advirte de que parte dos

impactos causados pola accién- humana

poderianse evitar con medidas adecuadas.

Estes ecosistemas caracterizanse  polos seus
ciclos irregulares de inundaciéon e deseca- -
cion e estan considerados habitats priorita- -
rios para a conservacion por a Uniéon Euro-

‘»pea debido a sua biodiversidade e & sua ele-

vada vulnerabilidade ante os cambios da contor-
na.

A través dun protocolo de interpretaciéon visual
aplicado sobre series temporais de imaxes, os
investigadores puideron detectar tanto a presen-

za de auga como distintas transformacions fisi- =
cas asociadas a actividade humana. :
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Sabias que...

O feito de que os corvos son da
intelixentes do mundo con habilidad
prendentes comprobadas cientificamen
coa sua mala fama histdrica. A ciencia confirma
que poden planificar, usar ferramentas e recoﬁe-‘
cer rostros humanos. Os cientificos comproba-g:
ron que resolven tarefas que requiren varios
pasos sen necesidade de adestrament

aplicando cofiecementos adquiridos a situa

novas. Isto evidencia un nivel cognitivo com
rable ao dos grandes simios. Mais Info g
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https://www.ecoavant.com/medio-ambiente/22-lagunas-temporales-espana-peninsular-ha-desaparecido-en-dos-decadas_16617_102.html
https://www.ecoticias.com/naturaleza/los-cuervos-son-de-las-aves-mas-inteligentes-del-mundo-con-habilidades-sorprendentes-comprobadas-cientificamente
https://www.ambientum.com/ambientum/agua/la-ue-da-un-paso-mas-contra-la-contaminacion-hidrica.asp
https://www.eysmunicipales.es/actualidad/cinco-ciudades-espanolas-optan-al-european-green-capital-2028
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gredientes: 4 culleradas de lifio moido, 2 cu-
llerés de sementes de xirasol, 100 gr de flocos
de avea, 2 pufiados de noces, 4 datiles, 2 culle-
radas de .aceite de lifio, 1 cullerada pequena de
canela, leite vexetal, 2 culleradas de mel (opcio-
nal). T

O, primeiro que faremos sera partir a maza (en
cachos pequenos) e os datiles.

Nun cazo.a lume’lento e sen que chegue a fer-
ver, cocifiamos os flocos de avea e os datiles
co leite.- Ao tomalo quentifio aumenta a dozura,
faio mais dixerible e reconforta mais. Unha vez
cocifiado pasamolo a un robot de cocifia e tritu-
ramos, engadimos o aceite de lilo e emulsiona-
mos ben. Se ves que che quedou moi espeso
podes engadirlle un pouco mais de leite. Xa so
falta pofierlle os anaquinos de mazas e as no-
ces. :

As dietas pobres en cereais, verduras
e sementes elevan o risco de infarto

As dietas baixas en.cereais, verduras, semen-

tes, froitos secos, omega—6 e.altas en sodio
incrementan o risco de mortalidade por car-
diopatia isquémica, segundo mostra unha
analise realizada- en 204 paises durante 30
anos.

Os autores deste traballo estiman que a ali-
mentacion -deficiente foi responsable de
mais de catro millons de mortes e a perda de
97 milléns de anos de vida saudable en 2023.
Os seus achados poderian mellorar a compren-
sion de como as dietas influen no incremento
de cardiopatias isquémicas, como infartos 6u
anxinas de peito, e promover. estratexias nutri-
cionais para reducir os seus efectos.

Estas- enfermidades atdépanse entre as princi-

pais causas de.-morte en todo ou mundo, e a

dieta identificousé. como uns dos factores de
.risco modificables mais importantes na sua pre-

vencion.
Mais Info
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O custo global do desperdicio ali-
mentario alcanzara este ano ao redor
de 460.000 milléns de euros, segundo
un estudo publicado por Avery Den-
nison

Segundo un informe publicado por Avery Den-
nison, empresa de ciencia de materiais € solu-
cions de identificacion dixital presente en mais
de 50-paises, o desperdicio alimentario seguira
xerando un forte impacto econdmico este ano,,
cun custo global estimado de 540.000 milléns
de ddlares (uns 460.000 milléns de euros) ao
longo da cadea:de subministracion, desde o
procesamento ata o punto de venda.

O estudo, baseado nunha investigacion con
3.500 comerciantes polo miudo e responsa-

.bles da cadea de subministracion a nivel

alobal, sinala que este custo representa, de
media, o 33% dos ingresos totais no “sector
comerciante polo miudo alimentario, "eviden-
ciando a magnitude’ dun problema que con-
tinda erosionando-as marxes empresariais.
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E seguro o céspede artificial para
cans.e gatos? As claves para unha
eleccién correcta

Microplasticos na auga, compostds quimicos
persistentes no po doméstico, residuos invisi-
bles nos tecidos e nos envases de alimentos...
A  exposicion a substancias -potencialmente
toxicas € unha constante ambiental dificil de
controlar. ;

‘Cos datos dispoiiibles, non se pode afirmar

que o céspede artificial moderno sexa téxico
para €ans e gatos en condicions normais de
uso. A maioria dos produtos actuais estan fa-
bricados con materiais como polietileno ou
polipropileno, polimeros amplamente utiliza-
dos tameén en envases alimentarios e outros
obxectos de uso cotian. Ademais, os fabrican-
tes adoitan cumprir normativas de segurida-
de que limitan a presenza de substancias peri-
gosas, incluindo metais pesados.
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https://www.gciencia.com/saude/as-dietas-pobres-en-cereais-verduras-e-sementes-elevan-o-risco-de-infarto/?utm_source=mailpoet&utm_medium=email&utm_source_platform=mailpoet&utm_campaign=asi-foi-o-dia-en-gciencia_1
https://www.20minutos.es/animaleros/es-seguro-cesped-artificial-para-perros-gatos-las-claves-para-una-eleccion-correcta_6952503_0.html
https://www.sogama.gal/es/noticia/el-coste-global-del-desperdicio-alimentario-alcanzara-este-ano-alrededor-de-460000-millones

"terrltorlo e 25 millébns en |nvest|-

A Junta de Castillae Ledn presentou un pro-
xecto estratéxico autonémico para reforzar a
rede de recollida de residuos medianté a cons-

trucion, mellora e dixitalizacion de puntos lim-.

pos, cun investimento global .de 25 milléns de
euros, cofinanciada con fondos europeos Next
Generation EU.

O programa contempla un total de 195 actua-
cions distribuidas por toda ‘a Comunidade, co
obxectivo de mellorar a accesibilidade a recolli-
da separada, especialmente en contornas rurais
e con alta dispersion territorial.
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O sector da bicicleta en Xirona contara

cun novo plan coa saide como eixo
central

O Concello de- Xirona anunciou o lanzamento

dun novo.plan ba[a promover o uso da bici- -

cleta, centrandose na mellora.da saude fisica e
mental dos seus cidadans. Este proxecto ten
como obxectivo establecer a Xirona como un
refererite no ambito ciclista, integrando aspectos
de saude, innovacion e desenvolvemento
econdémico.

A iniciativa busca crear un documento que defi-
na unha estratexia cobmpartida para o crecemen-
to e a consolidacién do sector da bicicleta na
cidade e os seus arredores. Busca posicionar o
sector 'da bicicleta como un motor de desen-
volvemento econémico e innovacion, a vez que
fomenta a mellora da saude da poboacion.
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Cataluna impulsa unha nova Lei de
transicion hidrica centrada na resi-
liencia e a reutilizacion

Catalufia reduciu en mais de 100.000 per-
soas a poboacion exposta a niveis elevados
de contaminacion acustica nos ultimos
cinco anos, segundo os datos recolleitos
nos Gltimos Mapas Estratéxicos de Ruido
presentados ho VI congreso ACUSTICAT.-

A mellora tradicese nunha diminucién do
4,6% da poboacion exposta a' mais de 65
dB durante o dia e do 5,9% en horario noc-
turno (mais de 55 dB), confirmando unha
tendencia positiva na calidade acustica.

A pesar' desta evolucion favorable, o ruido
segue sendo un ‘problema relevante. ‘Actual-
mente, un 13,7% da poboacion esta expos-
ta a niveis superiores aos obxectivos de cali-
dade acustica durante o dia, porcentaxe que

supera o 22% pola noite.
.Mals Info

AXENDA AMBIENTAL

> Informe Ecosocial sobre Calida-
de de vida en Espaia_ 2026

‘Supén unha nova achega & analise
do benestar desde unha perspectiva
integral que combina factores so-
ciais, economicos .e ambientais.
Unha das suas conclusions é que,
Nno NOSO pais, € necesaria unha
transicion "agroecoloxica. € un novo
marco xuridico do Dereito & Alimen-
tacion. Mais Infé

Ver Boletins anteriores
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