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Na busca de trufas (fungos I{ipoxeoé)
no Pazo de Marifan

O Pazo de Marifian que posue unha variedade de
fungos excepcional, 0 9 de maio, realizara unha
actividade unica que” combina ‘cofiecemento e
experiencia.practica. A xornada comezara cunha
charla divulgativa na que se aprendera que son
os fungos hipoxeos, as suas caracteristicas.e a
stia importancia ecoloxica e curiosidades “sobre
especies tan singulares como as trufas, da man
de Julio Cabero, un dos maiores expertos a nivel
mundial dos fungos hipoxeos.

Tras a parte tedriea, se pasara a accion cunha
.saida ao campo, onde se podera ver en directo
como traballan os cans adestrados-na procura de
fungos hipoxeos como as:trufas.
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Sabes cal € conecida como “flor de Galicia”?
A camelia, pertencente & familia das teaceas,
chegou aos xardins da aristocracia“galega a
finais do século XVIIl dende China e Xapoén.
Hoxe, pazos, casas sefioriais, leiras e parques
vistense coas suas’ flores, sumando case
8.000 variedades diferentes en todo o terri-
torio. Para lembrar a flor como simbolo, den-
de Turismo de Galicia impulsan diversas acti-
vidades coa camelia como protagonista; den-
de roteiros dé tren ata exposiciéns, como a -
que se podera visitar entre ou 2 e 4 de abril
non Pazo de Fonseca de Santiago de Com-
postelar

Grazas ao seu clima humido, temperaturas
suaves e sos fértiles e acidos, Galicia consoli-
douse como un referente internacional no seu
cultivo.

A comarcalda Coruna repite con 20
bandeiras azuis .este 2026: estas son
as praias galardoadas

Galicia sumara este veran un total de 118 pra-
ias, repartidas ‘en 38 municipios, galardoadas
coa bandeira azul, un distintivo internacional
que reconece cada ano aqueles areais que cum-
pren con esixentes criterios de sustentabilidade,
accesibilidade e calidade de servizos. Entre elas,
a provincia da Coruia contara cun total de 44

- areais e catro portos deportivos.

Na provincia da Corufia, as principais, novidades
son_a incorporacion da~praia de Nifidéns, en
Ponteceso, e a recuperacion deste distintivo
nas praias de Ponzos en Ferrol, A Concha e Mo-
rouzos, en Ortigueira, e Coroso, en Ribeira.
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https://www.dacoruna.gal/novas/ficha-noticia-reducida?id_evento=27398
https://www.elespanol.com/quincemil/a-coruna/20260505/comarca-coruna-repite-banderas-azules-playas-galardonadas/1003744234120_0.html

Os coches eléctricos xa aforran pe-
tréleo equivalente ao 70% das exporta-
cions de Iran 5

Nun contexto de extrema volatilidade xeopolitica,
a transicion cara a mobilidade eléctrica deixou de
ser unha mera cuestion ambiental para transfor-
marse nun piar-de seguridade econdomica. Se-
gundo unha analise publicada recentemente polo
think tank enerxético Ember, a frota-mundial de
vehiculos eléctricos logrou evitar o consumo

de 1,7 milléns de barris de petréleo diarios'.

durante 2025. Esta cifra equivale a mais do 70%
das exportacions que Iran adoita mobilizar a
traves do estratéxico estreito de Ormuz.

O informe chega nun momento critico. A actual
guerra en Iran disparou os prezos do cru, deixan-
do ao descuberto a fraxilidade do 79% da po-
boacién mundial que reside en paises impor-
tadores. ; :
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Vivir nun espazo protexido: a oportuni-
dade de crecer ‘con' a natureza e non a
sua costa i

Residir nun espazo natural protexido non ten por
que ser un amalo. Moi ao contrario, as oportuni-
dades de traballo multiplicanse cando a activi-
dade se axusta as regras de xogo. Unhas regras
baseadas na conyivencia coa contorna, o apro-
veitamento razoado dos seus recursos e O res-
pecto ao medio ambiente. Ao redor de mil mi-
lIéns de persoas habitan lugares privilexiados
onde iso esta a ser posible. -
. - o !

No seu informe “Vivir coa natureza nos sitios de-
sighados pola Unesco: contribucions mundiais e
locais”, esta axencia da ONU, cuxa mision princi-
pal € promover a educacion, a ciencia, a cultura e
a comunicacion ao servizo da paz e o desen-
volvemento sostible, realizou unha avaliacién
exhaustiva do estado de conservacion dos espa-
zos naturais declarados Patrimonio.da Humani-
dade, Reservas: da Biosfera ou Xeoparques
Mundiais. ;
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Os expertos apostan por dunas_e arre-_
cifes, ademais de area, ante temporais
marifios cada vez mais severos

A solucion paga por achegas de area. Niso
coinciden os expertos da Universitat Politecnica“
de Valéncia Josep Medina, doutor enxefieiro de
Caminos, Canles e Portos e director do Labora-
torio-de Portos e Costas e José Serra, catedrati-
co de Portos e Costas. Pero, para protexer as
praias fronte a temporais, e con elas o territorio,
as achegas non poden limitarse a deixar caer
montafias de area sobre a praia comida polas
ondas. Deben ir acompanados dunha continui-
dade, con mais achegas desde o continente ou
transvasamentos inversos. As alternativas ta-
mén poden tincluir facer mais altos e fixar os
cordéns dunares ou construir arrecifes a bai-
xa profundidade para reducir a enerxia da
ondada. “E urxente protexer a praia, a defensa

‘wnatural do territorio”, advirte José Serra. Non

valen "parches", como perciben as expertos me-
didas como os muros fronte a'zonas de costa
especialmente.vulnerables.

Pero, mais alé das suas posibles implicacigns
economicas, € evidente que, detras de todo, ain-,
da que de forma global e non localizada, esta o
cambio climatico co seu quecemento global.
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Sabias que

Nas praias, a principal ameaza s N
tes de resaca. En Estados Unidos, ten

trado: mais do 80% das intervencions

rristas son por este motivo. En que consiste?
Unhas fortes canles de auga que se producen
cando a onda chega en lifia recta, se refracta ey

fluen en direccion oposta. @ beira. Por razons
fisicas, a auga non ten onde ir, a
nunha corrente e volve nunha especie de

mino de retorno cara ao mar.
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https://www.nationalgeographic.com.es/mundo-ng/como-sobrevivir-si-mar-te-arrastra-y-no-puedes-salir-agua-truco-infalible-socorristas-estados-unidos_28075
https://www.laopinioncoruna.es/medio-ambiente/2026/02/03/expertos-apuestan-dunas-arrecifes-ademas-126389223.html
https://www.elconfidencial.com/medioambiente/naturaleza/2026-05-06/unesco-naturaleza-economia-sostenible_4349840/
https://www.ambientum.com/ambientum/movilidad-sostenible/los-vehiculos-electricos-ya-ahorran-petroleo-equivalente-al-70-de-las-exportaciones-de-iran.asp

Lavar ben a pataca con pel e colocala-en auga
fervendo cun chisco de sal. Cando-a pataca
estea cocida, retirar da auga quente, arréfriar e
pelar. Pasar a pataca por-un pasapures -ou es-
magala ben cun garfo ata.obter.unha pasta fina.

Lavar o limon e relar a pel, con coidado de non
chegar a parte branca. Mestura a raspadura co
azucre.

Mesturar a pataca co azucre e logo coa amén-
doa moida. Amasar un pouco ata obter unha
mestura homoxénea.

Deixar repousar a masa ha neveira unhas 3

horas ou, mellor, dun dia para outro...
- Mais Info

O truco que usan os nutricionistas
para cear san e con proteina sen se-

guir receitas: s6 necesitas un bote de .

garavanzos

Hai dias nos que chegas a casa, miras a cocifia
e sO queres algo sinxelo que che quite a fame:
de verdade. Unha lata de garavanzos pode ser
a tua mellar aliada.

Tres ideas #sen -receita” para sair do .paso
(ben): . o,

Wrap rapido con hummus e garavanzos
(unta unha tortilla integral con hummus, engade
espinacas,.pemernto asado, unhas olivas e Un
punado de garavanzos. Se che apetece, remata
cun pouco de aceite de oliva e un toque de vi-
nagre ou limon. Enrélase, e listo. Ideal para
ceas sen.fogons.

Bandexa ao forno con vérduras ‘e garavan-
‘zos e Tacos de garavanzos para noites con

présa...
. = -k Mais Info

Os animais tenen imaxinacion? Kanzi
o bonobo si, e ademais sabe finxir

Os nenos téfiena, pero non estaba claro se os
animais tefen imaxinacion, ata que os. cientifi-
cos se tomaron un té con Kanzi o bonobo,
que ademais € capaz de xogar con obxectos
imaxinarios.

Os autores sentaron fronte a Kanzi, un bonobo
de 43.anos que respondia a indicaciéns ver-
bais sinalando .co dedo. Sobre a mesa colo-
caron Xerras. e cuncas transparentes, todas
baleiras. Na primeira tarefa, a experimentadora
‘serviu” un chorro de zume imaxinario- en
duas- cuncas; e despois finxiu baleirar por
completo o contido dunha delas. A continua-
cion preguntou: “Onde esta o zume?”. Kanzi
sinalou a cunca “chea” a maior parte das veces

‘a pesar derque, en sucesivos ensaios, 0s in-

vestigadores cambiaban de sitio os recipientes.
Asi descartaron que o animal se guiase por
posicions fixas. :
" ‘Mais Info

As persoas con baixos recursos
econoémicos fuman mais e son-me-
nos propensas a deixalo

A pesar da reducion da taxa de tabaquismo, o
consumo de cigarros continua sendo unha das
principais causas de mortalidade ‘evitable en
todo o mundo. Un estudo, demostra que as
diferenzas socioecondémicas poderian influir
sobre 0 grao de adiccién e a probabilidade de
deixalo. A investigacion expon que as persoas
con baixos recursos son mais propensas a

fumar cigarros, tefien niveis mais altos de adic-

cion e resultalles mais complicado deixalo.

Durante o seu proxecto descubriron que dos
195.543 adultos enquisados, as diferenzas
no consumo de tabace persistiron en multiples
formas- e -tipos de desvantaxes socioecongmi-
cas. As ganas de fumar eran mais fortes na-
queles que experimentaban un maior grao de
desvantaxe, cando mediase polo nivel social
ocupacional e o educativo e os ingresos fami-
liares, o que mostrou niveis maiores de adic- ,
cion ao tabaco.
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https://www.gciencia.com/saude/as-persoas-con-baixos-recursos-economicos-fuman-mais-e-son-menos-propensas-a-deixalo/?utm_source=mailpoet&utm_medium=email&utm_source_platform=mailpoet&utm_campaign=asi-foi-o-dia-en-gciencia_1
https://www.ecoticias.com/vida-saludable/el-truco-que-usan-los-nutricionistas-para-cenar-sano-y-con-proteina-sin-seguir-recetas-solo-necesitas-un-bote-de-garbanzos
https://menudatierra.eco/receta/panellets/
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eérania - industrial e produto sostlble
europeo

A seguridade de subministracion  de mate-
riais, a autosuficiencia e o impulso a produtos
sostibles fabricados en Europa perfilanse como

factores determinantes para a evolucién da eco--

nomia circular en Euskadi para 2026. Asi o re-
colle o Informe de Vixilancia Ambiental Estra-
téxica en Economia Circular, elaborado por
Ihobe a través® do Basque Ecodesign Center,
que analiza os principais condicionantes para a
industria nun contexto de tensions mternaclonals
e transicion regulatorla

@) documento identifica 10 claves estratéxicas
que marcaran- a transformacion: empresarial a
curto prazo, desde os desafios nas cadeas
globais de valor ata a crecente esixencia norma-
tiva e a necesidade de integrar a.sustentabilida-
de nos modelos produtivos.
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O Retiro aspira a ser o primeiro parque
histérico europeo con certificacion
'Residuo Cero'

O Concello de Madrid iniciou o procedemento
para converter O Retiro no primeiro parque cer-
tificado como ‘Residuo Cero’, unha’ estratexia
que busca transformar a xestiéon de residuos
neste espazo emblematico, que recibe mais de
20 milléns de visitantes ao ana: Actualmente, o
parque xera mais de 2.700 toneladas de resi-
duos anuais, das cales o 95,4% termina na
fraccion resto, € dicir, en entulleira. A nova es-
tratexia municipal pretende reverter esta situa-
cion para que polo menos o 90%_des residuos
sexan valorizados ou reutilizados, en lina cos

obxectivos europeos de economia circular.
Mais Info
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Chegan os médicos da natureza:
Asi ‘impulsa Baleares un modelo
pioneiro para restaurar humidais

Houbo un tempo, non tan afastado, en que
0s. humidais eran mais un problema que
unha paisaxe. Desta vision negativa non se
librou o parque natural S'Albufera. Lixos e
montafias de entullos ocupaban o lugar
onde antes respiraba a auga. Hoxe, ese
mesmo espazo empeza a latexar de novo.
Onde se acumulaban residuos, agora for-
manse lagoas cheas de vida. E onde antes
se miraba, con-resignacion a sua degrada-
cion acelerada, empeza a.albiscarse un mo-
delo de futuro que funciona e esta a‘se
empezar a replicar por todo o mundo.

RestaurAlcudia é un proxecto impulsado
polo Concello, a Universitat de lles llles Ba-
lears e WWF que, tras mais de tres anos de
traballo, logrou transformar os humidais de
Maristany e o Estany deas Ponts nun corre-

dor ecoléxico clave no norte de Mallorca.
‘Mais Info

AXENDA AMBIENTAL

» - Libro «Paisaxes Publicas - Prazas
e parques da Coruna, 1975-2025»,
-unha publicacién que recompila me-
dio século de intervencions e trans-
formacions no espazo publico da ci-
dade da Corufia. Supon «unha refle-
xion coral sobré o modelo de cidade

* construido nas ultimas décadas, ba-
seado na recuperacion do espazo
publico como motor_de cohesion so-
cial e calidade urbana».. N el

Ver Boletins anteriores
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