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Noticias

Mar de Mares Tetira mais dunha tonela-
da de residuos do fondo marino da
Coruna

A Darsena da Mariina da Coruia volveu conver-
terse en escenario dunha das accions mais em-
blematicas do Festival Mar de Mar. A VIl Gran
Limpeza de Fondos Marifigs SIGNUS reuniu a
preto de un centenar de voluntarios cun obxectivo
comun: retirar residuos do fondo marifio e con-
cienciar sobre o impacto da actividade humana
nos ecosistemas oceanicos.

Entre osachados mais rechamantes apareceron
bicicletas, pneumdaticos, cabos e ata un singu-
lar bote de mostaza do século XIX, unha peza
que evidencia como os restos de distintas épocas
continian acumulandose baixo a superficie do

mar. .
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A praia a 30 minutos de A Coruna onde o
mar de ardora brilla. antes de tempo.

O mar de ardora é, xunto a caida das Persei-
das, un dos fenomenos naturais que mais
se._ansian ver durante o veran. Con todo, a
tempada para observar como as ondas rom-
pen na beira iluminadas de azul brillante
comeza habitualmente en xullo,-con.agosto
como o mes estrela para gozar deste espec-
taculo hos areais galegos.

Pero a.bioluminiscencia mariia ten unha ca-
racteristica que a fai ainda mais unica e € que
nunca se sabe cando ou onde ocorrera. Con
todo, parece que en Sada adiantouse 6
fenémeno e as suas praias xa se ganaron a
fama de ser unha das mellores para ver o
mar de ardora mesmo na primavera se un €
impaciente,

Luz verde a novas actuacions no Cas-
tro de Elvifia e o Aquarium Finisterrae

A Xunta de Gobierno Local deu luz verde a
novos investimentos no Aquarium Finisterrae
e no xacemento arqueoléxico do Castro de
Elvina. No caso do acuario; 0 Concello levara a
caba unha intervencion de .impermeabilizacion
na base do muro de peche do Paraiso Marifo,
unha das piscinas exteriores do museo.

As actuacions sobre o patrimonio cultural‘munici-
pal tamén se estenderan ao Castro de Elviia,
onde o Executivo local preveé iniciar nos proximos
meses os traballos de acondicionamento nece-
sarios para mellorar a accesibilidade e as condi-
ciéns de visita a un dos principais emblemas da
rede de Museos Histéricos da Coruia:
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https://coruna365.es/urbanismo/luz-verde-a-nuevas-actuaciones-en-el-castro-de-elvina-y-el-aquarium-finisterrae-20260519-0753/
https://www.elespanol.com/quincemil/a-coruna/20260607/mar-mares-retira-tonelada-residuos-fondo-marino-coruna/1003744276910_0.html

O mar acada os 22'graos en Galicia: as
claves dun quecemento inusual para
maio : .

Galicia acadou temperaturas terrestres de ata 30 gra-
os durante a ultima semana de maio. Estes elevados
valores trasladaronse ao mar e os mapas do progra-
ma europeo Copernicus reflicten un forte aumento
das temperatiiras nas Rias Baixas e na zona da Ma-
rina lucense. A boia situada en Ribeira; dispositivo
vinculado ao Observatorio Costeiro da Xunta de Gali-
cia, rexistroqu temperaturas de 22,17 °C, tando" os

valores habituais en maio roldan os 15; na ria de Mu-,,

ros, a temperatura foi"de 20,4 °C. Segundo os datos
de Portos do Estado, a boia situada en Langosteira
acadou 19,5 °C —ou valor mais alto dende 2013—,
Estaca de Bares 19,25 °C —dende 1996— e Silleiro
18,71 °C —dende 1998—.

‘Na ultima semana de maio houbo anomalias
positivas bastante altas; dous ou dous graos e
medio por enhriba xa son valores elevados’,
apunta Pedro-Montero,-xefe da Unidade de Mo-
delado Oceanografico do Instituto Tecnoldxico
para o Control do Medio Marifio (Intecmar), quen
engade que “se rozaron cifras propias de xullo e
agosto”. ; :
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O Dia Mundial dos Océanos 2026 (8 de
xufio) pon o foco na sobrepesca tras
unha denuncia sobre a pesca de quen-
llas en alta mar

w

O Dia Mundial dos Océanos 2026 pon o foco na
sobrepesca nun momento especialmente delica-
do para a conservacion marifia. Mentres a comu-
nidade interhacional debate como aplicar o his-
torico Tratado Global dos Océanos, novas de-
nuncias sobre actividades pesqueiras en. augas
internacionais volven evidenciar as dificultades
para protexer alguns dos ecesistemas mais valio-
sos do planeta.

O Dia Mundial dos Océanos 2026 pon o foco na
sobrepesca como un dos grandes desafios am-
bientais do noso tempo. Este dia € unha oportu-
nidade para lembrar a urxencia de fortalecer os
mecanismos. de régulacion € control nos mares,
' promover practicas pesqueiras responsables e
garantir a conservamon dos ecosistemas ma-

rinoss Mais Info

Restaurar a natureza para frear a crise _
climatica convértese-nunha prioridade
ante 'o aumento de incendios e secas

Restaurar a natureza para frear a crise cli-
matica deixou de ser unha proposta exclusiva-.
mente ambiental para converterse nunha necesi-
dade estratéxica. Os efectos das ondas de calor,
as secas prolongadas, os incendios forestais
e as inundaciéns extremas estan a mostrar ata.
que punto os territorios dependen de ecosiste-
mas sans para resistir o impacto do cambio cli-
matico. 5

Mentres aumenta a preocupacion pola perda de
biodiversidade, organizacions ambientais, exper-
tos e colectivos-cidadans reclaman unha respos-
ta mais ambiciosa. Consideran que restaurar a
natureza para frear a crise climatica pode xe-
rar beneficios ambientais, sociais e econémicos
capaces de transformar o futuro *de .numerosas
“rexions espafiolas.

Mentres aumenta a preocupacion pola perda de
biodiversidade; organizacions ambientais; exper-
tos e colectivos cidadans reclaman unha respos-
ta mais ambiciosa. Consideran que restaurar a
natureza para frear a crise climatica pode xe-.
rar beneficios ambientais, sociais e econdémicos
capaces de transformar o futuro de numerosas
rexions espanolas.
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Sabias que... &l
Unha alianza internacional integrada por
sas, administracions publicas, orga

ambientais, desefadores e operadores de Sis e-
mas de reutilizacion presentou un novo snmbolo
global destinado a identificar envases reut|I|
zables e sistemas de reutilizacion en cal uera
parte do mundo. A reutilizacion esta a g
tagonismo nas politicas de economia cir
impulsadas por gobernos e organismos inter

cionais. Mais Info
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https://aclima.eus/noticia/presentan-un-simbolo-internacional-para-identificar-envases-reutilizables/?utm_source=mailpoet&utm_medium=email&utm_source_platform=mailpoet&utm_campaign=aclima-05062026-83
https://www.ecoticias.com/naturaleza/restaurar-la-naturaleza-para-frenar-la-crisis-climatica#google_vignette
https://www.ecoticias.com/sostenibilidad/el-dia-mundial-de-los-oceanos-2026-pone-el-foco-en-la-sobrepesca
https://www.gciencia.com/medioambiental/o-mar-acada-os-22-graos-en-galicia-as-claves-dun-quecemento-inusual-para-maio/?utm_source=mailpoet&utm_medium=email&utm_source_platform=mailpoet&utm_campaign=ciencia-en-confianza-i-comezamos-2240

igredientes: 400 gramos de berros, 2. pifias

azaroca de millo) partidas pola metade, 4
patacas, 2 cenorias, 3 cabacinas, 1 cebola,*100
g de fiame ou iuca, 300 g de xudias frescas
verdes ou'se son secas postas en remollo cun
chisco de sal desde a véspera, pemento doce
en po, 400 g de cabaza, sal, 200 g de costela
de porco, Aceite de oliva virxe extras, gofio de
millo para escaldar, cebola morada.

Nunha pota pofer o aceite, a cebola picada e
por encima os berros picados, sazonar con pe-
mento e sal ao gusto. A continuacion, engadir
as xudias. Engadimos tamén a cabaza partida e
as pifias (mazaroca de millo), as costelas-de
porco € as patacas. Engadimos por ultimo. as
cabacifias partidas. Cubrir con auga e levar a
ebulicion. Tapar a pota e reducir o lume a me-
dio. En pota exprés cocifiase durante uns 30" e

en pota normal 1h.
: Mais Info

Os envases de comida e bebida domi-

nan a contaminacion plastica nas.cos-

tas do mundo

Os envases de comida e bebida dominan a
contaminacion plastica nas costas de todo o
mundo, segundo un estudo internacional publi~
cado na revista cientifica One Earth tras anali-
zar. mais de 5.300 estudos de residuos ma-
rinos en 112 paises.

A investigacion conclue que os plasticos vincu-
lados ao sector-alimentario apa'?ecen ‘entre os
tres residuos mais abundantes no 93% das na-
ciéns estudadas, por diante das bolsas de
plastico e as cabichas. Os autores consideran
que estes resultados evidencian a necesidade
de impulsar medidas especificas" dirixidas a
reducir os produtos dun sé uso. O traballo de-

senvolvido a partir de datos recompilados entre

1992 e 2024, identifica os envases alimentarios,
tapas, tapons e botellas de ‘plastico como os
‘residuos mais habituais en ‘praias e litorais do

planeta.
[ Mais Info
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Como afrontar a posmenopausa “O
exercicio é a chave de ouro para pro-
texernos”

A posmenopausa € a etapa da vida _dé muller
que comeza cando deixa de menstruar durante
mais de 12 meses consecutivos. Neste
perl'odo, que ocupa ou ultimo terzo da sua
vida, “o exercicio é a chave de ouro para prote-
xernos”, sinala Maria Raa Alonso, investiga-
dora do Performance and Health Group da
Universidade da Coruia.

Xunto con outros docentes da Facultade de
Ciencias do Deporte e a Educacion Fisica, par-
ticipou na creacion do proxecto CARE (Car-
diovascular. Adaptation to Resistance Exerci-
se), financiado polo Ministerio de "Ciencia, In-
hovacion e’ Universidades, centrado nas res-
postas e adaptacions metabdlicas, neuromus-
culares e cardiovasculares a diferentes confi-
guracions de -adestramento de forza en
abrandases posmenopausicas.

Méis Info

Vives nunha zona de risco de carra-
chas? Comprébao nesta aplicaciéon

Dende a primavera e durante os ‘meses que
restan ata o ‘outono, Galicia atépase no
momento de maior actividade das carrachas.
Estes ectoparasitos, eomo informa o Sergas,
estan a-experimentar unha expansién xeo-
grafica motivada polos movementos migrato-
rios de humanos e animais. O aumento de ca-

'sos de patoloxias que transmiten estes ar-

tropodos;-as mais cofiecidas sendo a enfermi-
dade do Lyme e a febre hemorraxica de Cri-
mea-Congo, reclama a atencién das autorida-
des sanitarias. Ante esta situacion, o Ministerio
de Sanidade. pon a disposicion do usuario a
aplicacion Garrapata Alert, unha ferramenta
de ciencia cidada para informar sobre as ca-
rrachas e alertar da sua presenza.

Mais Info



https://www.gciencia.com/saude/como-afrontar-a-posmenopausa-o-exercicio-e-a-chave-de-ouro-para-protexernos/?utm_source=mailpoet&utm_medium=email&utm_source_platform=mailpoet&utm_campaign=asi-foi-o-dia-en-gciencia_1
https://www.ecoavant.com/contaminacion/envases-comida-bebida-dominan-contaminacion-plastica-en-costas-mundo_16782_102.html
https://www.gciencia.com/medioambiental/vives-nunha-zona-de-risco-de-carrachas-comprobao-nesta-aplicacion/
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als de 2.300 luminarias para esten-
er a tecnoloxia LED ao 83% da ilumi-
nacion municipal

O Concello de Pontevedra iniciou as obras de
renovacion da iluminacion publica na zona norte
da cidade cun-proxecto que permitira substituir

2.304 luminarias convencionais por técnoloxia-

LED de alta eficiencia, avanzando asi na moder-
nizacion enerxeética da rede municipal.

O proxecto foi-adxudicado a empresa ponteve-
dresa ..Setga SLU por un- importe de
2.272.246,90 euros e conta con. financiamento
procedente do convenio de colaboracion entre o
Concello e a_Deputacion Provincial. A actuacion
abarcara distintos puntos da cidade, incluindo
as zonas norte-este e .6este, o nd,do Pino e Gor-
gullén, asi como as contornas de Cruz Vermella,
Santo Antonifio, Benito Corbal, A Eirifia, A Par-
da, O Castanial e Eduardo Pondal.

Mais Info

A Regién de Murcia acelera as axudas
ao autoconsumo e ao coche eléectrico
con pagos récord a miles de familias

Xufio arrinca cunha conta atras decisiva para
miles de beneficiarios de axudas-ao autoconsu-
mo e & mobilidade eléctrica na Region de Mur-
cia. Mentres se acelera a tramitacion dos expe-
dientes pendentes, o Goberno rexional lanza un
chamamento a quen ainda non acreditaron 0s
seus investimentos para evitar que as subven-
cions concedidas queden‘sen cobrar.

O conselleiro de Medio Ambiente, Industria, Uni-
versidades, Investigacion e Mar Menor, fixo un
balancé do estado de execucién dos progra-
mas de axudas ao autoconsumo e MOVES I,
duas das principais lihas finénciadas con fondos

europeos para |mpulsar a tranS|C|on enerxetlca
Mais Info
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Barcelona desprega o seu escudo
contra a calor extrema con mais de
800 proxectos climaticos

Barcelona desprega o seu escudo contra
a calor extrema a través dunha das maio-
res iniciativas de adaptacion climatica de-
senvolvidas ata o de agora a escala local en
Espana A'Deputacién de Barcelona impul-
sou mais de 800 proxectos en 310 munici-
pios para reducir os efectos das altas tem-
peraturas e mellorar a resiliencia urbana
fronte a un fendbmeno cada vez mais fre-
cuente.”

O programa AdaptaClima 2030, dotado con
16. milléons de euros, permitiu transformar
espazos publicos, crear novas zonas de
sombra, mellorar equipamentos municipais
e reforzar a capacidade de resposta dos
municipios ante as ondas de calor. Unha
estratexia que busca anticiparse a un dos
maiores desafios derivados do cambio cli-

matico. Mais Info

AXENDA AMBIENTAL

> LIBRO A Terra non é o teu plane-
ta. Como devolver espazo a vida e
descolonizar o futuro.
‘Autoria: Andreu Escriva.
Edicion: Arpa, febreiro 2026.
Explora:a biodiversidade, a sexta
extincion e as fronteiras que cruza-
» mMos sen medir as suas-consecuen-
cias, e expon a retirada, a conten-
cion e o coidado .como condicions
necesarias para calquera futuro ha-
bitable. Mais Info
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https://www.miteco.gob.es/es/ceneam/recursos/materiales/la-tierra-no-es-tu-planeta.html
mailto:medioambiente@dacoruna.gal
https://www.ecoticias.com/cambio-climatico/barcelona-despliega-su-escudo-contra-el-calor-extremo
https://www.laopiniondemurcia.es/comunidad/2026/06/01/comunidad-acelera-pago-ayudas-autoconsumo-130884285.html
https://www.diariodepontevedra.es/articulo/pontevedra/sodio-led-diez-anos-revolucion-silenciosa-pontevedra/202606071200441452190.html
https://www.dacoruna.gal/index.php?cID=17026
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