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A praia de Bastiagueiro, enﬁOIeiroé,
distinguida polos seus 40 anos con
bandeira azul

A praia de Bastiagueiro, en Oleiros (A Corufia)
ondea desde este mércores unha bandeira azul
especial conmemorativa dos seus 40 anos de
excelencia. Tratase do unico areal de Galicia e
de toda a- peninsula, salvo seis praias valen-
cianas, que recibiu este distintivo de. forma ininte-
rrompida desde 1987.

Tanto en- Bastiagueiro como no resto das praias’

do municipio, o luns 15 de xufio comezara a fun-
‘cionar o servizo de salvamento e socorrismo cun
total de 47 persoas que garantiran a seguridade
ata o 15 de setembro, en horario de 11.00 a
20.00 horas.
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A senda das Marismas do Baxoi é un sinxe-
lo roteiro circular de 7 quilémetros que empe-

za no Parque da Rua, na Estrada da Praia

Grande de Mifo, e conclue no mesmo punto.

Tratase dun bonito roteiro que nos permite

.conecer o medio natural que nos rodea € a

fauna e flora.que habita nel. Para gozar, s6

temos que calzarnos unhas zapatillas cémo-

das e relaxarnos co rumor da auga que soa de -
fondo.

O roteiro discorre polo sistema dunar da
Praia Grande de Mino, que vai en paralelo a
costa e esta protexido como ‘habitat de intere-
se comunitario de Europa pola sua biodiversi-
dade e valor xeomorfoldgico. :

Paderne celébraré a lll Feira do Gastro-
Lexitimo os dias 4 e 5 de xullo

A parroquia de Esperela acollera os dias 4 e 5
de xullo a terceira edicion da Feira do Gastro-
Lexitimo, unha cita que busca consolidarse
como un dos grandes escaparates da gastro-
nomia local e da viticultura vinculada & Deno-
minacion de Orixe Branca Lexitimo.

O obxectivo do evento segue sendo pofier en °

~valor o traballo dos produtores*locais e reforzar a

proxeccion+-da Denominacion de Orixe Branca
Lexitimo, unha variedade historica estreitamente
vinculada o territorio. A programacion mantera
boa parte das actividades que marcaron as ante-
riores edicions. Habera talleres e xogos para ne-
nos, demostracions de cocifia, actividades de
arte floral, pasacalles, catas de vifio e postos de
odutores locais. . Mais Info.



https://www.elespanol.com/quincemil/a-coruna/20260611/playa-bastiagueiro-oleiros-coruna-distinguida-anos-bandera-azul/1003744282801_0.html
https://coruna365.es/cultura/paderne-celebrara-la-iii-feira-do-gastrolexitimo-los-dias-4-y-5-de-julio-20260614-0753/

O Mundial 2026, no punto de mira polo
seu impacto ambiental récord

As alarmas+non soan.polo deportivo, senén polo am-""

biental. O Mundial de Futbol de 2026, que se disputa-
ra en Estados Unidos, México e Canada, encamifiase
a bater un récord sombrio: converterse no evento con
maior: impacto ecoléxico da historia. A pesar. da
magnitude dastraxedia climatica que se avecina, nin
0s organismos internacionais nin as sedes locais arti-
cularon medidas contundentes para mitigar os seus
efectos. O xigantismo do torneo € o seu priacipal -pe-

cado. Ao pasar de-32 a 48 seleccions, o volume de..
desprazaméntos multiplicouse. Os estudos citados.

por Garcia Carmona estiman eri 9.000 milléns de
toneladas de CO2 o impacto total da cita. Para en-
tender a escala individual, un afeccionado que yoe
desde Londres pdra seguir & sta seleccién xeraria
por si s6 0 equivalente a producion de 35.000 bolsas
de plastico. Esta «aberracion climatica» choca frontal-
mente coa bonanza financeira. Calculase que o Mun-
dial xerara uns ingresos directos de 11.000 millons
de ddlares. '
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O 96% das zonas de baino europeas
cumpre os estandares minimos de cali-
dade da auga en 2025

A calidade das augas de bafio en Europa man-
tense en niveis elevados e estables. Asi 0 reflicte
o ultimo Informe sobre as Augas de Baiio
2025, publicado pola Axencia -Europea de Me-
dio Ambiente (AEMA) en colaboracién coa Co-
mision Europea, que conclie que o 96% das zo-
nas de baio monitoradas na Union Europea
cumpren os estandares minimos de. calidade,
mentres que o 85% alcanza a cualificacié

mais alta, “excelente”: _ :

Os datos, correspondentes a tempada de bafio
de: 2025, mostran ademais que unicamente o
1,5% dos puntos avaliados presenta unha ca-
lidade deficiente, o que confirma a consolida-
cion dos avances logrados nas ultimas décadas
grazas a lexislacién europea €n materia de auga
e saneamento. O informe analiza mais de 22.200
zonas de bafo distribuidas por toda Europa,
incluindo os Estados membro da UE, asi como
Albania e Suiza, g avalia a aptitude das augas
. para o bafno mediante o seguimento de bacterias
que poden provocar enfermidades graves nas

persoas. i Mais Info
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Unha segunda vida para catro millons
de dispositivos: asi avanza Telefénica
cara*ao seu obxectivo de cero resi-

duos
I L

Durante anos, a industria tecnoléxica creceu a
un ritmo dificil de seguir e, sobre todo, dificil
de soster. Por exemplo, no sector da telefonia
mobil, estableceuse por norma que cada ano
telamos unha xeracion nova dun modelo, mes-
mo ainda que sexa practicamente un clon do
anterior. Acumulamos. cables, cargadores e ac-
cesorios en caixons para non usalos xamais. E
€ habitual que outros equipos aos que damos
menos importancia, como un router, substitian-
se por defecto ‘cada vez que nos movemos de
operadora. -

W

As grandes companias tefien unha folla de rotei-
ro cada vez mais marcada con respecto a sus-

“tentabilidade. O-ultimo exemplo diso marcouno

Telefonica. A teleco asegura que en 2025 xes-
tionou mais de catro millons de dispositivos
procedentes de clientes, operacions e ofici-
nas con criterios de reutilizacion. e reciclaxe. Do
total de equipos recolleitos, o 75% reutilizouse e
o 25% restante reciclouse. Entre eles figuran.
tres millons. de routers e decodificadores, ade-
mais de equipamento de rede e teléfonos maobi-
les recuperados. '
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Sabias que...
\
Unha nova especie de anficiénido (o

«0sos-cansy) de fai 15,9 milléns de anos proce- I

dente do xacemento de els Casots en Barcelona
achega novos datos sobre a sua misteriosa co-\#

nexion con América do Norte. Asi era o oso-
can de Barcelona, extinto fai mil
anos... 2
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https://www.20minutos.es/tecnologia/tecnologia-empresas/telefonica-segunda-vida-cuatro-millones-dispositivos-cero-residuos_6982096_0.html
https://www.retema.es/actualidad/el-96-de-las-zonas-de-bano-europeas-cumple-los-estandares-minimos-de-calidad-del-agua-en
https://www.ambientum.com/otros/actualidad-ambiental/el-mundial-2026-en-el-punto-de-mira-por-su-impacto-ambiental-record.asp
https://quo.eldiario.es/ciencia/q2606953680/asi-era-el-oso-perro-de-barcelona-extinto-hace

gredientes: 500 gr de cabaza ecoloxica, 3
laranxas ecoldxicas, 750 ml de leite ecolodxico,
150 gr de farifia 6u'maicena, 1 cunca de azucre
morena.

Coce a cabaza nunha pota ou ao vapor e déi-
Xaa escorrer. r '

Rela a pel dunha laranxa e espreme o resto.

Ferve o leite coa'pel relada da laranxa. Tritura a
cabaza co zume de laranxa e o resto de ingre-
dientes - pono ao lume, removendo coma se
estiveses a facer unhas cremas. ;

Cando espese; vérteo nun molde e déixao arre-
friar. Un truco: pon un toro de laranxa cun pou-
co de caramelo no fondo. Ao darlle a volta que-
dara espectacular!.

A auga da tua billa esta contaminada

por nitratos? Comprobao neste mapa '

por concellos

A calidade da auga da billa enfrontase a un de-
safio silencioso pero de amplas dimensiéns: a
presenza de nitratos. Segundo os ultimos da-
tos oficiais-do Sistema de_Informacion Nacional
de Auga de Consumo (SINAC), dependente do.
Ministerio dé Sanidade, a contaminacion por
este composto quimico afecta xa directa ou in-
directamente a mais dun millén e medio de
persoas no pais. O medio de investigacion
Datadista recolle estes datos e presenta un
mapa interactivo que permite explorar a calida-
de da auga en funcion da presenza de nitratos.

Esta ferramenta reflicte a realidadé do estado

dous acuiferos: un total de 227 municipios es- .

panois incumpren a normativa vixente ao su-
perar ou limite ledal, deixando a 147.814 per-
‘'soas cunha auga non apta para ou consumo.

¥ Mais Info

Un video mostra a esencia da Coruna
en pouco mals .de dous mlnutos
"Gravei ao iongo de varios meses"

Mostrar a esencia da Coruia en apenas dous
minutos e a través da técnica do. timelapse.
Ese foi o reto ‘que se propuxo hai un ano o vi-
deodgrafo Daniel Almeida, que este mércores
culminou o seu proxecto coa publicacién dun
video.nas suas redes sociais no que percorre
alguns dos recunchos mais e menos emble-
maticos da cidade. =

A entrada de transatlanticos ao porto, a rua
Real, o pasep maritimo, as principais arterias
urbanas ou o peirao de abrigo son algunhas
das localizacions que Almeida inmortalizou
nunha peza audiovisual que condensa horas

.de gravacmn en pouco mais de dous minu-

tos. Non € a primeira vez que fai un video da
Coruna utilizando esta técnica. Con todo; nesta
ocasion quixo combinar o timelapse co move-
mento de camara para conseguir imaxes mais
dinamicas.

Mais Info

Mais inflamacion e bacterias: un es-

tudo da USC revela que o cigarro
electronico deixa sinais na saude oral

Os cigarros electronicos considéranse unha
nova realidade dentro do consumo de tabaco.
Segundo a enquisa EDADES de 2024, arredor
do 19% das persoas de 15 a 64 anos probou
algunha -vez lestes dispositivos, con ou sen
nicotina. Ou consumo ¢ mais frecuente entre
vos 15 e vos 24 anos: Ainda que adoitan pre-

‘sentarse como “vapor de auga”, non son ino-

cuos e -tamén poden ter ‘efectos negativos
para a saude. Un estudo do Grupo de Investi-
gacion en Patoloxia Oral Médico Cirurxica, Xe-
rodontoloxia, Biomateriais: e Innovacion Tecno-
l6xica (MedOralRes) da Universidade de San-
tiago de Compostela (USC) e ou grupo
ORALRES do IDIS do que vos investigadores
son membros, investiga ou impacto do vapeo
na saude oral, especialmente na mucosa da
boca, que é a primeira zona en contacto co ;
aerosol.

Mais Info



https://www.gciencia.com/saude/mais-inflamacion-e-bacterias-un-estudo-da-usc-revela-que-o-cigarro-electronico-deixa-sinais-na-saude-oral/?utm_source=mailpoet&utm_medium=email&utm_source_platform=mailpoet&utm_campaign=asi-foi-o-dia-en-gciencia_1
https://www.elespanol.com/quincemil/a-coruna/20260610/video-muestra-esencia-coruna-minutos-grave-largo-varios-meses/1003744280950_0.html
https://www.gciencia.com/medioambiental/a-auga-da-tua-billa-esta-contaminada-por-nitratos-comprobao-neste-mapa-por-concellos/?utm_source=mailpoet&utm_medium=email&utm_source_platform=mailpoet&utm_campaign=asi-foi-o-dia-en-gciencia_1

'soiro , na Corufa, contaran con pergo-
= cubertas este veran

\
As portas da tempada estival, o Concello ‘da
Corufa ultima o plan de actuaciéns que permiti-
ra. habilitar novos espazos de sombra, con pér-
golas cubertas, nos' parques de Bens e 'Oza,

onde esta previs'toninstalar este tipo de estrutu--

ras en puntos estratéxicos mais expostos a luz
solar e situados preto de equipamentos publi-
COos.

O tipo de pérgola que se habilitara nos parques
de Bens e Oza tamén sera visible no parque
infantil da rda Ancares, no barrio de Novo Me-
soiro, un recinto orlentado ao sur e moi exposto
a luz solar.

Ali,, ademais da instalacion dos ‘refuxios —cun
modelo similar ao xa existente no parque infantil
de Xuxan—, tamén se plantaran novas arbores
e reverdecerase a contorna da zona de x0gos.

~ Mais Info

Arteixo inicia as obras de recupera-
cién de Montegolf

© Concello de Arteixo acaba de iniciar-as obras
no complexo deportivo de Montegolf, que sera
rehabilitado cun_investimento de 648.000 eures
na que participan os tres concellos limitrofes
nesa zona: Arteixo, A Coruna e Culleredo.

O complexo deportivo compofierase dun edifi-
cio principal con vestiarios, aseos, salas poliva-
lentes e zonas: exteriores, verdes nas'que se in-
tegraran varias pistas deportivas e unha piscina
ao aire libre. As actuacions previstas centra-
ranse en obras- de rehabilitacion, reparaeion,
ampliacion e’ modernizacién do equipa‘mento
substituindo, por exemplo, as actuals plstas de
padel por pistas multideporte ..
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Barcelona vai utilizar restos de oli-
vas e madeira para asfaltar as es-
tradas

Barcelona quere empezar a cambiar algo
que case ninguén mira, pero que todos pisa-
mos cada dia. O Concello seleccionou dous
proxectos de -pavimento mais sostible para
probalos en ruas reais, cunha idea clara,
reducir a pegada de carbono das obras
urbanas sen perder resistencia nin seguri-
dade. A proposta que mais chama a aten-
cion chamase Biochar e expdn substituir un
componente habitual do asfalto por biocar-
bon fabricado a partir de 6sos de oliva e"bi-
omasa de pifieiro. Segundo a Deputacion de
Barcelona, esta mestura permitiria aforrar
ata un 76% de CO2 no proceso de fabrica-
cion das capas asfalticas das calzadas. A
outra iniciativa, RePavimenta, tamén busca
rebaixar emisions con materiais reciclados e
solucions de construcién mais circulares.

Mais Info

AXENDA AMBIENTAL

» -V Congreso Internacional sobre os
dereitos da natureza no Mediterra-
-neo. A participacion activa da cida-
dania fronte a crise climatica. 2¢ 3
de xullo. Universitat de Valencia.
Reune a especialistas en cambio cli-
matico, politicas ecoldxicas e Dereito

* ecoloxico co obxectivo de analizar os
principais -debates actuais relaciona-

dos coa crise+climatica...
L _M?'_is Info
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https://www.uv.es/poder-constituyente-constitucionalismo-dem/es/noticias/programa-congreso-internacional-derechos-naturaleza-mediterraneo-1286307324361/Novetat.html?id=1286469645524
https://www.ecoticias.com/residuos-reciclaje/barcelona-va-a-utilizar-restos-de-aceitunas-y-madera-para-asfaltar-las-carreteras-en-un-proyecto-pionero-que-reducira-un-76-las-emisiones-de-co2
https://www.elespanol.com/quincemil/a-coruna/20260607/parques-bens-oza-novo-mesoiro-coruna-contaran-pergolas-cubiertas-verano/1003744276991_0.html
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/coruna/arteixo/2026/06/05/arteixo-inicia-obras-recuperacion-montegolf/00031780660959385824582.htm
mailto:medioambiente@dacoruna.gal
https://www.dacoruna.gal/index.php?cID=17026
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