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A lagoa de Baldaio, un dos tesouros ecolóxi-
cos máis singulares do municipio de Carballo, 
na Coruña, loita hoxe por manter o seu pulso 
natural fronte a un océano cambiante e a unha 
pegada humana que ameaza con desestabili-
zar o seu ecosistema. Trátase dunha acumu-
lación de auga salobre —aquela que ten na 
súa composición certo nivel de sal— que alter-
na a conexión directa e o illamento absoluto 
fronte ao océano.  A orixe da lagoa está,  en 
esencia, nas correntes atmosféricas e hídri-
cas. A partir do século XIX e durante o século 
XX, a acción humana alterou o equilibrio natu-
ral  do  espazo  a  través  de infraestruturas 
pesqueiras, modificacións costeiras e unha 
extracción masiva de area.  Estas  interven-
cións debilitaron a barra dunal e modificaron 
as correntes; en consecuencia, o ecosistema 
volveuse vulnerable ante os temporais.  Máis Info

Voluntarios limpan as praias da Coruña 
con motivo do Día Mundial dos Océa-
nos: "Recollemos 1.500 cabichas e hai 
máis sen contabilizar"

"Somos  unha  cidade  rodeada  de  mar,  somos 
océano",  resumiu  Óscar  Vales,  cofundador  de 
WE Sustainability, ao terminar unha mañá de lim-
peza nas praias de Riazor, Orzán e Matadoiro. O 
8  de  xuño  conmemorouse  o  Día  Mundial  dos 
Océanos, e A Coruña acolleu A Gran Corrente, 
unha  mobilización  cidadá  impulsada  por  WE e 
Mar de fábula co obxectivo de chamar a atención 
sobre  a  contaminación  mariña.  Recolleron  38,2 
quilos de lixo. A acción reuniu a cidadanía, cen-
tros educativos, asociacións, entidades sociais e 
institucións, cun labor de integración ao incorpo-
rar  a  usuarios  da Asociación  Prol  Persoas con 
Discapacidade Intelectual de Galicia (Aspronaga) 
e internos do cárcere de Teixeiro.             Máis Info

As praias da Coruña onde a auga está 
máis tépeda para gozar do baño este 
verán

Coa chegada do bo tempo e as primeiras xorna-
das de calor, moito galegos empezan a mirar o 
mar pensando no primeiro baño do verán. Aínda 
que  as  augas  atlánticas  non  adoitan  destacar 
precisamente pola súa temperatura,  hai praias 
da provincia da Coruña  onde a auga alcanza 
rexistros moito  máis  agradables que  noutros 
puntos do litoral. Segundo os datos recolleitos o 
pasado verán polos sistemas de medición maríti-
ma de Portos do Estado, algúns areais coruñe-
ses chegaron mesmo a superar os 22 graos, 
converténdose en opcións ideais para quen bus-
ca unha experiencia máis suave antes de lanzar-
se ao Atlántico.

Máis Info
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Sabías que…
A  etóloga  da  USC  Ángela  Fernández  explica 
que, respecto a como afecta a eclipse aos ani-
mais,  aínda que cada individuo poderá reaccio-
nar de forma diferente durante a eclipse total do 
12 de agosto, nalgúns córvidos pode aumentar 
a vocalización, hai réptiles que se poñen a dur-
mir, e os  chimpancés estrésanse. No caso de 
cans e  gatos, están máis habituados ás luces, 
polo que non se verán tan afectados.

Máis Info

              

España lanza a súa nova folla de rotei-
ro para adaptarse ao cambio climático: 
176 medidas ata 2030

O  anuncio  produciuse  durante  a  inauguración  das 
Xornadas  polo  Clima  dedicadas  á  adaptación  das 
cidades. Este novo programa substitúe ao do perío-
do 2021-2025 e establece a estratexia da Administra-
ción Xeral  do  Estado para  os  próximos cinco anos 
fronte aos impactos cada vez máis intensos do cam-
bio climático.

Un plan baseado nos riscos máis urxentes: O do-
cumento  responde  directamente  os  resultados  da 
Avaliación de Riscos e Impactos derivados do Cam-
bio Climático en España (ERICC 2025), que identifica 
como prioridades a  calor extrema, as  inundacións, 
as secas prolongadas, a perda de biodiversidade, 
os  danos en  infraestruturas e a  deterioración das 
condicións de vida nas cidades.
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Invasión  de  cangrexos  patudos  nas 
illas  Cíes:  un  fenómeno  natural  que 
sorprende por terceira vez este ano

As praias e zonas rochosas do arquipélago das 
illas Cíes volveron a tinguirse estes días de miles 
de exemplares de cangrexos patudos, coñeci-
dos  en  Galicia  como  patexos  ou  pateiros,  un 
fenómeno natural que ocorreu por terceira vez no 
que vai de ano.

Segundo explicaron os responsables do Parque 
Nacional das Illas Atlánticas de Galicia, esta acu-
mulación débese á combinación de varios facto-
res naturais, entre eles o aumento da tempera-
tura superficial do mar.

Pero tamén á persistencia dos ventos do norte 
e o  comportamento migratorio desta especie, 
un cangrexo peláxico que nada en grandes ban-
cos mar dentro e que acaba sendo arrastrado ata 
a costa polas correntes.

Estes crustáceos constitúen unha  fonte de ali-
mento  esencial para  numerosas  especies  de 
peixes, como sargos, robalizas ou maragotas, e 
tamén para aves mariñas como gaivotas e corvos 
mariños, especialmente durante a época de cría.
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Os voos curtos poderían desaparecer 
en varios roteiros de España para re-
ducir emisións de CO  ₂

Os voos curtos poderían desaparecer  en va-
rios roteiros de España se avanzan as propostas 
debatidas  no  Congreso  dos  Deputados para 
reducir o impacto climático da aviación. Expertos 
en mobilidade sostible, organizacións ambientais 
e representantes do ámbito académico expoñen 
acelerar o transvasamento de pasaxeiros desde 
o avión cara a alternativas ferroviarias máis efi-
cientes.

O debate coincide coa crecente discusión sobre 
as ampliacións de aeroportos,  a descarboniza-
ción do transporte e a  necesidade de cumprir 
os  obxectivos  climáticos.  Entre  as  medidas 
defendidas destacan a substitución de voos de 
curta  distancia  por  trens  competitivos  e  o  au-
mento da fiscalidade aplicada ao sector aéreo.

Neste sentido, a tarefa de descarbonización da 
aviación  trae  consigo  o  desenvolvemento  de 
combustibles  sostibles,  novas  tecnoloxías  de 
propulsión e melloras na eficiencia das aerona-
ves.

Un das formulacións con maior respaldo durante 
a xornada celebrada no Congreso dos Deputa-
dos foi potenciar o uso do ferrocarril naqueles 
traxectos onde existe unha alternativa rápida 
e eficiente.               
                                                                    Máis Info
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Un novo método obtén penso sauda-
ble para peixes de acuicultura a partir 
de restos da industria cervexeira

O Consello Superior de Investigacións Científi-
cas (CSIC) participa nun proxecto internacional 
que  conseguiu  transformar  augas derivadas 
da industria cervexeira nun valioso  recurso 
para o cultivo de microalgas, utilizando des-
pois esta biomasa como ingrediente en  pen-
sos para peixes. Os resultados son alentado-
res: as dietas libres de fariña de peixe formula-
das con esta microalga mantiveron de forma 
óptima o crecemento das douradas de cultivo, 
e melloraron indicadores clave de saúde como 
a  capacidade  antioxidante e  as  respostas 
do sistema inmunolóxico.

Producir un litro de cervexa require entre tres e 
cinco  litros  de  auga.  O  proxecto  ALGAE-
BREW, propón  aproveitar  a  auga  sobrante 
neste proceso, aínda  rica en minerais e nu-
trientes, para cultivar a microalga Nannochlo-
ropsis oceánica, unha especie de gran relevan-
cia  biotecnolóxica  e  industrial  polo  seu  alto 
contido en proteínas, compostos antioxidantes 
e acedos graxos esenciais omega-3. 
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22  de  xuño,  Día  Internacional  dos 
Bosques Tropicais

O  22 de xuño celébrase o  Día Internacional 
dos Bosques Tropicais. Os bosques tropicais 
son ecosistemas fundamentais para a vida no 
planeta, e contribúen na absorción do dióxido 
de  carbono  da  atmosfera,  de  maneira  que 
adquiren unha gran importancia para a conser-
vación do medio ambiente.

Con todo, estes bosques están en grave peri-
go polas  serias  ameazas  que  lles  axexan, 
como a fragmentación do hábitat e a altera-
ción da  biodiversidade,  debido  á  man  do 
home.  Anualmente  pérdense  10  millóns  de 
hectáreas  de  bosques,  unha  cifra  alarmante 
que é necesaria deter.

Máis Info
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RECEITA ECOLÓXICA: hamburguesas 
de mango e aguacate

Ingredientes:  1  cullerada de leite  de coco,  4 
culleradas de coco relado, 2 pans para hambur-
guesa integrais, 1 mango ecolóxico pequeno, 1 
aguacate ecolóxico, 1 cenoria orgánica, 1 lata 
de  xudías  pequenas  cocidas,  30  ml  de  salsa 
chili, 2 culleradas de aceite de coco, 1 cullerada 
de zume de limón, 1 chalota ecolóxica, ½ dente 
de allo, 1 feixe pequeno de coandro verde, sal 
mariño e pementa.

Crema de aguacate: Para comezar esta recei-
ta ecolóxica,  debemos cortar o aguacate pola 
metade e retirar o óso. A continuación separar a 
carne da pel  con axuda dunha culler.  Pelar o 
allo e mesturalo co aguacate e a parte sólida do 
leite  de  coco xunto  co zume de limón nunha 
batedora.  Bater  ata  conseguir  unha  mestura 
homoxénea. Sazonar con sal e pementa...

Máis Info

Os abellóns desafían o que sabemos 
sobre  a  intelixencia  e  sorprenden  á 
ciencia

Os abellóns desafían o que sabemos sobre a 
intelixencia  nun descubrimento que está a re-
volucionar  a  visión  tradicional  sobre  a  mente 
animal.  Un  novo  estudo  demostra  que  estes 
insectos  poden  atopar  solucións  inéditas a 
problemas completamente  novos  sen necesi-
dade de adestramento previo.

O achado rompe unha das ideas máis arraiga-
das da bioloxía moderna: que a capacidade de 
resolver  problemas  de  forma  espontánea  era 
unha habilidade reservada a  humanos, chim-
pancés, corvos, golfiños e outros animais con 
cerebros  grandes.  Uns  abellóns  demostraron 
unha  asombrosa  flexibilidade  cognitiva  ao 
resolver un reto deseñado por científicos nór-
dicos.  Sen  adestramento  previo,  os  insectos 
lograron  desprazar  un  obxecto  esférico  para 
alcanzar unha recompensa oculta en flores arti-
ficiais.
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San Sebastián impulsa unha cam-
paña contra o ruído

San  Sebastián  impulsa  unha  campaña 
contra o ruído co obxectivo de reforzar a 
convivencia e reducir a contaminación acús-
tica mediante accións dirixidas tanto a resi-
dentes como a visitantes en ámbitos cotiáns 
como o lecer, a mobilidade e o goce de pra-
ias e parques.

A  iniciativa  forma  parte  dunha  estratexia 
municipal máis ampla que combina sensibili-
zación cidadá, planificación urbana e medi-
das de mobilidade sostible para seguir me-
llorando a calidade ambiental da capital 
guipuscoana.

A cidade aspira a ser  un exemplo de boa 
convivencia  en  materia  de  contaminación 
acústica, demostrando que a harmonía en-
tre o desenvolvemento urbano, o lecer e a 
natureza é posible se se traballa en con-
xunto e con conciencia cidadá.
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Deputación da Coruña
Servizo de Desenvolvemento Territorial, Sectores Produtivos, Emprego Sostible e Transición Ecolóxica

Email: medioambiente@dacoruna.gal

O San Xoán máis  limpo dos  últimos 
anos deixa a metade de residuos nas 
praias da Coruña

A Coruña amenceu o 24 de xuño coa resaca 
habitual de San Xoán, pero tamén cun dato que 
marca a diferenza respecto a edicións anterio-
res:  as  praias rexistraron a  menor cantidade 
de residuos en moito anos a pesar de a enor-
me  afluencia  de  público  durante  a  noite  máis 
máxica do calendario coruñés. A cantidade de 
lixo recollido nos areais reduciuse á metade res-
pecto  ao  pasado  ano,  atribúese  tanto  a  unha 
maior  concienciación cidadá como ás  medi-
das impulsadas para fomentar unha celebración 
máis sostible.

Un dos exemplos máis destacados foi a expe-
riencia piloto desenvolvida nunha zona de Ria-
zor, onde diversas entidades reservaron parce-
las  comprometéndose a  recoller os seus pro-
pios residuos, ata o punto de que a área quedou 
sen restos visibles tras a celebración.
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Huelva será o  primeiro val  cero emi-
sións netas de España co impulso da 
Junta de Andalucía

Huelva será o primeiro val cero emisións ne-
tas de España se prospera a proposta exposta 
pola Junta de Andalucía dentro do marco da Lei 
de Aceleración da Industria da Unión Euro-
pea (NZIA). O obxectivo é consolidar á provincia 
como referente nacional en industria sostible e 
atraer novos investimentos vinculados á transi-
ción enerxética. A iniciativa aproveita a concen-
tración de grandes proxectos industriais relacio-
nados  co  hidróxeno verde,  os  combustibles 
renovables e a  economía circular, un ecosis-
tema que sitúa a Huelva nunha posición privile-
xiada para converterse nun dos primeiros vales 
industriais de emisións netas cero do país.

Máis Info

AXENDA AMBIENTAL

Ver Boletíns anteriores

- 4 -

➢ Conferencia  ECLIPSES:  MAXIA, 
MEDO… E CIENCIA, na Coruña.  O 
11  de  agosto  ao  19.00  h,  a  Sede 
Afundación A Coruña acolle a confe-
rencia  divulgativa  «Eclipses:  maxia, 
medo… e ciencia», a cargo da astro-
física  Eva  Villaver.  Unha  actividade 
aberta a todos os públicos, sen nece-
sidade  de  coñecementos  previos,  e 
con  entrada  gratuíta  previa  reserva 
en Ataquilla.com.                 Máis Info
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