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Voluntarios limpan as praias da Coruia
con motivo do Dia Mundial dos Océa-
nos: "Recollemos 1.500 cabichas e hai
mais sen contabilizar" -

"Somos unha. cidade rodeada de mar, somos
océano", resumiu Oscar Vales; cofundador de
WE Sustainability, ao terminar unha mafa de lim-
peza nas praias de Riazor, Orzan e Matadoira: O
8 de xufio conmemorouse o Dia Mundial dos
Océanos, e A Corufia acolleu A Gran Corrente,
unha mobilizacion cidada impulsada por WE e

Mar de fabula co obxectivo de chamar a atencion.

sobre a contaminacion marifia. Recolleron 38,2
quilos de lixo. A 3ccion reuniu a cidadania, cen-
‘tros educativos, asociacions, entidades sociais e
institucions, cun labor de integracion ao incorpo-
rar a=usuarios..da Asociacion Prol Persoas con
Discapacidade Intelectual de Galicia (Aspronaga)

e internos do carcere de Teixeiro: Mais Info
; : N
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A lagoa de Baldaio, un dos tesouros ecoloxi-
cos mais singulares do municipio de Carballo,
na Corufia, loita hoxe por manter o seu pulso~
natural fronte a un océano cambiante e a unha
pegada humana que ameaza con desestabili-
zar o seu ecosistema. Tratase dunha acumu-
lacion de auga salobre —aquela que ten na
:sUa composicion certo nivel de sal— que alter-
na a conexién directa e o illamento absoluto
fronte ao:océano. A orixe da lagoa“esta, en
esencia, nas correntes atmosféricas e hidri- -
cas. A partir do século XIX e durante o seculo
XX, a accioén humana alterou o equilibrio natu-
ral do respazo a través de infraestruturas
pesqueiras, modificacions costeiras e unha
extraccion masiva de area. .Estas interven-
cions debilitaron a barra dunal e modificaron
as correntes; en consecuencia, o ecosistema
volveuse vulnerable ante os temporais. wais Info
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As praias da Coruna onde a auga esta
mais tépeda para gozar. do baio este
veran-

Coa chegada do bo tempo e as primeiras xorna-
das de calor, moito galegos. empezan a mirar o
mar pensando no primeiro bafno do veran. Ainda
que as augas atlanticas non adoitan destacar
precisamente pola sua temperatura, hai praias
da provincia da Coruia onde a auga alcanza °

- rexistros moito mais agradables que houtros

puntos do litoral. Segundo os datos recolleitos o
pasado veran polos sistemas de medicion mariti-
ma de Portos do Estado, alguns areais corune-
ses chegaron mesmo a superar os 22 graos,
converténdose en opcions ideais para-quen -bus-
ca unha experiencia mais suave antes de lanzar-
se ao Atlantico. :


https://www.gciencia.com/medioambiental/radiografia-da-lagoa-de-baldaio-o-fraxil-equilibrio-entre-os-fluxos-naturais-e-o-impacto-humano/?utm_source=mailpoet&utm_medium=email&utm_source_platform=mailpoet&utm_campaign=asi-foi-o-dia-en-gciencia_1
https://coruna365.es/cultura/las-playas-de-a-coruna-donde-el-agua-esta-mas-templada-para-disfrutar-del-bano-este-verano-20260625-1340/
https://www.laopinioncoruna.es/coruna/2026/06/08/voluntarios-limpian-playas-coruna-motivo-131151420.html

Espana lanza a stia nova falla de rotei-
ro para adaptarse ao cambio climatico:
176 medidas ata 2030 .

O anuncio produciuse durante a inauguracion das
Xornadas polo Clima dedicadas a adaptaciéon das
cidades. Este novo programa substitiie ao do perio-
do 2021-2025;e establece a estratexia da Adntinistra-
cion Xeral do Estado para os préximos cinco anos
fronte aos impactos cada vez mais .intensos do cam-
bio climatico.

Un plan baseado nos riscos mais urxentes: O do-

cumento responde directamente’ os resultados da
Avaliacion de Riscos e Impactos derivados do Cam-
bio Climatico en Espaiia (ERICC 2025), que identifica
como prioridades a calor extrema, as inundacions,
as secas prolongadas, a perda de biodiversidade,
os danos en.infraestruturas e a deterioracion das
condicions de vida nas cidades.
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Invasion de cangrexos patudos nas
illas Cies: un fendmeno natural que
sorprende por terceira vez este ano

As praias e zonas rochosas do arquipélago das
illas Cies-volveron a tinguirse estes dias de miles
de exemplares de cangrexos patudos, cofieci-
dos en Galicia ‘como patexos ou pateiros, un
fenémeno natural que ocorreu por terceira vez no
que vai de ano. -

Segundo explicaron os responsables-do Parque
Nacional das lllas Atlanticas de Galicia, esta acu-
mulacion débese a combinacion de varios facto-
res naturais, entre eles o aumento da tempera-
tura superficial do mar. '

Pero tamén a persistencia dos \';entos' do norte
e 0 comportamento migratorio desta especie,
un cangrexo pelaxico que nada en grandes ban-
cos mar dentro e que acaba sendo arrastrado ata
a costa polas correntes. e
Estes crustaceos constitien unha fonte de ali-
mento esencial para numerosas especies de
peixes, como sargos, robalizas ou maragotas, e
tamén para aves rharifias como gaivotas e corvos
* marifios, especialmente durante a época de cria.

= L Mais Info
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Os voos curtos poderian desaparecer
en varios roteiros de Espana para re-
ducir emisions de CO,

Os voos curtos poderian desaparecer en va-
rios roteiros de Espaina se avanzan as propostas .
debatidas no Congreso dos Deputados para
reducir o impacto climatico da aviacion. Expertos
en mobilidade sostible, organizacions ambientais
e representantes do ambito académico .expofien:
acelerar o transvasamento de pasaxeiros desde
o avioén cara a alternativas ferroviarias mais efi-
cientes.

O debate coincide coa crecente discusion sobre
as® ampliacions de aeroportos, a descarboniza-
cion do transporte e a necesidade de cumprir
os ‘obxectivos climaticos. Entre as medidas
defendidas destacan a substitucion de voos de
curta distancia por trens competitivos e o au-

_ mento da fiscalidade aplicada ao Sector aéreo.

Neste sentido, a tarefa de descarbonizacion da
aviacion trae consigo o desenvolvemento de
combustibles sostibles, novas tecnoloxias de
propulsion e melloras na eficiencia das aerona-
ves.

Un das formulaciéns con maior respaldo durante =
a xornada celebrada no Congreso dos Deputa-
dos foi potenciar o uso do ferrocarril naqueles
traxectos onde existe unha alternativa rapida

e eficiente. - '
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Sabias que... &l
A etdloga da USC Angela Fernandez
que, respecto a como afecta a eclipse
mais, ainda que cada individuo podera reaccio-
nar de forma diferente durante a eclipse total do
12 de agosto, nalglns cérvidos pode aumentarsg:

a vocalizacion, hai réptiles que se pofien a dur-
mir, e os chimpancés estrésanse. No
cans e gatos, estan mais habituados as |
polo que non se veran tan afectados.
Mai
-
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https://www.gciencia.com/medioambiental/da-curiosidade-ao-estres-como-afecta-a-eclipse-aos-animais/?utm_source=mailpoet&utm_medium=email&utm_source_platform=mailpoet&utm_campaign=ciencia-en-confianza-i-comezamos-2240
https://www.ecoticias.com/co2/los-vuelos-cortos-podrian-desaparecer-en-varias-rutas-de-espana
https://www.20minutos.es/galicia/pontevedra/invasion-cangrejos-patudos-islas-cies-fenomeno-natural-tercera-vez-ano_7007500_0.html
https://aclima.eus/noticia/espana-lanza-su-nueva-hoja-de-ruta-para-adaptarse-al-cambio-climatico-176-medidas-hasta-2030/?utm_source=mailpoet&utm_medium=email&utm_source_platform=mailpoet&utm_campaign=aclima-19062026-85

Igredientes: 1 cullerada de leite de coco, 4

lleradas de coco relado, 2 pans para hambur-
guesa integrais, 1 mango ecoldxico pequerio, 1
aguacate ecoloxico, 1. cenoria organica, 1 lata
de xudias pequenas cocidas, 30 ml.de salsa
chili, 2 culleradas de aceite de coco, 1 cullerada
de zume de limon, 1 chalota ecoloxica, 72 dente
de allo, 1 feixe pequeno de coandro verde, sal
narifo e pementa.

Crema de aguacate: Para comezar esta recei-
ta ecoloxica, debemos cortar o aguacate pola
metade e retirar o 6so. A continuacion separar a
carne da pel .con axuda dunha culler. Pelar o
allo e mesturalo co aguacate e a parte solida do
leite de coco xunto eo zume de limén nunha
batedora. Bater ata conseguir unha mestura
homoxénea. Sazonar con sal e pementa...

~ Mais Info

Os abelléns desafian o que sabemos
sobre a intelixencia e sorprenden a
ciencia

Os abelléns desafian o que sabemos sobre a

intelixencia nun descubrimento que esta a re-
volucionar a vision tradicional sobre a mente

animal. Un novo estudo demostra que estes.

insectos poden atopar solucions inéditas a
problemas completamente novos sen.necesi-
dade de adestramento previo.

O achado rompe unha das |deas mais arralga-
das da bioloxia moderna: que a capamdade de
resolver problemas de forma espontanea era
unha- habilidade reservada a humanos, chim-
pancés, corvos, golfifios e outros animais con
cerebros grandes. Uns abelléns demostraron
unha asombrosa flexibilidade cognltlva ao
resolver un reto desefiado por cientificos nor-

dicos.” Sen adestramento previo, os' insectos |

lograron desprazar un obxecto esférico para
alcanzar unha recompensa oculta en flores artl-
ficiais.

Mais Info

Un novo método obten penso sauda-
ble para pelxes de acuicultura a partir
de restos da industria cervexeira

O Consello Superior de Investigacions-Cientifi-
cas (CSIC) participa nun proxecto internacional
que conseguiu transformar augas derivadas
da industria cervexeira nun valioso recurso
para o cultivo-de microalgas, utilizando des-
pois esta biomasa como ingrediente en pen-
sos para peixes. Os resultados son alentado-
res: as dietas libres de farifia de peixe formula-
das. con esta microalga mantiveron de forma
optima o crecemento das douradas de cultivo,
e melloraron indicadores clave de saude -como
a capacidade antioxidante- € as respostas
do sistema inmunoloxico.

.Producir un litro de cervexa require entre tres e

cinco litros de auga. O proxecto ALGAE-
BREW, propén aproveitar a auga sobrante
neste proceso, ainda rica en minerais e nu-
trientes, para cultivar a microalga Nannochlo-
ropsis oceanica, unha especie de gran-relevan-
cia biotecnoloxica e industrial polo seu alto
contido en proteinas, compostos antioxidantes
e acedos graxos esenciais omega-3. '

Mais Info
22 de xuno, Dia Internacional dos
Bosques Tropicais % :

O 22 de xuio celébrase o Dia Internacional
dos Bosques Tropicais. Os besques tropicais
son ecosistemas fundamentais para a vida no
planeta, e contriblen na absorcion do diéxido

de carbono da atmosfera, de maneira que

adquiren unha gran importancia para a conser-
vacion do medio ambiente.

Con todo, estes bosques estan en grave peri-
go polas serias ameazas que lles axexan,
como a fragmentacion do habitat e a altera-
cion da biodiversidade, debido & man do
home. Anualmente pérdense 10 millons  de
hectareas de bosques, unha cifra alarmante
que € necesaria deter.

Mais.Info



https://www.gciencia.com/investigacion/un-novo-metodo-obten-penso-saudable-para-peixes-de-acuicultura-a-partir-de-restos-da-industria-cervexeira/?utm_source=mailpoet&utm_medium=email&utm_source_platform=mailpoet&utm_campaign=asi-foi-o-dia-en-gciencia_1
https://www.ecoticias.com/naturaleza/los-abejorros-desafian-lo-que-sabemos-sobre-la-inteligencia
https://www.ecoticias.com/recetas-ecologicas/185029_receta-ecologica-hamburguesas-vegana-aguacate-mango
https://www.diainternacionalde.com/ficha/dia-internacional-bosques-tropicales

praias da Corufia

A Coruﬁa amenceu o 24 de xufio coa resaca
habitual de San Xoan, pero tamén cun dato que
marca a diferenza respecto a ediciéns anterio-
res: as praias. rexistraron a menor cantidade

de residuos en m0|to anos a pesar de a enor-.

me afluencia- de publlco durante a noite mais
maxica do calendario corufiés. A cantidade de
lixo recollido nos areais reduciuse a metade res-
pecto "ao pasado ano, atriblese tanto a unha
maior concienciacion cidada como as medi-
das impulsadas para fomentar unha celebracién
mais sostible.

Un dos exemplos mais destacados foi a expe-
riencia piloto" desenvolvida nunha zona de Ria-
zor; onde diversas entidades reservaron parce-
las comprometéndose a recoller os seus pro-
pios residuos, ata o punto de que a area quedou
sen restos visibles tras a celebracion. -

Mais Info

Huelva sera o primeiro val cero emi-
sions netas de Espana co impulso da
Junta de Andalucia

Huelva sera o primeiro val cero emisions ne-
tas de"Espana-se prospera a proposta exposta
pola Junta de Andalucia dentro do marco da Lei
de Aceleracién da Industria da Unién Euro-
pea (NZIA). O obxectivo é consolidar & provincia
como referente nacional en industria sostible e
atraer novos investifentos vin€ulados a transi-
cion enerxeética. A iniciativa aproveita a'concen-
tracién de grandes proxectos industriais relacio-
nados €o hidréxeno verde, os combustibles
renovables e a economia circular, un ecosis-
tema que sitia a Huelva nunha pesicion privile-
xiada- para converterse nun dos primeiros vales

industriais de emisions netas cero do pais.
3 . Mais Info
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San Sebastian impulsa unha cam-
pafa contra o ruido

San Sebastian impulsa unha campana
contra o ruido co obxectivo de reforzar a
convivencia e reducir a contaminacion acls-
tica mediante acciéns dirixidas tanto -a resi-
dentes como a visitantes en.ambitos cotians
coma o lecer, a mobilidade e o goce de pra-
ias € parques.

A iniciativa forma parte dunha estratexia
municipal mais ampla que combina sensibili-
zaciéon cidada, planificacion urbana e-medi-
das de mobilidade sostible para seguir me-
llorando a calidade ambiental da capital
guipuscoana.

A cidade aspira a ser un exemplo de boa
convivencia en materia de contaminacion
acustica, demostrando que a harmonia en-
tre o desenvolvemento urbano, o lecer e a
natureza é posible se se traballa en con-

xunto e con conciencia cidada.
Mais Info

AXENDA AMBIENTAL

> Conferenma ECLIPSES: MAXIA,
MEDO... E CIENCIA, na Coruiia. O
11 de agosto ao 19.00 h, a Sede
‘Afundacion A Coruiia acolle a confe-
rencia divulgativa «Eclipses: maxia,
medo... e ciencia», a cargo da astro-
fisica Eva Villaver. Unha actividade
= aberta a todos os publicos, sen nece-
sidade de cofiecementos previos, e
con entrada gratuita previa reserva

en Ataquilla.com. Mais Info,:

Ver Boletins anteriores
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