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O Aquarium Finisterrae abre as inscri-
cions para a actividade ‘Aventura coas
focas’

O taller de dlvulgaclon cientifica «Aventura
coas focas», ‘promovido polo Concello da
Corufia, abriu as inscricions o 20 de outubro as
9.00 horas. A actividade ten como .obxectivo
achegar ao publico ao dia a dia das focas que
viven nas piscinas exteriores do Aquarium
Finisterrae. Durante os 90 minutos que dura a
experiéncia, os participantes prepararan a comi-
da destes mamiferos marifios e accederan as,
plataformas exteriores onde se alimentan e revi-
sase 0 seu estado A propostd esta dirixida a per-
‘soas maiores de 7 anos, que deberan acreditar
a sua idade mediante o DNI ou unha fotografia
do libro de familia na qué figuren o seu nome e
data de nacemento. _ *_ Mais Infor
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A 25 minutos da Corufa, no municipio de
Oleiros, once quilometros de costa forman un
dos espazos protexidos menos cofiécidos da-
area metropolitana. A Costa de Dexo-Seran-
tes € Monumento Natural desde o ano 2000
e combina cantis batidos pola ondada, covas
marifias que a xente local chama furnas e
-unha vexetacion costeira que apenas cambiou
en decadas

A palsaxe mais rechamante son as furnas,
covas escavadas polo mar:na base dos cantis
que, co paso do tempo, acaban_colapsando
polo seu punto mais débil e formando entran-
tes espectaculares na roca. O roteiro principal,
de 3,6 quildmetros e dificultade media, empe-
za e termina ‘preto de a praia de Cadaval e
percorre varios destes puntos con miradoiros
naturais sobre o océano aberto. . Mais Info
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Sada, un destino con as: o turismo que
‘desembarca’ seguindo as aves

Cada vez mais visitantes achéganse a Sada non
s6 para gozar dos seus areais, senon para
percorrer as suas marismas e descubrir as aves
que utilizan este recuncho da ria como refu-
xio, area de descanso ou destino de inverna-
da, e tanto esta como outras cuestidns relaciona-
das coa ornitoloxia® abordanse estes dias na
OMIX (Oficina Municipal de Informacion Xuvenil)

"no marco dunha serie de actividades organiza-

das polo Golfo Artabro Sur e o Grupo Habitat. A
ornitoloxia conta, con afeccionados-en todo o
mundo e alguns levan a sua paixon ata extremos
sorprendentes existen competicions, auténiti-
cas “maratons’ para identificar o maximo de

espemes
Mais Info



https://www.elidealgallego.com/area-metropolitana/oleiros/2026-10-19/el-sendero-de-acantilados-y-cuevas-marinas-a-25-minutos-de-a-coruna-que-todavia-no-esta-saturado-de-gente-885777.html
https://www.elidealgallego.com/area-metropolitana/sada/2026-10-12/sada-destino-alas-turismo-desembarca-siguiendo-aves-884377.html
https://coruna365.es/servicios/el-aquarium-finisterrae-abre-las-inscripciones-para-la-actividad-aventura-con-las-focas-20261020-0720/

Seca e asfixia no campo galego: prezos
que non compensan e gastos que afo-
gan :

L]

air

O campo galego -atravesa unha conxuntura critica
provocada por unha seca persistente que, arrastra
desde os meses de primavera. As concas e comar-
cas agricolas e gandeiras vense gravemente afec-
tadas pola falta de precipitacions, o que minguou
considerablemente tanto o desenvolvemento dos
cultivos agricolas como a dispoiiibilidade de pas-

tos naturais indispensables para a alimentacién- di-

recta do gando.

Segundo as andlises e valoracions dos sindicatos
agrarios, ' detras deste fenédmeno meteoroléxico
atopanse alteracions climaticas cada vez maiis
recorrentes que enlazan invernos con choivas des-
medidas e hiperconcentradas que prexudican as pri-
meiras colleitas e primaveras-verans extremadamente
secos con temperaturas anomalamente altas.

- Mais Info

Dia Mundial da Alimentacién 2026: 'In-
novar hoxe para nutrir mana’

O Dia Mundial da Alimentaciéon 2026 celébrase
o 16 de outubro baixo o lema 'da FAO Innovar
hoxe para putrir mafia. A xornada pon o focoen
como a ciencia, a tecnoloxia, a creatividade e os
cofiecementos tradicionais poden axudar a com-
bater .a fame e a malnutricion, mellorar a seguri-
dade alimentaria e avanzar cara a sistemas agro-
alimentarios mais sostibles, inclusivos e resilien-
tes.

O principal obxectivo do Dia Mundial da Alimen-
tacién é promover a reflexiéon e a accién a ni-
vel mundial para abordar os desafios.relaciona-
dos coa alimentacion e a nutriciéon. Isto inclie a
promocion de practicas agricolas sostibles, a dis-
tribucion. equitativa de alimentos, o acceso a
unha alimentacion nutritiva e balanceada, a edu-
cacidn sobre nutricion e a sensibilizacion sobre a
importancia dunha dieta saudable. En ultima ins-
tancia, buscase lograr un mundo no que todas as
persoas - tefian _acceso a suficientes. alimentos
nutritivos e seguras para levar unha vida activa e
~saudable. ; -
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Os peééadorés protexen os bosques
de algas da Patagonia chilena

s

Baixo a auga escondense os bosques de al-
gas (de ata oitenta metros) da Patagonia chile-
na que proporcionan sustento a moito fami--
lias. Estes ecosistemas tamén serven.como re-
fuxio e zona de alimentacion de varias especies
esenciais para a pesca local, como son a lura
patagoénico, a centola e o ourizo. : “x

En Magallanes, os pescadores decidiron pro-
texer estes bosques sen esperar_a ninguén,
aplicando unha veda ao huiro flotador que per-
manecera vixente polo menos ata outubro de
2034, segundo a Subsecretaria de Pesca e
Acuicultura de Chile. !

Varias das especies que habitan estes bos-
ques sostefien a -pesca artesanal: a centola

. xuvenil refrixiase na base do alga, a lura patago-
nico depeosita os seus ovos nas ramaxes e 0 ou-
rizo aliméntase dos seus restos.

Isto motivou aos pescadores de Magéllanes,
a través do Comité de Crustaceos da Subsecre-
taria de Pesca e Acuicultura (entidade estatal de

consulta e participacion), a promover unha pro- *

hibicion extractiva do huiro na rexion que
esta vixente ata 2034.
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Como cada ano, o Museo de His

de Londres convoca o concurso do Fo
de Vida Silvestre do Ano, que amosa
za no seu maximo esplendor en imaxes.
mio de fotégrafo consolidado recofieceu a Fe-

titulada The Aftermath, que amosa a u
fanta femia portando a unha cria fal

bour of Love, que captura a un rolabostas.
Mai

Sabias que...

derico Veronesi pola sua “imaxe hipnotizante"\1

nha ele- s
Novo Fotégrafo é para Oscar Whitfield po
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https://www.gciencia.com/fotonautas/elefantes-escaravellos-e-osos-polares-estas-son-as-mellores-fotografias-da-natureza-do-ano/?utm_source=mailpoet&utm_medium=email&utm_source_platform=mailpoet&utm_campaign=asi-foi-o-dia-en-gciencia_1
https://www.ecoticias.com/eco-america/bosques-de-algas-de-la-patagonia-chilena-proteccion
https://www.ecoavant.com/salud/dia-mundial-alimentacion-2026_17615_102.html
https://www.galiciapress.es/texto-diario/mostrar/6055684/sequia-asfixia-campo-gallego-no-puede-negar-cambio-climatico?utm_source=newsletter&utm_medium=email&utm_campaign=Newsletter%20www.galiciapress.es

(e_ga de m|IIo) partidas pola metade 4 pata-
cas,'2 cenorias, 3 cabacifias, 1 cebola, 100 g de
Aame ou iuca, 300 g de xudias frescas verdes
Ou se son secas postas-en remollo cun chisco
de sal desde a veéspera, pemento doce en po,
400 g de cabaza, sal, 200 g de costela de por-
co, aceite de oliva Virxe extra, gofio de millo
para escaldar, cebola morada.

Nunha pota pofer o aceite, a cebola picada e
por encima os berros picados, sazonar con pe-
mento e sal ao gusto. A continuacién, engadir
as xudias. Engadimos tamén a cabaza partida e
as pifias (espiga de millo), as costelas de porco
€ as patacas. Engadlmos por ultimo as caba-
cinas partldas

Mais Info
Dia ‘Mundial do Aforro de Enerxia:

como reducir o consumo sen renun-
ciar ao- confort

O 21 de outubro no Dia Mundial do Aforro

de Enerxia, debemos enfocarnos na calefac-
cion, a auga quente e os electrodomesticos a

nivel doméstico e noutros parametros mais am-,

plos para as empresas, pero sen dubidas a fe-
rramenta mais eficaz € apostar pola eficiencia
enerxetica.

Para poder aforrar enerxia, ¢ necesario saber

en que e como a gastamos. Cada 21 de outu-
bro, con motivo do Dia Mundial do Aforro de
Enerxia, € o momento ideal de comezar a porier
en practica habitos que nos*leven a ter un me-
nor consumo a nivel dos nosos fogares e-em-
presas. O acondicionamento térmico, © uso da
auga quente, os diferentes puntos'de ilumina-
cion e/ou o emprego de maquinaria ou electro-

domeésticos son fundamentais a hora-de marcar '

a diferenza. De feifo, o IDAE toma en conta es-
.tes puntos-e considéraos claves para conse-

guir un aforro enerxético significativo.
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Atlas *dos agronegocios: quen con-
trola o que comes e como |nflue nos
prezos

O que pagas por encher a cesta da compra
tamén depende de quen controla o merca-
do. O “Atlas dos agronegocios” advirte de que
a concentracion empresarial e a especulacion
financeira reforzan o poder das grandes corpo-
racions ‘sobre‘a alimentacion, con consecuen-
cias moi graves para os agricultores, s consu-
midores e o medio ambiente.

O informe analiza como ese poder econémi-
co traducese nunha influencia politica que
afecta as leis ambientais e agrarias e a ca-
pacidade para condicionar 0s prezos que

tefien estas empresas, partindo desde os insu-

mos agnColas ata o produto final que chega ao

supermercado.
_ Mais Info

Que aves hai preto de ti? Esta é a
‘app’ que converte Galicia nun mapa
para os amantes da ornitoloxia

O proxecto EBird naceu a mais de 7.000 qui-
l6metros ‘de Galicia, no Laboratorio de Ornito-
loxia da Universidade de Cornell (Estados
Unidos). Tratase dunha aplicacién dispoiible
en Android e IOS que permite explorar aves e
sitios preto de ti, onde sexa que vaias,-a fin
de recompilar todas as-observacions paxarei-
ras do usuario nun mesmo dispositivo. -Por
exemplo, estar en Pontevedra,-a ferramenta

‘recolle unha distancia de 30 quilémetros, den-

de onde € posible contemplar-124 especies e
visitar-as 237 localizacions de interese orni-
toléxica nas proximidades da localizacion,
segundo datos dos ultimos sete dias.

O mais interesante é que podes navegar a‘tra-
vés dun mapa interactivo no que aparecen os
rexistros das observaciéns de aves —segundo
a época do ano e-a localizacién—, seguindo
unha taxonomia mundial completa baseada na

Lista Clement das Aves do Mundo. '
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https://www.ecoticias.com/alimentos-ecologicos/potaje-de-berros-receta-tradicional-canaria
https://www.gciencia.com/perspectivas/que-aves-hai-preto-de-ti-esta-e-a-app-que-converte-galicia-nun-mapa-para-os-amantes-da-ornitoloxia/?utm_source=mailpoet&utm_medium=email&utm_source_platform=mailpoet&utm_campaign=asi-foi-o-dia-en-gciencia_1
https://www.ecoticias.com/sostenibilidad/atlas-agronegocios-control-alimentacion
https://www.ecoticias.com/sostenibilidad/dia-mundial-ahorro-energia
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{Urias presenta en Europa o seu
- de xestion sostible e inno-
adora da auga

Asturias participa na reunién anual da Alianza
de Rexions da UE para a Resiliencia Hidrica,
celebrada en Bolonia (Italia), onde presentou
diferentes iniciativas relacionadas coa xestion

sostible da auga, a-dixitalizacion de infraestrutu-’

ras, a reutilizacion de’ recursos hidricos e a
adaptacion ao cambio climatico.

Entre os proxectos expostos destaca a transfor-
macion da depuradora de Villaperi, en Oviedo,
nunha biofactoria baseada nos principios da
economia circular, unha actuacién coa que
Asturias pretende avanzar cara a un novo mo-
delo de xestion e apreveitamento dos recursos
asociados ao tratamento das augas residuais.

Mais Info

A Guia Verde de Madrid, un pércorrido
por 36 espazos para reivindicar o pa-
trimonio natural

O Concello de Madrid presentou a Guia Verde
de Madrid, unha publicacion que reune 36 es-
pazos e actuaciéons de referencia.para dar. a
cofiecer o patrirmonio natural da capital e o papel
da infraestrutura verde e azul na mellora da
biodiversidade, a conectividade ecoldxica e a
calidade de vida.

O documento, -elaborado no marco da Estrate-
xia de Sustentabilidade Ambiental Madrid
360, inclue desde parques histoéricos, xardins e
bosques urbanos ata cubertas e fachadas-ve-
xetais, hortos urbanos, refuxios climaticos e
proxectos de restauracion fluvial. Entre as
actuacions recollidas figuran seis iniciativas

estratéxicas actualmente en execucion. :
y _g Mais Info
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Madrid impulsa a restauracién fo-
restal da Serra Oeste tras o incen-
dio

O plan de restauracion forestal da Sierra
Oeste durara unha década e dara ‘priori-
dade a rexeneracion natural. A idea é que
en Madrid recupérense bosques mais diver-

SOS en canto a especies de arbores e con
pasteiros que prevefian incendios.

Este veran a provincia de Madrid sufriu va-
rios incendios de gran magnitude, polo que
se fai necesario recuperar os bosques quei-
mados. O novo plan de restauracion forestal
da Sierra Oeste busca que a natureza siga o
seu leito, axudada por acciéns orientadas
por expertos e unha xestion resiliente -dos
territorios. As actuaciéns que se levaran a
cabo seran moi selectivas e limitaranse a
aqueles espazos nos que a vexetacion es-
tea moi castigada-e non consiga un bo nivel
de recuperacion. As prioridades. seran a
seguridade,. especialmente a hora de: com-

bater o lume... Mais Info

AXENDA AMBIENTAL

». Guia Orientativa. Educacion Am-
biental para” a Prevencion de In-
-cendios Forestais.

Autoria; Nuria Rejas Hernan, Victor
M. Garcia Valle.

Edicién y produccion: Ministerio
para la Transicion Ecologica y el
Reto Demografico'y. TRAGSA.
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https://www.miteco.gob.es/content/dam/miteco/es/biodiversidad/temas/incendios-forestales/GUIA%20EA%20IF%20DEFINITIVA%20280725.pdf
mailto:medioambiente@dacoruna.gal
https://www.ecoticias.com/medio-ambiente/restauracion-forestal-de-la-sierra-oeste-madrid
https://www.madrid.es/portales/munimadrid/es/Inicio/Actualidad/Noticias/La-Guia-Verde-de-Madrid-un-recorrido-por-36-espacios-para-reivindicar-el-patrimonio-natural/?vgnextfmt=default&vgnextoid=f26be40cbf251a10VgnVCM100000891ecb1aRCRD&vgnextchannel=a12149fa40ec9410VgnVCM100000171f5a0aRCRD
https://www.retema.es/actualidad/asturias-presenta-en-europa-su-modelo-de-gestion-sostenible-e-innovadora-del-agua
https://www.dacoruna.gal/index.php?cID=17026
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