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A  25  minutos  da  Coruña,  no  municipio  de 
Oleiros, once quilómetros de costa forman un 
dos espazos protexidos menos coñecidos da 
área metropolitana. A Costa de Dexo-Seran-
tes é Monumento Natural desde o ano 2000 
e combina cantís batidos pola ondada, covas 
mariñas  que  a  xente  local  chama  furnas  e 
unha vexetación costeira que apenas cambiou 
en décadas.

A  paisaxe máis  rechamante  son as  furnas, 
covas escavadas polo mar na base dos cantís 
que,  co  paso do tempo,  acaban colapsando 
polo seu punto máis débil e formando entran-
tes espectaculares na roca. O roteiro principal, 
de 3,6 quilómetros e dificultade media, empe-
za e termina preto de a  praia de Cadaval e 
percorre varios destes puntos con miradoiros 
naturais sobre o océano aberto.             Máis Info

O Aquarium Finisterrae abre as inscri-
cións para a actividade ‘Aventura coas 
focas’

O  taller  de  divulgación  científica  «Aventura 
coas  focas»,  promovido  polo  Concello  da 
Coruña, abriu as inscricións o 20 de outubro ás 
9.00  horas.  A  actividade  ten  como  obxectivo 
achegar ao público ao día a día das focas que 
viven  nas  piscinas  exteriores  do  Aquarium 
Finisterrae. Durante os 90 minutos que dura a 
experiencia, os participantes prepararán a comi-
da  destes  mamíferos  mariños  e  accederán  ás 
plataformas exteriores onde se alimentan e reví-
sase o seu estado. A proposta está dirixida a per-
soas maiores de 7 anos, que deberán acreditar 
a súa idade mediante o DNI ou unha fotografía 
do libro de familia na que figuren o seu nome e 
data de nacemento.                                    Máis Info

Sada, un destino con ás: o turismo que 
‘desembarca’ seguindo as aves

Cada vez máis visitantes achéganse a Sada non 
só  para  gozar  dos  seus  areais,  senón  para 
percorrer as súas marismas e descubrir as aves 
que utilizan este recuncho da ría como refu-
xio, área de descanso ou destino de inverna-
da, e tanto esta como outras cuestións relaciona-
das  coa  ornitoloxía  abórdanse  estes  días  na 
OMIX (Oficina Municipal de Información Xuvenil) 
no marco dunha serie de actividades organiza-
das polo Golfo Ártabro Sur e o Grupo Hábitat. A 
ornitoloxía conta  con  afeccionados  en  todo  o 
mundo e algúns levan a súa paixón ata extremos 
sorprendentes,  existen  competicións,  auténti-
cas “maratóns”  para  identificar o máximo de 
especies.
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Sabías que…
Como cada ano, o  Museo de Historia Natural 
de Londres convoca o concurso do  Fotógrafo 
de Vida Silvestre do Ano, que amosa a nature-
za no seu máximo esplendor en imaxes. O Pre-
mio de fotógrafo consolidado recoñeceu a Fe-
derico  Veronesi  pola  súa  “imaxe  hipnotizante” 
titulada The Aftermath, que amosa a unha ele-
fanta  femia  portando  a  unha  cría  falecida;  O 
Novo Fotógrafo é para Óscar Whitfield por La-
bour of Love, que captura a un rolabostas.
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Seca e asfixia no campo galego: prezos 
que non compensan e gastos que afo-
gan

O  campo  galego  atravesa  unha  conxuntura  crítica 
provocada  por  unha  seca  persistente  que  arrastra 
desde os meses de primavera. As concas e comar-
cas agrícolas e gandeiras vense gravemente afec-
tadas pola falta de precipitacións, o que minguou 
considerablemente tanto o desenvolvemento dos 
cultivos agrícolas como a dispoñibilidade de pas-
tos naturais indispensables para a alimentación di-
recta do gando.

Segundo  as  análises  e  valoracións  dos  sindicatos 
agrarios,  detrás  deste  fenómeno  meteorolóxico 
atópanse  alteracións  climáticas  cada  vez  máis 
recorrentes que enlazan invernos con choivas des-
medidas e hiperconcentradas que prexudican as pri-
meiras colleitas e primaveras-veráns extremadamente 
secos con temperaturas anomalamente altas. 
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Día Mundial da Alimentación 2026: 'In-
novar hoxe para nutrir mañá'

O Día Mundial da Alimentación 2026 celébrase 
o 16 de outubro baixo o lema da FAO Innovar 
hoxe para nutrir mañá. A xornada pon o foco en 
como a ciencia, a tecnoloxía, a creatividade e os 
coñecementos tradicionais poden axudar a com-
bater a fame e a malnutrición, mellorar a seguri-
dade alimentaria e avanzar cara a sistemas agro-
alimentarios máis sostibles, inclusivos e resilien-
tes.

O principal obxectivo do Día Mundial da Alimen-
tación é promover a reflexión e a acción a ni-
vel mundial para abordar os desafíos relaciona-
dos coa alimentación e a nutrición. Isto inclúe a 
promoción de prácticas agrícolas sostibles, a dis-
tribución  equitativa  de  alimentos,  o  acceso  a 
unha alimentación nutritiva e balanceada, a edu-
cación sobre nutrición e a sensibilización sobre a 
importancia dunha dieta saudable. En última ins-
tancia, búscase lograr un mundo no que todas as 
persoas  teñan  acceso  a  suficientes  alimentos 
nutritivos e seguros para levar unha vida activa e 
saudable.
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Os  pescadores  protexen  os  bosques 
de algas da Patagonia chilena

Baixo a auga escóndense os bosques de al-
gas (de ata oitenta metros) da Patagonia chile-
na que proporcionan sustento a moito fami-
lias. Estes ecosistemas tamén serven como re-
fuxio e zona de alimentación de varias especies 
esenciais para a pesca local, como son a  lura 
patagónico, a centola e o ourizo.

En Magallanes, os pescadores decidiron pro-
texer estes bosques sen esperar a ninguén, 
aplicando unha veda ao huiro flotador que per-
manecerá  vixente  polo  menos  ata  outubro  de 
2034,  segundo  a  Subsecretaría  de  Pesca  e 
Acuicultura de Chile. 

Varias das especies que habitan estes bos-
ques  sosteñen á  pesca  artesanal:  a  centola 
xuvenil refúxiase na base do alga, a lura patagó-
nico deposita os seus ovos nas ramaxes e o ou-
rizo aliméntase dos seus restos.

Isto motivou aos pescadores de Magallanes, 
a través do Comité de Crustáceos da Subsecre-
taría de Pesca e Acuicultura (entidade estatal de 
consulta e participación), a promover unha pro-
hibición  extractiva  do  huiro na  rexión  que 
está vixente ata 2034.
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https://www.gciencia.com/fotonautas/elefantes-escaravellos-e-osos-polares-estas-son-as-mellores-fotografias-da-natureza-do-ano/?utm_source=mailpoet&utm_medium=email&utm_source_platform=mailpoet&utm_campaign=asi-foi-o-dia-en-gciencia_1
https://www.ecoticias.com/eco-america/bosques-de-algas-de-la-patagonia-chilena-proteccion
https://www.ecoavant.com/salud/dia-mundial-alimentacion-2026_17615_102.html
https://www.galiciapress.es/texto-diario/mostrar/6055684/sequia-asfixia-campo-gallego-no-puede-negar-cambio-climatico?utm_source=newsletter&utm_medium=email&utm_campaign=Newsletter%20www.galiciapress.es
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Atlas  dos  agronegocios:  quen  con-
trola o que comes e como inflúe nos 
prezos

O que pagas por encher a cesta da compra 
tamén depende de quen controla o merca-
do. O “Atlas dos agronegocios” advirte de que 
a concentración empresarial e a especulación 
financeira reforzan o poder das grandes corpo-
racións sobre a alimentación, con consecuen-
cias moi graves para os agricultores, os consu-
midores e o medio ambiente.

O informe analiza como ese poder económi-
co tradúcese nunha influencia política que 
afecta as leis ambientais e agrarias e a ca-
pacidade  para  condicionar  os  prezos  que 
teñen estas empresas, partindo desde os insu-
mos agrícolas ata o produto final que chega ao 
supermercado.
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Que aves  hai  preto  de  ti?  Esta  é  a 
‘app’ que converte Galicia nun mapa 
para os amantes dá ornitoloxía

O proxecto EBird naceu a máis de 7.000 qui-
lómetros de Galicia, no Laboratorio de Ornito-
loxía  da  Universidade  de  Cornell (Estados 
Unidos).  Trátase  dunha  aplicación  dispoñible 
en Android e IOS que permite explorar aves e 
sitios preto de ti, onde sexa que vaias, a fin 
de recompilar todas as observacións paxarei-
ras  do  usuario  nun  mesmo  dispositivo.  Por 
exemplo,  estar  en  Pontevedra,  a  ferramenta 
recolle unha distancia de 30 quilómetros, den-
de onde é posible contemplar 124 especies e 
visitar as 237 localizacións de interese orni-
tolóxica nas  proximidades  da  localización, 
segundo datos dos últimos sete días.

O máis interesante é que podes navegar a tra-
vés dun mapa interactivo no que aparecen os 
rexistros das observacións de aves —segundo 
a época do ano e a localización—, seguindo 
unha taxonomía mundial completa baseada na 
Lista Clement das Aves do Mundo. 

Máis Info

RECEITA ECOLÓXICA: potaxe de be-
rros tradicional de Canarias

Ingredientes:  400 gramos de berros,  2  piñas 
(espiga de millo) partidas pola metade, 4 pata-
cas, 2 cenorias, 3 cabaciñas, 1 cebola, 100 g de 
ñame ou iuca, 300 g de xudías frescas verdes 
ou se son secas postas en remollo cun chisco 
de sal desde a véspera, pemento doce en po, 
400 g de cabaza, sal, 200 g de costela de por-
co,  aceite  de  oliva  virxe  extra,  gofio  de  millo 
para escaldar, cebola morada.

Nunha pota poñer o aceite, a cebola picada e 
por encima os berros picados, sazonar con pe-
mento e sal ao gusto. A continuación, engadir 
as xudías. Engadimos tamén a cabaza partida e 
as piñas (espiga de millo), as costelas de porco 
e as patacas.  Engadimos por último as caba-
ciñas partidas...
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Día  Mundial  do  Aforro  de  Enerxía: 
como reducir  o consumo sen renun-
ciar ao confort

O  21 de outubro,  no  Día Mundial do Aforro 
de  Enerxía,  debemos  enfocarnos  na  calefac-
ción, a auga quente e os electrodomésticos a 
nivel doméstico e noutros parámetros máis am-
plos para as empresas, pero sen dúbidas a fe-
rramenta máis eficaz é apostar pola eficiencia 
enerxética.

Para poder  aforrar enerxía, é necesario saber 
en que e como a gastamos. Cada 21 de outu-
bro,  con motivo do Día Mundial  do Aforro de 
Enerxía, é o momento ideal de comezar a poñer 
en práctica hábitos que nos leven a ter un me-
nor consumo a nivel dos nosos fogares e em-
presas. O acondicionamento térmico, o uso da 
auga quente, os diferentes puntos de ilumina-
ción e/ou o emprego de maquinaria ou electro-
domésticos son fundamentais á hora de marcar 
a diferenza. De feito, o IDAE toma en conta es-
tes puntos e considéraos claves para conse-
guir un aforro enerxético significativo.
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https://www.ecoticias.com/alimentos-ecologicos/potaje-de-berros-receta-tradicional-canaria
https://www.gciencia.com/perspectivas/que-aves-hai-preto-de-ti-esta-e-a-app-que-converte-galicia-nun-mapa-para-os-amantes-da-ornitoloxia/?utm_source=mailpoet&utm_medium=email&utm_source_platform=mailpoet&utm_campaign=asi-foi-o-dia-en-gciencia_1
https://www.ecoticias.com/sostenibilidad/atlas-agronegocios-control-alimentacion
https://www.ecoticias.com/sostenibilidad/dia-mundial-ahorro-energia


 

Madrid  impulsa  a  restauración  fo-
restal da Serra Oeste tras o incen-
dio

O plan de restauración forestal da Sierra 
Oeste durará unha década e dará priori-
dade á rexeneración natural. A idea é que 
en Madrid recupérense bosques máis diver-
sos en canto a especies de árbores e con 
pasteiros que preveñan incendios.

Este verán a provincia de Madrid sufriu va-
rios incendios de gran magnitude, polo que 
se fai necesario recuperar os bosques quei-
mados. O novo plan de restauración forestal 
da Sierra Oeste busca que a natureza siga o 
seu  leito,  axudada  por  accións  orientadas 
por  expertos e unha xestión resiliente dos 
territorios. As actuacións que se levarán a 
cabo serán moi selectivas e limitaranse a 
aqueles espazos nos que a vexetación es-
tea moi castigada e non consiga un bo nivel 
de  recuperación.  As  prioridades serán  a 
seguridade, especialmente á hora de com-
bater o lume...                                    Máis Info

Deputación da Coruña
Servizo de Desenvolvemento Territorial, Sectores Produtivos, Emprego Sostible e Transición Ecolóxica

Email: medioambiente@dacoruna.gal

Asturias  presenta  en  Europa  o  seu 
modelo  de  xestión  sostible  e  inno-
vadora da auga

Asturias participa na reunión anual da Alianza 
de Rexións da UE para a Resiliencia Hídrica, 
celebrada  en  Bolonia  (Italia),  onde  presentou 
diferentes  iniciativas  relacionadas  coa  xestión 
sostible da auga, a dixitalización de infraestrutu-
ras,  a  reutilización  de  recursos  hídricos  e  a 
adaptación ao cambio climático.

Entre os proxectos expostos destaca a transfor-
mación da depuradora de Villaperi,  en Oviedo, 
nunha  biofactoría baseada nos principios da 
economía  circular,  unha  actuación  coa  que 
Asturias pretende avanzar cara a un novo mo-
delo de xestión e aproveitamento dos recursos 
asociados ao tratamento das augas residuais.
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A Guía Verde de Madrid, un percorrido 
por 36 espazos para reivindicar o pa-
trimonio natural

O Concello de Madrid presentou a Guía Verde 
de Madrid, unha publicación que reúne  36 es-
pazos e actuacións  de referencia para dar  a 
coñecer o patrimonio natural da capital e o papel 
da  infraestrutura verde e azul na mellora da 
biodiversidade,  a  conectividade  ecolóxica  e  a 
calidade de vida.

O documento, elaborado no marco da  Estrate-
xia  de  Sustentabilidade  Ambiental  Madrid 
360, inclúe desde parques históricos, xardíns e 
bosques urbanos ata  cubertas e fachadas ve-
xetais, hortos urbanos, refuxios climáticos e 
proxectos  de  restauración  fluvial. Entre  as 
actuacións  recollidas  figuran  seis  iniciativas 
estratéxicas actualmente en execución.

Máis Info
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➢ Guía  Orientativa.  Educación  Am-
biental  para  a  Prevención  de  In-
cendios Forestais.

Autoría: Nuria Rejas Hernán, Víctor 
M. García Valle.

Edición  y  producción: Ministerio 
para  la  Transición  Ecológica  y  el 
Reto Demográfico y TRAGSA.
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https://www.miteco.gob.es/content/dam/miteco/es/biodiversidad/temas/incendios-forestales/GUIA%20EA%20IF%20DEFINITIVA%20280725.pdf
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